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CURSO INTERNACIONAL Modalidad: online

InteligenCia ArtiﬁCial Horas: 54 horas académicas

P < Inicio Inmediato
y NUtrICIon a partir del 24 de septiembre de 2025

Valor: 109 USD

BIENVENIDA

Los cursos de inicio inmediato son programas orientados a la formacion de profesionales calificados para
resolver problemas especificos de alta complejidad en diferentes disciplinas profesionales. Los cursos de
Inicio iInmediato requieren de la participacion activa, mediante el desarrollo de actividades tedricas vy

practicas para el cumplimiento de |los objetivos del programa que tributan al perfil de egreso.
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DESCRIPCION

e E|l Curso Internacional de Inteligencia Artificial y Nutricion, impartido por el Instituto Universitario Vive Sano,
representa una oferta educativa de vanguardia. Este programa esta especialmente disenado para integrar la
inteligencia artificial (IA) con la nutricion, con el objetivo de formar profesionales altamente cualificados y
comprometidos con la transformacion del acceso a la salud y el bienestar.

e Nuestra propuesta educativa se enfoca en capacitar a profesionales en la construccion de modelos de
negocios que integren la inteligencia artificial, la generacidon de contenidos optimizados para redes sociales, y
el desarrollo de planificaciones alimentarias personalizadas utilizando avanzadas herramientas de IA.
Ademas, el programa abarca el uso innovador de |la inteligencia artificial en la docencia y la investigacion, asi
como en la creacion de infoproductos que enriquezcan el sector salud.
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DESCRIPCION

e E| contenido del programa cubre desde |la introduccion basica hasta aplicaciones avanzadas de la inteligencia
artificial en la nutricion, proporcionando a los estudiantes un conocimiento profundo y habilidades practicas
que les permitiran liderar e innovar en sus respectivos campos. A través de este enfoque educativo integral, se
promueve el uso de la Inteligencia Nutricional GenAl como una herramienta clave para mejorar la calidad de
vida y el bienestar general.

e Con un cuerpo docente compuesto por expertos en tecnologia y salud, nuestro programa garantiza una
educacion relevante y de alta calidad que prepara a los estudiantes para enfrentar y resolver desafios
contemporaneos de la nutricidon. Este curso es ideal para aguellos que buscan un reto educativo que combine
ciencia, tecnologia y bienestar, ofreciendo una experiencia transformadora y preparandolos para un futuro
donde la inteligencia artificial y la nutricion se entrelazan profundamente. Te invitamos a descubrir codmo la
inteligencia artificial puede marcar |la diferencia en tu carrera profesional y en |la sociedad.



Dirigido a:
e Nutricionistas

e Estudiantes de carreras de nutricion y
medicina de ultimo ano.
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OBJETIVO GENERAL

e Implementar estrategias de inteligencia artificial avanzadas en el ambito de la nutricidn para utilizar
herramientas de |A en la evaluacion, diagndstico y personalizacion del manejo nutricional en entornos clinicos
presenciales y a distancia. El enfoque se centrara en el desarrollo de modelos de negocios y planificaciones
alimentarias innovadoras utilizando tecnologias de |A, promoviendo un manejo nutricional integral, ético y
personalizado. Las tacticas de intervencion estaran respaldadas por investigaciones cientificas y emplearan la

Inteligencia Nutricional GenAl para optimizar la calidad de vida y el bienestar general. Este enfoque también
Incluira la generacion de contenidos y productos digitales optimizados con IA, preparando a los profesionales
para liderar e innovar en la integracion de la inteligencia artificial en la nutricion y enfrentar desafios
contemporaneos en este campo.



(Queé
aprenderas en

cada modulo?

Evaluar las principales teorias y enfoques de la
Inteligencia artificial, determinando su impacto y
aplicabilidad en diversos sectores industriales y de
INnvestigacion.

DiseNar modelos de negocios innovadores que
iIntegren soluciones de inteligencia artificial,
evaluando su viabilidad y potencial transformador
en el mercado.

Crear estrategias de contenido para redes sociales,
utilizando herramientas de inteligencia artificial
para personalizar y optimizar la comunicacion y el
engagement con el publico objetivo.

Formular planes alimentarios personalizados
aplicando la inteligencia artificial, considerando las
necesidades nutricionales Individuales Y
promoviendo habitos alimenticios saludables.



e Innovar en Mmétodos de ensenanza e investigacion
mediante la integracion de inteligencia artificial,
mejorando la comprension y el analisis de datos
complejos en contextos educativos.

e Analizar los principios fundamentales de Ia

y 4
"’Que inteligencia artificial para la creacion, diseno vy
distribucion de productos digitales como: cursos,

= webinars, ebooks, plantillas y herramientas,
a p re n d e ra s e n audiolibros, comunidades, videos, podcast etc.
cada médUIO? e Integrar herramientas a los profesionales de la

salud en la aplicacion ética de la inteligencia
artificial generativa en la practica de la prestacion
de servicios de nutricion y bienestar, con un
enfoque especial en la mejora de Ia
personalizacion, eficacia, y eficiencia de los
programas de atencidn nutricional y la promocion
de servicios de nutricion.
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PERFIL DEL EGRESADO

e E| egresado de este programa estara capacitado para integrar la inteligencia artificial en la nutricion,
disenando e implementando estrategias nutricionales personalizadas que mejoren la evaluacion y gestion
nutricional. Poseera habilidades para desarrollar modelos de negocios que incorporen |A, mejorando la
eficiencia y accesibilidad de los servicios nutricionales. Este profesional comprendera profundamente como

la |A puede optimizar |la personalizacidon de dietas y la interaccion con pacientes, asegurando una actuacion
ética y responsable. Estara listo para liderar en la innovacion tecnoldgica en nutricion, transformando el

bienestar y la salud a través de enfoques innovadores y cientificamente respaldados.



0 MODALIDAD
= Educacion a distancia

1. Metodologia de Inicio Inmediato
2. Video clases expositivas.

3. Metodologia de casos, con

del programa

4. Acceso a bibliografia de alto
MetOdO/ngCJS gctivas impacto y basada en la evidencia.

5. Evaluaciones sumativas




Aprendizaje online
Podras estudiar a tu propio ritmo, en cualquier horario
y lugar.

Campus virtual

Vive Sano Academy es nuestra propia plataforma
educativa.

Docentes especializados
Los estudiantes podra acceder a las mejores clases y

Fo rta Iezas material desarrollados por nuestros docentes.

Apoyo al estudiante
d el p rOg ra ma Tendras apoyo de asistencia estudiantil que te

permitird resolver dudas del programa y de la
plataforma.

Evaluaciones formativas y sumativas
Podras evaluar tu aprendizaje y obtener tu certificado
validado por nuestros avales académicos.

Foros

Donde podras hacer networking o intercambio de
Ideas entre colegas de todo el mundo.




Modelo
educativo

El modelo educativo del Instituto Universitario Vive Sano
se estructura en torno a tres fases esenciales. Inspirate,
Aprende y Aplica, colocando al estudiante en el centro del
proceso de aprendizaje

2. Aprende
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1.INSPIRATE

e La etapa inicial, "Inspirate", sirve como puerta de entrada al universo académico, donde |los estudiantes se

sumergen en videos introductorios que establecen el terreno conceptual. Estos recursos visuales son
disenados para despertar la curiosidad, permitiendo a los estudiantes enfrentarse a los desafios académicos

y conectar con los conceptos clave del mdédulo. Se fomenta la reflexion a través de preguntas dirigidas,
sentando las bases para las ideas y teorias que seran exploradas en detalle.
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2. APRENDE

e En la fase "Aprende", el modelo adopta la metodologia de aula invertida, permitiendo a los estudiantes
profundizar en los contenidos a través de videos interactivos, auto instructivos y asincronicos. Este enfoque
facilita la exploracion autonoma del material académico, complementado con actividades practicas y una

biblioteca de recursos complementarios. El aprendizaje se enriguece mediante la interaccidn en un Mmuro
colaborativo, donde estudiantes y docentes intercambian experiencias y dudas, promoviendo un entorno de

aprendizaje colaborativo y dindmico.
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3. APLICA

e La Ultima etapa, "Aplica", esta disenada para la integracion y aplicacion practica de los conocimientos tedricos. Los
estudiantes participan en actividades sumativas, como pruebas de seleccion multiple y encuentros virtuales, que
permiten evaluar y reforzar los aprendizajes adquiridos. La realizacidn de actividades practicas y proyectos
grupales, supervisados por el cuerpo docente, asegura la comprension y aplicacion efectiva de los conceptos
estudiados en escenarios reales. La retroalimentacion detallada y las oportunidades de discusion refuerzan el

proceso de aprendizaje y fomentan un enfoque critico y reflexivo.

e En resumen, el modelo educativo del Instituto Universitario Vive Sano esta meticulosamente disehado para
Inspirar, educar y empoderar a los estudiantes, permitiéndoles no solo adquirir conocimientos, sino también

aplicarlos de manera efectiva en su desarrollo profesional y personal.



RESERVA DE PROPIEDAD INTELECTUAL Y DERECHOS DE AUTOR:

El Instituto Universitario Vive Sano se reserva el derecho de propiedad intelectual del contenido
de las clases, siendo que una vez finalizado el programa académico, el aula procede a ser
archivada si como el material. Es deber del estudiante descargar el material complementario

antes de |la fecha de cierre definitivo, (pdfy recursos) recordando que las clases en video no esta
permitida su descarga y mucho menos la reproduccion ilegal de la misma.
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Nuestra certificacidon esta respaldada por: Universidad de las Américas, La Asociacion Nacional de Nutricionistas
del Ecuador, El Colegio Colombiano de Nutricionistas Dietistas, La Asociacion Colombiana de Dietistas y
Nutricionistas, Asociacion Fueguina de Graduados en Nutricion, Academia Peruana de Nutricion, La Asociacion
Mexicana de Nutriologia A.C., Colegio de Nutridlogos de San Luis Potosi AC, El Colegio de Graduados de
Nutricion de Santa Fe, primera circunscripcion, La Escuela de Nutricion y Dietética de la Universidad SEK, Colegio

de Nutridlogos del Estado de Tabasco A.C., Universidad Regional del Sureste A.C., Escuela de Nutricion y
Dietética, Facultad de Ciencias de |la Salud, Colegio de Nutridlogos de |la Laguna Coahuila y Escuela de Nutricion

y Dietética Universidad de Los Andes.




Aprende: clases 16

Aprende: videos introductorios &

E St r u Ct u ra Aprende: material complementario 24
= Aplica: b
curricular 2

Aplica: prueba diagndstico 8

por horas
Total

El programa académico tiene una

duracion de 8 meses. Consta de 54 El material cargado al aula, una vez finalizado el programa académico,

horas Cronolégicas distribuidas en: permanecera en formato MP4. No estara disponible para descarga, pero
' podra ser consultado en linea durante un periodo de 2 meses.




Evaluaciony

aprobacion

Durante la realizacion de tu certificacion la
nota se regira del O al 100, y al finalizar
promediamos tu calificacion a la propia
para tu pais de origen.

Para aprobar el programa, es necesario obtener una
calificacion promedio final que supere el 60% del total
posible. Para ilustrar esto, si deseas expresar tu
calificacion final de las siguientes maneras:

e ENn una escala de 100, el estudiante debe tener mas

de 60 puntos.
e ENn una escala de 10, el estudiante debe tener mas

de 6 puntos.
e ENn una escala de 7, el estudiante debe tener mas

de 4.2 puntos.
e ENn una escala de 5, el estudiante debe tener mas

de 3 puntos.

El programa cuenta con 1 evaluacion de caracter
iIndividual:

e 1 Pruebas de seleccion multiple de 100 %



Equipo Gestion Académica

El equipo académico esta conformado por profesionales expertos y de
alto reconocimiento a nivel nacional e internacional, cuya experiencia y
formacion profesional los posicionan en el desarrollo de actividades
disciplinares y académicas con los mas altos estandares de calidad.

Director del Programa:

Camilo Aburto

Coordinador del Programa:

Carlos Ramos

Coordinador Académico del Programa:

Rafael Leon

©
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Conoce a
nuestros(as)

docentes

Las personas que estdn
detras de este curso:

Carlos Ramos

Nutricionista
e Doctor en ciencias

Rafael Ledn

Nutricionista
e Doctorando en ciencia de la
actividad fisica y los deportes

Camilo Aburto

Nutricionista
e Master internacional en
alimentos funcionales

Héctor Carrasco

Nutricionista
e Master en administracion de
empresas



&/

Equipo docente




CARLOS RAMOS

Sobre mi:

e Licenciado en Nutricion y Dietética

e Diplomado en Farmacologia

e Especialidad en Nutricion Clinica

e Especialidad en Fisiologia del Ejercicio
e Especialidad en Nutricidon Deportiva

e Doctor en Ciencias

Otras formaciones:

e Fundador del Centro de Estudos Vive Sano.

e Director en Centro de Estudios Vive Sano y del Instituto Universitario
Vive Sano.

e Experiencia en el area clinica, institucional, gerencial y empresarial.




RAFAEL LEON

Sobre mi:

e Nutricionista y Dietista de la Universidad de los Andes.

e Doctorando en Ciencia de la Actividad Fisica y los Deportes,
Universidad de los Andes.

e Especialista en Nutricion Clinica, Universidad de los Andes.

e Especialista en Educacion Fisica: Mencidn Teoria y Metodologia del
Entrenamiento Deportivo, Universidad de los Andes.

e Diplomado en Nutricidn Deportiva - FC Barcelona Innovation Hub
Universitas.

e |[SAK Nivel 2 - Certificacion Internacional en Kinantropometria.

Otras formaciones:

Coordinador Académico del Instituto Universitario Vive Sano — Brasil.
e Curso Medio en Salud Publica, Universidad de los Andes.
e Diplomado de Gestidn Social en Nutricion.

e Certificado en Nutricion, Ejercicio y Rendimiento Deportivo.
e Docente Universitario (postgrados ULA).

e Arbitro de Revistas Cientificas Indexadas.

e |Investigador y conferencista.




CAMILO ABURTO

Sobre mi:

e Nutricionista mencidon en gestion y calidad - Universidad Andrés
Bello, Santiago de Chile

e Diplomado en Docencia Universitaria - Universidad Andrés Bello,
Santiago de Chile

e M3ster Internacional en Alimentos Funcionales - Universidad del
Atlantico, Espana

Otras formaciones:

e Gerente Académico - Instituto Universitario Vive Sano

e Ex docente universitario de la Escuela de Nutricidon y Dietética de
la Universidad Andrés Bello

e Con experiencia como Asistente Técnico Especializado en Fosis,
Ministerio de Desarrollo Social

e Conferencista a nivel nacional e internacional




HECTOR CARRASCO

Sobre mi:

Nutricionista egresados de la Universidad de Chile

Master of Business Administration (MBA), Business Administration, Universidad
de Chile

Diploma, Effective communication, Pontificia Universidad Catdlica de Chile
Bachelor of Applied Science (B.ASc.), Foods, Nutrition, and Wellness Studies,
General, Universidad de Chile

Diplomado en Nutricion, Ejercicio y Salud, Nutricion, Universidad de Chile
Diplomado en Innovacion en Alimentos:. Desafios y Oportunidades para la
Industria, Food Science and Technology, Pontificia Universidad Catodlica de Chile
Master of Business Administration (MBA), Business Administration and
Management, General, University of Rochester - Simon Business School

Media Training - Hill+Knowlton Strategies

ISAK | International Society for the Advancement of Kinanthropometry

Otras formaciones:

o Con experiencia como Director de Nutricion, Universidad de las Américas
o Con experiencia como Nutrition Specialist, Nestlé Chile
e Con experiencia como Associate Marketing Manager y Global Associate

Marketing Manager in Promotions en Cereal Partners Worldwide (Nestlé &
General Mills)

o Actualmente en Global Nutrition Programs Manager and Trainer Allurion

Technologies
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Requisitos

de egreso

Para egresar de este programa académico, el alumno debe
cumplir con los siguientes requisitos:

e Haber aprobado todos los modulos del plan de estudio
con una calificacion minima del 60%.

e Estar al dia con todas las obligaciones econdmicas y no
tener ninguna deuda pendiente con la Iinstitucion.

El cumplimiento de estos requisitos garantiza que el
estudiante ha adquirido las competencias necesarias y esta
preparado para aplicar los conocimientos en su campo
profesional.

Al finalizar el programa los alumnos tendran:
e Certificado de aprobacion del Curso Internacional en

Inteligencia Artificial y Nutricion, otorgado Instituto
Universitario Vive Sano, de Brasil (formato online)



Apostilla

de la Haya

La apostilla de la Haya es un tipo de certificacion de caracter notarial, que tiene la finalidad
de certificar la autenticidad de la firma del documento y habilitar su uso en paises
extranjeros. Este certificado se adjunta al documento original para que posea validez en
otros paises.

En el Instituto Vive Sano contamos con el respaldo del Ministerio de Educacion de Brasil,
ademas de que cuenta con el libro, folio y registro del mismo (con su respectivo coédigo gr
de verificacion); adicionalmente a esto el certificado de aprobacion cuenta con el numero
de horas académicasy la calificacion obtenida tanto como la asistencia.

La educacion médica continua, tiene menos de 360 horas académicas, siendo que los
CUrsos mayor a esta cantidad horas como cursos de Graduacion, Especializacion, MBA,
Maestrias y Doctorados, si hecesitan obligatoriamente hacer tramites para convalidacion
(uno de los tramites es la apostilla de La Haya).

Es un tramite para validar documentos en mas de 182 paises miembros de este convenio.

El documento emitido sera en idioma portugués, el valor de la apostilla por el gobierno
brasileno es de USD 65 + USD 35 correspondiente a la tasa de autenticacion de documentos
publicos en brasil + el envio de estos documentos al pais del solicitante es de alrededor
(depende del pais de destino) USD 70 lo cual hace un total (aproximado) de USD 170.

El certificado se entrega via onling, sin embargo, el estudiante puede solicitar el documento
en fisico a la direccion que el estudiante solicite. Para solicitar éste documento, por favor
escribir al WhatsApp +5511999616716.
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Derecho de cancelamiento

El estudiante puede cancelar:

a) Dentro del plazo legal de 7 (siete) dias, contados a partir del dia de pago, con devolucion total de los valores
pagados;

b) Transcurridos los 7 dias del plazo legal, si existe una solicitud de cancelacidon, el estudiante debera:

e Pagar una tasa de cancelacion del 10% (diez por ciento) de los meses restantes, es decir, el importe restante a
pagar por el curso.

e Caso tal el alumno no realice los pagos de la tasa de cancelacidon este se sometera a un cobro interno a nivel
institucional, posteriormente si el alumno no procede con |a tasa este sera cobrado por una empresa externa.
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Informacion de prorroga
en programas académicos

Los programas académicos no pueden extenderse después de su fecha de finalizacion establecida. Para
asegurar la continuidad y el comienzo de nuevos programas, es fundamental que los programas actuales

terminen en las fechas previstas.

Si un alumno no termina el programa dentro del plazo estipulado y quiere completarlo en una futura edicion,
debera pagar una tasa de rematricula equivalente a la mitad del costo del programa original.



CURSO INTERNACIONAL

Inteligencia Artificial
y Nutricion

1 (o:7.¥8 §4 horas académicas

=k [\[[«3 [nicio Inmediato

Inscripciones@vivesanobrasil.org

CURSO DE INICIO
INMEDIATO

Respaldado por:

Nutricién ula
y Dietética



