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Respaldado por: 

CERTIFICACIÓN INTERNACIONAL



Las certificaciones en ciencias de la salud son programas orientados a la formación de profesionales
calificados para resolver problemas específicos de alta complejidad en diferentes disciplinas
profesionales. Las certificaciones en ciencias de la salud requieren de la participación activa, mediante
el desarrollo de actividades teóricas y prácticas para el cumplimiento de los objetivos del programa que
tributan al perfil de egreso.

CERTIFICACIÓN INTERNACIONAL

Modalidad: Online

Horas: 142 horas académicas

Inicio: 20 de agosto de 2024

Cierre definitivo: 10 de enero de 2025

Valor: $120 USD

BIENVENIDA



DESCRIPCIÓN

CERTIFICACIÓN INTERNACIONAL

La Certificación Internacional en Nutrición Aplicada a la imagen y estética corporal es un programa de
postgraduación otorgado por el Instituto Universitario Vive Sano.

Este programa se posiciona como una propuesta académica de vanguardia, con el objetivo central de
formar profesionales altamente competentes y comprometidos en el campo de la psicología de la
alimentación



CERTIFICACIÓN INTERNACIONAL

DESCRIPCIÓN

Nuestra misión es dotar a los participantes con una base sólida de conocimientos científicos y
habilidades prácticas, arraigados en principios éticos como valorativos, que les permitan abordar de
manera integral al igual que de forma efectiva a personas que buscan una mejora estética y nutricional
en la búsqueda de bienestar integral. 

A través de un enfoque pedagógico innovador, nuestro programa se centra en brindar a los estudiantes
una formación integral que combina la teoría y la práctica. Los participantes tendrán la oportunidad de
desarrollar habilidades de evaluación clínica avanzada, contemplando la sinergia entre psicología y
alimentación.



CERTIFICACIÓN INTERNACIONAL

DESCRIPCIÓN

Nuestro equipo docente está compuesto por expertos de renombre en el ámbito de la psicología,
alimentación y la nutrición, lo que garantiza que los estudiantes recibirán una educación de la más alta
calidad. Además, fomentamos la participación en actividades de autoconocimiento basadas en la
investigación y aprendizaje continuo. 

Si estás buscando una experiencia educativa enriquecedora y desafiante que te prepare para abordar
las complejidades de la psicología de la alimentación, te invitamos a unirte a nuestro programa. 



OBJETIVOS

CERTIFICACIÓN INTERNACIONAL

GENERAL:

Integrar herramientas teórico-prácticas para para evaluar, diseñar e implementar estrategias
nutricionales y estéticas, mejorando la salud y la imagen corporal de los pacientes, mediante un
enfoque integral y basado en la evidencia que abarca desde el conocimiento teórico hasta la aplicación
práctica innovadora



CERTIFICACIÓN INTERNACIONAL

OBJETIVOS
ESPECÍFICOS:

Analizar los conceptos de bioquímica y fisiología para diseñar estrategias nutricionales que mejoren la
estética y salud.

Integrar herramientas para evaluar y manejar la nutrición en tratamientos estéticos y bariátricos,
enfocándose en mejorar la estética y salud corporal general.

Integrar nuevas herramientas para innovar en el abordaje nutricional y complementario de
tratamientos estéticos.

Aplicar estrategias de antienvejecimiento, crononutrición, psiconutrición y apoyo psicológico para
mejorar la calidad de vida y resultados en pacientes de estética



Dirigido a:
Profesionales de la salud relacionados
con la nutrición y estética. 
Estudiantes de carreras de la salud
relacionados con la nutrición y estética.



PERFIL DEL EGRESADO

El egresado de la Certificación Internacional en Nutrición Aplicada a la Imagen y Estética Corporal del Instituto
Universitario Vive Sano se destacará como un profesional integral con habilidades avanzadas en bioquímica, fisiología y
psicología nutricional, capacitado para diseñar estrategias nutricionales que mejoren la salud y la imagen corporal de sus
pacientes. 

Su enfoque holístico y empático le permitirá evaluar y gestionar la nutrición en tratamientos estéticos y bariátricos,
implementando herramientas innovadoras para promover cambios saludables y sostenibles. 

Actuará como un guía y facilitador del cambio, fomentando hábitos saludables y una relación positiva con la alimentación y
el cuerpo en entornos presenciales o de telemedicina, siempre considerando la multidimensionalidad del ser humano para
potenciar su salud y bienestar integral.
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Aprendizaje Online: podrás estudiar a tu propio ritmo, en
cualquier horario y lugar.

Campus Virtual: Vive Sano Academy es nuestra propia plataforma
educativa.

Docentes Especializados: los estudiantes podrán acceder a las
mejores clases y materiales desarrollados por nuestros docentes.

Apoyo al Estudiante: tendrás apoyo de asistencia estudiantil que
te permitirá resolver dudas del programa y de la plataforma.

Metodologías Activas: podrás participar de encuentros en vivo,
simulaciones y laboratorios de morfofisiología dependiendo de la
oferta académica. Además tendrás acceso a una gran biblioteca de
artículos científicos para complementar tu aprendizaje.

Evaluaciones Formativas y Sumativas: podrás evaluar tu
aprendizaje y obtener tu certificado validado por nuestros avales
académicos.

Foros: donde podrás hacer networking o intercambio de ideas
entre colegas de todo el mundo

Fortalezas del programa



MODALIDAD: 
EDUCACIÓN A DISTANCIA

1. Metodología de “Aula Invertida” con
video clases expositivas

2. Acceso a bibliografía de alto impacto
y basada en la evidencia

3. Evaluaciones formativas y sumativas.

4. Simulación Clínica

5. Inmersión modelos anatómicos 3D

6. Foro de preguntas.

7. Semanas de receso de integración de
contenido.



El modelo educativo del Instituto Universitario
Vive Sano se estructura en torno a tres fases
esenciales: Inspírate, Aprende y Aplica,
colocando al estudiante en el centro del
proceso de aprendizaje.

METODOLOGÍA

1. Inspírate

2. Aprende

3. Aplica



l

La etapa inicial, "Inspírate", sirve como puerta de entrada al universo académico, donde los estudiantes se
sumergen en videos introductorios que establecen el terreno conceptual. Estos recursos visuales son diseñados
para despertar la curiosidad, permitiendo a los estudiantes enfrentarse a los desafíos académicos y conectar con
los conceptos clave del módulo. Se fomenta la reflexión a través de preguntas dirigidas, sentando las bases para
las ideas y teorías que serán exploradas en detalle.

CERTIFICACIÓN INTERNACIONAL

1. INSPÍRATE



En la fase "Aprende", el modelo adopta la metodología de aula invertida, permitiendo a los estudiantes
profundizar en los contenidos a través de videos interactivos, auto instructivos y asincrónicos. Este enfoque facilita
la exploración autónoma del material académico, complementado con actividades prácticas y una biblioteca de
recursos complementarios. El aprendizaje se enriquece mediante la interacción en un muro colaborativo, donde
estudiantes y docentes intercambian experiencias y dudas, promoviendo un entorno de aprendizaje colaborativo
y dinámico.

CERTIFICACIÓN INTERNACIONAL

2. APRENDE



La última etapa, "Aplica", está diseñada para la integración y aplicación práctica de los conocimientos teóricos. Los
estudiantes participan en actividades sumativas, como pruebas de selección múltiple y encuentros virtuales, que
permiten evaluar y reforzar los aprendizajes adquiridos. La realización de actividades prácticas y proyectos
grupales, supervisados por el cuerpo docente, asegura la comprensión y aplicación efectiva de los conceptos
estudiados en escenarios reales. La retroalimentación detallada y las oportunidades de discusión refuerzan el
proceso de aprendizaje y fomentan un enfoque crítico y reflexivo.

En resumen, el modelo educativo del Instituto Universitario Vive Sano está meticulosamente diseñado para
inspirar, educar y empoderar a los estudiantes, permitiéndoles no solo adquirir conocimientos, sino también
aplicarlos de manera efectiva en su desarrollo profesional y personal.

CERTIFICACIÓN INTERNACIONAL

3. APLICA



METODOLOGÍA DE “AULA INVERTIDA” CON VIDEO CLASES EXPOSITIVAS

CERTIFICACIÓN INTERNACIONAL

La metodología de "Aula Invertida" con video clases expositivas es una estrategia educativa innovadora que ha
revolucionado la forma en que se imparten las lecciones. 
En este enfoque, los estudiantes tienen acceso a videos pregrabados que contienen las explicaciones y el
contenido principal de la lección, que pueden ver antes de la clase. Esto permite que el tiempo en el aula se utilice
de manera más interactiva y significativa, ya que los estudiantes llegan a la clase con un conocimiento previo del
tema. 
Durante la clase, el enfoque se desplaza hacia la resolución de problemas, discusiones y actividades prácticas, lo
que promueve un aprendizaje más activo y participativo. 
La metodología de "Aula Invertida" con video clases expositivas no solo brinda a los estudiantes flexibilidad para
aprender a su propio ritmo, sino que también fomenta un ambiente de aprendizaje más colaborativo y centrado
en el estudiante.



SEMANA DE RECESO

CERTIFICACIÓN INTERNACIONAL

Las semanas de receso en un programa de especialidad son vitales por varias razones clave. En primer lugar,
permiten a los participantes recargar energías y reducir el agotamiento, lo que mejora su bienestar y
concentración. Además, ofrecen tiempo para reflexionar, consolidar conocimientos y promover la creatividad. Por
último, reducen el estrés, mejoran el rendimiento académico y la satisfacción general de los estudiantes. En
resumen, estas pausas son esenciales para equilibrar la vida académica y personal, facilitando un aprendizaje más
efectivo y gratificante.



Instancias para consolidar el aprendizaje de manera activa y práctica, donde los estudiantes podrán visualizar al
docente facilitador realizando un abordaje clínico contemplando los protocolos formales de la atención médico-
paciente. Entregando además recomendaciones para las interacciones interpersonales en la atención clínica,
espacios inmersivos con tecnología 3D para aumentar la comprensión de la fisiopatología abordada y preguntas
formativas e interactivas que promueven la participación activa del estudiante.

SIMULACIÓN CLÍNICA

CERTIFICACIÓN INTERNACIONAL



Conoce la tecnología más vanguardista en relación al aprendizaje del cuerpo humano. En este programa tendrás
acceso a una serie de modelos del atlas del cuerpo humano, sistemas, procedimientos y quizzes. Revisa modelos
interactivos que te permitirán aprender y poner en práctica conocimientos relacionados con la anatomía, fisiología
y fisiopatología. Vive esta experiencia en donde aprenderás de una manera inmersiva.

INMERSIÓN DE MODELOS ANATÓMICOS 3D

CERTIFICACIÓN INTERNACIONAL



REQUISITOS DE INGRESO

Para profesionales de la salud:

Título Universitario de las carreras de la salud
relacionados con la nutrición y estética

Para estudiantes de carreras relacionadas con la
salud:

Certificado de Alumno Regular de de las
carreras de la salud relacionados con la
nutrición y estética.



Videos Introductorios 4

Pruebas Diagnósticos 8

Clases 40

Material Complementario 60

Encuentros en vivo 2

Pruebas 4

Simulación 6

Inmersión modelos anatómicos 3D 3

ESTRUCTURA CURRICULAR
La Certificación Internacional en nutrición aplicada a la
imagen y estética corporal tiene una duración de 4
meses. Consta de 132 horas cronológicas distribuidas en:

El material subido al aula luego de finalizado
el programa académico permanecerá en
formato mp4 no disponible para la descarga,
pero si para consulta Online por un tiempo
de 2 meses.

Total horas 142



EVALUACIÓN Y APROBACIÓN

Durante la realización de tu certificación la
nota se regirá del 0 al 100, y al finalizar
promediamos tu calificación a la propia
para tu país de origen.

Para aprobar el programa, es necesario obtener una
calificación promedio final que supere el 60% del total
posible. Para ilustrar esto, si deseas expresar tu
calificación final de las siguientes maneras:

En una escala de 100, el estudiante debe obtener
más de 60 puntos.
En una escala de 10, el estudiante debe obtener más
de 6 puntos.
En una escala de 7, el estudiante debe obtener más
de 4.2 puntos.
En una escala de 5, el estudiante debe obtener más
de 3 puntos.

El programa cuenta con diversos tipos de evaluaciones
de carácter individual:

2 Pruebas de selección múltiple de 50 % cada una



 Certificado de aprobación de la Certificación
Internacional en nutrición aplicada a la imagen y
estética corporal, otorgado Instituto Universitario
Vive Sano, de Brasil (formato online)

Certificado de notas de la Certificación
Internacional en nutrición aplicada a la imagen y
estética corporal, otorgado Instituto Universitario
Vive Sano, de Brasil (formato online)

Al finalizar el programa los alumnos tendrán:



El Instituto Universitario Vive Sano se reserva el derecho de propiedad intelectual del contenido
de las clases, siendo que una vez finalizado el programa académico, el aula procede a ser
archivada si como el material. Es deber del estudiante descargar el material complementario
antes de la fecha de cierre definitivo, (pdf y recursos) recordando que las clases en video no está
permitida su descarga y mucho menos la reproducción ilegal de la misma.

RESERVA DE PROPIEDAD INTELECTUAL Y DERECHOS DE AUTOR: 



Avales 
académicos

CERTIFICACIÓN INTERNACIONAL

Nuestra certificación está respaldada por: La Escuela de Nutrición y Dietética de la Universidad SEK, El Colegio
Colombiano de Nutricionistas Dietistas,  Academia Peruana de Nutrición, Asociación Fueguina de Graduados en
Nutrición, Universidad de las Américas, Colegio de Nutriólogos de San Luis Potosí A.C, Colegio de Nutriólogos del
Estado de Tabasco A.C, El Colegio de Graduados de Nutrición de Santa Fe, primera circunscripción, La Liga
Académica Fisiología Humana de la Universidad Federal de São Paulo, Universidad Regional del Sureste A.C.,
Escuela de Nutrición y Dietética, Facultad de Ciencias de la Salud, Colegio de Nutriólogos de la Laguna Coahuila,
La Asociación Nacional de Nutricionistas del Ecuador. 



Este es un programa de educación formal en temas de nutrición. Otorgamos un
certificado sólo si el usuario aprueba con más del 60% con base a las diferentes
evaluaciones (la escala de calificación se ajustará a la escala con relación del país
del estudiante). Este certificado no conduce a título de posgrado universitario.

De acuerdo con las directrices normativas del Ministerio de Educación de Brasil,
este certificado hace parte de la oferta educativa formal y, por lo tanto, da lugar a
la expedición de un diploma de titulación el cual no conduce a un título de
especialista.

Todos los módulos cuentan con pruebas de selección múltiple para evaluar de
manera sumativa el cumplimiento de los aprendizajes esperados. Por otro lado, se
cuentan con actividades formativas que complementan el desarrollo académico
del programa educativo.

El Instituto se reserva el derecho a no impartir los programas que no alcancen un
número mínimo de estudiantes matriculados que posibilite el buen desarrollo
académico, en cuyo caso el estudiante podrá optar por la devolución íntegra de
los importes abonados, por el mantenimiento de la matrícula hasta la próxima
convocatoria o por la formalización de la matrícula en otro programa académico.

En caso de que el alumno quiera apostillar el diploma emitido por el Gobierno
Federal de Brasil y siendo válido en más de 116 países (Convenio de la Haya) serán
cobradas tasas adicionales.

Información
importante



A pesar de que nuestra oferta académica ya se encuentra avalada
por los organismos competentes en diferentes países como Chile,
Argentina, Brasil, Mexico, Ecuador y Colombia, algunos
estudiantes optan por la Apostilla de la Haya sobre el certificado
de conclusión de curso. 

La Apostilla es un método de certificación y autentificación que
simplifica la cadena de procesos para legalizar un documento
público de manera internacional.  De esta forma los documentos
que ingresan apostillados a los distintos países parte del convenio,
deberán ser reconocidos sin necesitar una certificación adicional.

Este trámite se realiza por medios externos a la institución, pero
es ofrecido por nuestro instituto sin costo adicional alguno y de
manera totalmente optativa, ya que todas nuestras
certificaciones son legalmente válidas por los entes
correspondientes a cada país parte del convenio (salvo casos
excepcionales).

DOCUMENTACIÓN



Todos los valores son cobrados directamente por la Republica Federativa do
Brasil, recalcamos que el Instituto Universitario Vive Sano solo funciona como
intermediario y en ningún momento cobra por este servicio.

El único costo a cubrir son las tasas correspondientes a la propia apostilla, del
cual informaremos al usuari@ el valor de la misma.

El costo aproximado del documento más envío al país de origen es de $135 USD.
Los montos pueden variar dependiendo de la tasa del día fijada por el Gobierno
de Brasil, se entregará recibos y demás comprobantes de valores al interesado.

Los gastos de envío del diploma apostillado deberán ser pagados por tarjeta de
crédito. El lapso de entrega de la apostilla hacia el extranjero es de
aproximadamente 15 días hábiles, luego de la apostilla ser emitida.

Solicitudes para la apostilla se reciben durante todo el transcurso de mes, sin
embargo, estas comienzan a gestionarse a partir de las fechas 15 y 30 del mes
correspondiente.

Para más información contactar: +5511999616716



Contenidos



Objetivo: Analizar los conceptos de bioquímica y fisiología para diseñar
estrategias nutricionales que mejoren la estética y salud.

Número de Clases: 3

MÓDULO 1: 
BASES FISIOLÓGICAS DE LA NUTRICIÓN Y ESTÉTICA CORPORAL

Objetivo: Integrar herramientas para evaluar y manejar la nutrición en
tratamientos estéticos y bariátricos, enfocándose en mejorar la estética y
salud corporal general.

Número de Clases: 8

MÓDULO 2: 
EVALUACIÓN DEL PACIENTE SOMETIDO A PROCEDIMIENTOS ESTÉTICOS



Objetivo: Integrar nuevas herramientas para innovar en el abordaje
nutricional y complementario de tratamientos estéticos

Número de Clases: 7

MÓDULO 3: 
NUEVAS TENDENCIA EN EL ABORDAJE DE LA PACIENTES
SOMETIDOS A PROCEDIMIENTOS ESTÉTICOS

Objetivo: Aplicar estrategias de antienvejecimiento, crononutrición,
psiconutrición y apoyo psicológico para mejorar la calidad de vida y
resultados en pacientes de estética.

Número de Clases: 4

MÓDULO 4: 
ESTRATEGIAS PSICONUTRICIONALES 



Equipo docente



Camilo Aburto

Carlos Ramos

Rafael León

El equipo académico está conformado por profesionales expertos y de
alto reconocimiento a nivel nacional e internacional, cuya experiencia y
formación profesional los posicionan en el desarrollo de actividades
disciplinares y académicas con los más altos estándares de calidad.

Equipo Gestión Académica

Director del Programa:

Coordinador del Programa:

Coordinador Académico del Programa:



Máster en Nutrición Deportiva y Fisiología - Universidad Saint Joseph, Líbano.
Licenciatura en Nutrición y Dietética - Universidad Saint Joseph, Líbano.
Licenciatura en Ciencias de la Tierra y de la Vida - Universidad Saint Joseph, Líbano.

Consultor en Allurion Technologies, empresa especializada en soluciones
médicas no invasivas para la pérdida de peso, incluyendo el balón gástrico
ingerible.
Certificación SCOPE (Specialist Certification of Obesity Professional
Education) otorgada por la World Obesity Federation, diseñada para
profesionales de la salud que se especializan en el manejo de la obesidad.

Sobre mí:

Otras formaciones:

KARLA BARMAKI



Director Clinica Bioarmony
Conferencista internacional

Cirujano Dentista - Universidad del Desarrollo Chile
Imagenología Oral y Maxilofacial - Pontificia Universidad Católica
de Chile
Diplomado en Medicina Estética - Universidad del Desarrollo 

Sobre mí:

Otras formaciones:

FELIPE CID



Licenciada en Nutrición y Dietética - Universidad de Valparaíso, Chile
Magister en Envejecimiento y calidad de vida, INTA, Universidad de Chile.
Diplomado de medicina complementaria y terapias alternativas para profesionales de
la salud, Universidad Viña del Mar 
Certificación Internacional en Dieta del Genotipo del IFHI Institute For The Human
Individuality, EEUU.
Diplomado Aceites y grasas en nutrición humana, INTA, Universidad de Chile.
Diplomado Alergias alimentarias, INTA, Universidad de Chile. 

Co fundadora y Directora técnica Centro de salud, Balance group. 
Docente carrera nutrición y dietética, Universidad Andrés Bello
Docente en Prokince, Diplomado en cirugía plástica para kinesiólogos y Diplomado estética
y salud. 
Formación en psicología de la nutrición, trastornos de la conducta alimentaria y nutrición
consciente.
Conferencista en diversas jornadas y congresos del área de cirugía plástica, SOKIPLADE. 

Sobre mí:

Otras formaciones:

GILDA LEIVA



Nutricionista - Universidad Andrés Bello, Chile.
Diplomado en Nutrición Clínica - Universidad Católica de Chile, 2023.
(c) Mater en Nutrición y Alimentos para Nutricionistas - Universidad de
Barcelona, 2023-2024.
(c) Global Máster en Marketing y Gestión Comercial - EAE Business
School Barcelona, 2024-2025.
Instituto Vive Sano Brasil; Certificación Internacional en Trastornos de la
Conducta Alimentaria (TCA), 2022-2023.

Tutorial SPA - Asistente, enero 2016 - 2020.
Consulta nutricional particular - Online y presencial, abril 2023 - actualmente.
Laboratorio Medtrition (Comercial Panago) - Key Account Manager, junio 2023 -
actualmente.

Sobre mí:

Otras formaciones:

JULIETA TEJERIA



Licenciada en Comunicación Social con Especialización Periodismo
Institucional Pontificia Universidad Católica de Sao Paulo.
Licenciada en Psicología con Distinción Máxima, Universidad de las
Américas, Sede Viña del Mar
Diplomado de Marketing y Ventas, Universidad Adolfo Ibáñez, Santiago,
Chile
Certificación Internacional en Inteligencia Emocional Smart Coach
International Academy. Human Performance Institute. Santiago de Chile.
Magister en Docencia en Educación Superior. Universidad Andrés Bello.
Diplomado en Psicoanálisis Relacional Cesch Chile.
Diplomado en Sexualidad, Clínica de la regulación afectiva y del apego.
Cesch Chile.

Psicóloga y Relatora en Humanna Consultores.
Con amplia experiencia en docencia universitaria

Sobre mí:

Otras formaciones:

CAROLINA CORREA



Nutricionista - Universidad de Valparaíso, Valparaíso, Chile.
Diplomado en Nutrición en Pediatría - SOCHIPE, Santiago, Chile.
Diplomado en Nutrición Infantil y Adolescente - Universidad Finis Terrae, Santiago,
Chile.
Postítulo en Plantas Medicinales y Fitoterapéuticos de Uso Frecuente en Clínica -
Universidad Finis Terrae, Santiago, Chile.
Ayurveda Health Educator - California College of Ayurveda, CA, USA.
(c) Curso de Postgrado en Microbiota - Regenera, Barcelona, España.

Nutricionista GES/Pediatría - RedSalud, Viña del Mar (Oct 2018 - Presente).
Directora/Nutricionista - Moleculare, Viña del Mar (Nov 2015 - Presente).
Académico honorarios "Diplomado Selectividad y Rechazo alimentario" - Universidad Viña
del Mar, Viña del Mar (Ago 2021 - Presente).
Académico honorarios Carrera Nutrición y Dietética - Universidad de Valparaíso, Valparaíso
(Oct 2013 - Presente).

Sobre mí:

Otras formaciones:

KAREN VILLALÓN



Nutricionista y Dietista, Universidad de Playa Ancha, Valparaíso, Chile.
Diplomado en Obesidad: Nutrición, Metabolismo y Actividad Física - Instituto
Universitario Vive Sano (IUVS).
Diplomado en Endocrinología Metabólica - Instituto Universitario Vive Sano (IUVS).
Certificaciones Internacionales en Psiconutrición, Trastornos de la Conducta
Alimentaria, Psicología de la Alimentación, Cirugía Bariátrica y Nutrición y Ejercicio
- Instituto Universitario Vive Sano (IUVS).

Nutricionista – Centros Médicos de Clínica Ciudad del Mar, Chile. 
Nutricionista educacional - Instituto Marítimo de Valparaíso, Chile. 
Nutricionista clínica - Consulta y atención domiciliar, Chile. 
Nutricionista bariátrica - Consulta particular, Chile. 
Colaboradora – Programas educativos de pacientes crónicos y bariátricos. 
Expositora – Charlas y jornadas educativas de pacientes. 
Integrante – Centro de Excelencia de Artritis Reumatoide, Clínica Ciudad del Mar. 
Integrante – Centro de Tratamiento Integral de Obesidad, Clínica Ciudad del Mar.

Sobre mí:

Otras formaciones:

LILIAN CONTRERAS



Licenciado en Kinesiología - Pontificia Universidad Católica de Valparaíso.
Magíster en Ciencias de la Salud y el Deporte, Mención Kinesiología Deportiva.
Diplomado en Kinesiología Gerontológica - Pontificia Universidad Católica de
Valparaíso.
Diplomado en Docencia Universitaria Virtual - Pontificia Universidad Católica de
Valparaíso.
Cursos de especialidad en manejo de la obesidad, vendajes, entrenamiento
deportivo, terapia manual, didáctica en la docencia, entrenamiento con
restricción del flujo sanguíneo, entre otros.

Académico Facultad de Ciencias de la PUCV, Escuela de Kinesiología
Coordinador línea Músculo-esquelética PUCV.
Académico Diplomado en Kinesiología Musculo-esquelética PUCV.
Guía Tesis de pre grado PUCV
Director Centro de salud “Recovery Center”, ubicado en Viña del Mar
Presentación en congresos científicos y gremiales, colegio de Kinesiólogos. 

Sobre mí:

Otras formaciones:

MÁXIMO POBLETE



Licenciada en Nutrición y Dietética - Universidad Central de Venezuela
(UCV), Venezuela.
Maestría Internacional en Nutrición y Dietética con especialización en
Nutrición Clínica - UEA/UNINI, España/México.
Diplomado en Nutrición Renal - NUTRIINFO, Venezuela.
Curso de especialización en Obesidad - ICNS, España.
Postgrado Experto Universitario en Nutrición Clínica - Universidad
Europea, España.

Docente Universitario del Instituto Universitario Vive Sano (IUVS), Brasil.
Docente Universitario invitado en México, Colombia, Ecuador.
Autora del estudio "Efecto de la suplementación intradiálisis en pacientes con
síndrome de desgaste energético proteico en Ecuador".
Autora del estudio "Eficacia de la medición postdiálisis con el BCM en la valoración
del estado de hidratación y nutricional en los pacientes de las clínicas FMC
Ecuador".
Nutricionista en el Hospital QuirónSalud Marbella, España.
Conferencista.

Sobre mí:

Otras formaciones:

MERLY VILLAMIZAR



Médica general, Universidad del Rosario, Bogotá - Colombia.
Posgrado Universitario, Maestría en Epidemiología, en colaboración con
Universidad CES de Medellín, Universidad del Rosario, Bogotá -
Colombia.
(c) en Medicina Estética, Universidad de Murcia y grupo CTO, Madrid.

Investigadora en diversos ensayos clínicos en dermatología, Grupo Pedro Jaen,
Madrid, España.
Project Manager en Hospihub.
Desarrolladora intelectual en Vive Sano Prime.
Investigadora en la línea de Leishmaniasis, Centro Dermatológico Federico Lleras
Acosta, Bogotá, Colombia. Asistente de investigación en múltiples proyectos en
las áreas de oncología, dermatología y gastroenterología.
Fundadora de Health me Doc, Bogotá, Colombia.
Con experiencia en publicaciones de diversas áreas y especialidades, incluidas
algunas en revistas indexadas.

Sobre mí:

Otras formaciones:

VALENTINA BALAGUERA
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