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PROGRAMACION ACADEMICA

Certificaciéon Internacional nutricidon, imagen y estética corporal

DOCENTE PROGRAMACION

Moédulo 1: ‘ Bases fisiologicas de la nutricion y estética corporal

1.Bioquimica y fisiologia aplicada a la estética Valentina Balaguera 20-08-24

2. Teorias del envejecimiento y cambios a lo Valentina Balaguera 22-08-24
largo de la vida

3. Eje intestino-cerebro-piel. Microbiomas y Karen Villaléon 27-08-24
microbiota cutanea

Médulo 2: Evaluacion del paciente sometido a procedimientos estéticos

4. Evaluacion Clinica, Antropométricay de Gilda Leiva

Composiciéon Corporal 29-08-24

5. Nutracéuticos y Nutricosméticos Merly Villamizar

6. Alimentacion y Suplementacion en Acné,

Celulitis y Lipodema Merly Villamizar

7. Alimentos y Suplementos para Piel, Merly Villamizar 10-09-24
Cabello y Unas

8. Alimentacion y Suplementacion en Merly Villamizar
Procedimientos No Quirurgicos

9. Abordaje nutricional en pacientes
sometidos a cirugias bariatricas para la baja
de peso

Lilian Contreras

10. Abordaje nutricional en pacientes Karla Barmaki 19-09-24
sometidos a balén intragastrico

11. Simulacién Clinica: Practica del Cuidado Merly Villamizar
Nutricional en Estética

Encuentro en vivo N°1



PROGRAMACION ACADEMICA

Certificaciéon Internacional nutricidon, imagen y estética corporal

CLASE DOCENTE PROGRAMACION

Nuevas tendencia en el abordaje de la pacientes sometidos
a procedimientos estéticos

Modulo 3:

12. Uso de Bioestimuladores, acido Felipe Cid 10-10-24
hialuronico, botox y medicina regenerativa
en tratamientos estético

13. Prescripcién de ejercicios en pacientes Maximo Poblete
sometidos a tratamientos estéticos

14. Drenajes linfaticos y Osteopatia Maximo Poblete

15. Medicina herbaria y su relaciéon con la Karen Villalon
estética y salud

16. Nuevos avances en el abordaje Matias Sepulveda
quirurgico y reconstructivo

17. Sueroterapia y suplementacion oral Julieta Tejeria
en tratamientos estéticos

18. Espectrofotométrica ultra avanzada Julieta Tejeria 31-10-24%
como estrategia analitica

Moédulo 4: Estrategias psiconutricionales

19. Estrategias para combatir el Gilda Leiva 05-11-24
antienvejecimiento

20. Higiene del suefio y crononutricion Gilda Leiva

21. Psiconutricion en el abordaje nutricional Gilda Leiva

en pacientes sometidos a procedimientos

estéticos

22. Abordaje psicoldgico en pacientes rolin rr

sometidos Carolina Correa 14-11-24

a procedimientos estéticos

Encuentro en vivo N°2



Pruebaldesde el 04-10-24

Prueba 2 desde el 22-11-24

ierre Definitivo
10 de enero de 2025
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