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DESCRIPCIÓN

Modalidad: Online

Horas: 97 horas académicas

Inicio: 16 julio de 2024
  

 Cierre Definitivo:  13 diciembre de 2024

Valor: 120 USD

Este innovador programa de certificación te brindará conocimientos especializados en nutrición clínica
pediátrica, una disciplina esencial para analizar y abordar las necesidades nutricionales de los niños en
las diferentes etapas de la pediatría. A medida que la importancia de este campo se hace cada vez más
evidente, es fundamental integrar herramientas que permitan una evaluación, diagnóstico,
intervención y monitoreo adecuados del paciente pediátrico.

Durante el programa de certificación, adquirirás una profunda comprensión de las bases de la nutrición
pediátrica y su papel en el crecimiento y desarrollo infantil. Aprenderás a analizar situaciones
nutricionales específicas que pueden ocasionar complicaciones en la infancia y a desarrollar enfoques
integrales para su abordaje. Además, se enfatizará la importancia de adaptar las intervenciones
nutricionales para satisfacer las necesidades específicas de cada niño.
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La certificación te permitirá dominar herramientas para el abordaje nutricional en situaciones
específicas de la infancia y aprenderás a diseñar planes nutricionales personalizados para pacientes
pediátricos. Comprenderás cómo las elecciones alimenticias pueden influir en el desarrollo infantil y
aprenderás a manejar situaciones clínicas comunes en pediatría. También se explorarán estrategias de
suplementación nutricional adecuadas para niños y se analizará la evidencia en relación a diversas
posturas sobre el abordaje integral en la infancia.

Al obtener esta certificación, estarás preparado/a para enfrentar los desafíos nutricionales que
presentan los niños y adolescentes. Contribuirás de manera significativa a mejorar su calidad de vida a
través de intervenciones nutricionales personalizadas y basadas en la última evidencia científica.
Además, estarás al día con las mejores prácticas y tendrás una base sólida para impulsar tu carrera en
este campo tan relevante. ¡Aprovecha esta oportunidad para destacar en el ámbito de la nutrición
clínica pediátrica y hacer una diferencia real en la salud de tus pacientes!
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DESCRIPCIÓN



OBJETIVOS
GENERAL:

Integrar herramientas para realizar evaluación, diagnóstico, tratamiento y monitoreo de los pacientes
pediátricos en contextos ambulatorios y clínicos. 
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OBJETIVOS
ESPECÍFICOS:

Analizar el abordaje nutricional considerando la evaluación, diagnóstico, intervención y monitoreo del
paciente en las diferentes etapas de la pediatría.

Analizar la evidencia en relación a diversas posturas relacionadas al abordaje integral en la infancia.

Integrar herramientas para el abordaje nutricional en situaciones específicas de la infancia que pueden
ocasionar complicaciones en el crecimiento y desarrollo infantil.

Al finalizar la certificación, los participantes estarán preparados para ofrecer un enfoque nutricional integral y
basado en la evidencia en el cuidado de los pacientes pediátricos en contextos clínicos y ambulatorios.



Dirigido a:
Nutricionistas
Estudiantes de Nutrición y Dietética
Médicos con enfoque en pediatría
Estudiantes de Medicina



Fortalezas del programa

Aprendizaje Online

Campus Virtual

Docentes Especializados

Apoyo al Estudiante

Metodologías Activas

Evaluaciones Formativas y Sumativas

Foros



MODALIDAD: 
EDUCACIÓN A DISTANCIA1. Metodología de “Aula Invertida” con

video clases expositivas

2. Acceso a bibliografía de alto impacto
y basada en la evidencia

3. Encuentro en vivo en nuestro campus
virtual

4. Evaluaciones sumativas

5. Simulación Clínica

6. Tutoría Clínica



La modalidad a distancia nos permitirá llegar a
todos los profesionales, quienes constantemente
manifiestan su dificultad de acceder a
programas educativos de alta calidad, ya sea por
razones laborales o personales. Además, nuestro
Instituto implementa de manera consistente un
modelo educativo que presenta 2 ejes
académicos:

1. Aprende

2. Aplica

METODOLOGÍA



1. APRENDE
Enmarcado en la metodología de aula invertida, los estudiantes podrán visualizar videos interactivos, auto
instructivos y asincrónicos, en donde los profesores logran exponer los contenidos académicos para dar
cumplimiento a los objetivos de la clase y del módulo. Además, se contará con actividades prácticas durante
el desarrollo de la certificación. 

Los alumnos tendrán acceso a una completa biblioteca de material complementario brindada por los
docentes. De forma transversal al módulo, contamos con un muro en el que estudiantes y docentes pueden
intercambiar experiencias y preguntas.

Para promover aprendizajes significativos en los estudiantes, se ha diseñado especialmente para esta
certificación una metodología que pone a disposición del participante ambientes virtuales dinámicos en los
cuales aprenderá de manera personalizada y colaborativa, interactuando con sus compañeros y docentes.
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2. APLICA
Con el objetivo de aplicar los conceptos teóricos abordados de manera integral y facilitadora, los estudiantes
deberán desarrollar distintas actividades sumativas como: la realización de pruebas de selección múltiple
que permitirán evaluar el logro de los aprendizajes esperados, la participación de encuentros virtuales con
los estudiantes y docentes del programa educativo y la integración de conocimientos en las actividades de
simulación clínica. 

Una vez terminado el plazo para rendir la prueba, se liberarán las respuestas con retroalimentación de cada
pregunta realizada. De no realizarse la prueba, se obtendrá la calificación más baja (0 puntos), sin posibilidad
de realizar pruebas recuperativas.

CERTIFICACIÓN INTERNACIONAL

ABORDAJE NUTRICIONAL EN CONTEXTOS CLÍNICOS Y AMBULATORIOS



EVALUACIÓN Y APROBACIÓN

Durante la realización de tu certificación la
nota se regirá del 0 al 100, y al finalizar
promediamos tu calificación a la propia
para tu país de origen.

Para aprobar la certificación debes tener una
calificación promedio final mayor al 60% del
100% posible.

Siendo que por ejemplo si quieres tu calificación final
con:

Base a 100 debes tener más de 60 puntos. 
Sobre 10 debes tener más de 6 puntos. 
Sobre 7 debes tener más de 4.2 puntos. 
Con base a 5 debes tener más de 3 puntos.

El programa cuenta con 3 evaluaciones .



El Instituto Universitario Vive Sano se reserva el derecho de propiedad intelectual del contenido
de las clases, siendo que una vez finalizado el programa académico, el aula procede a ser
archivada si como el material. Es deber del estudiante descargar el material complementario
antes de la fecha de cierre definitivo, (pdf y recursos) recordando que las clases en video no está
permitida su descarga y mucho menos la reproducción ilegal de la misma.

RESERVA DE PROPIEDAD INTELECTUAL Y DERECHOS DE AUTOR: 



Avales 
académicos
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Nuestra certificación está respaldada por: 



Este es un programa de educación continua (CE Continuing Education) en temas de nutrición. Otorgamos un
certificado de aprobación sólo si el usuario aprueba con más del 60% con base a las diferentes evaluaciones (la
escala de calificación se ajustará a la escala con relación del país del estudiante). Este certificado no conduce a
título de posgrado.

De acuerdo con las directrices normativas del Ministerio de Educación de Brasil, este certificado hace parte de la
oferta educativa formal y, por lo tanto, da lugar a la expedición de un diploma de aprobación el cual no conduce a
ningún título profesional.

Todos los módulos cuentan con pruebas de selección múltiple para evaluar de manera sumativa el cumplimiento
de los aprendizajes esperados. Por otro lado, se cuentan con actividades formativas que complementan el
desarrollo académico del programa educativo.

El Instituto se reserva el derecho a no impartir los programas que no alcancen un número mínimo de estudiantes
matriculados que posibilite el buen desarrollo académico, en cuyo caso el estudiante podrá optar por la
devolución íntegra de los importes abonados, por el mantenimiento de la matrícula hasta la próxima
convocatoria o por la formalización de la matrícula en otro programa académico (abonando el Estudiante la
diferencia que pudiera existir entre ambos programas).

*NOTA: En caso de que el alumno quiera apostillar el diploma (Emitido por el Gobierno Federal de Brasil para ser
válido en más de 180 países (Convenio de la Haya) serán cobradas tasas adicionales.

Información
importante
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A pesar de que nuestra oferta académica ya se encuentra avalada
por los organismos competentes en diferentes países como Chile,
Argentina, Brasil, Mexico, Ecuador y Colombia, algunos estudiantes
optan por la Apostilla de la Haya sobre el certificado de conclusión
de curso. 

La Apostilla es un método de certificación y autentificación que
simplifica la cadena de procesos para legalizar un documento
público de manera internacional.  De esta forma los documentos
que ingresan apostillados a los distintos países parte del convenio,
deberán ser reconocidos sin necesitar una certificación adicional.

Este trámite se realiza por medios externos a la institución, pero es
ofrecido por nuestro instituto sin costo adicional alguno y de
manera totalmente optativa, ya que todas nuestras certificaciones
son legalmente válidas por los entes correspondientes a cada país
parte del convenio (salvo casos excepcionales).

DOCUMENTACIÓN



Para más información contactar: +5511999616716

Todos los valores son cobrados directamente por la Republica Federativa do Brasil,
recalcamos que el Instituto Universitario Vive Sano solo funciona como intermediario y
en ningún momento cobra por este servicio.

El único costo a cubrir son las tasas correspondientes a la propia apostilla, del cual
informaremos al usuari@ el valor de la misma.

El documento emitido será en idioma portugués, el valor de la apostilla por el gobierno
brasileño es de USD 65 + USD 35 correspondiente a la tasa de autenticación de
documentos públicos en brasil + el envío de estos documentos al país del solicitante es
de alrededor (depende del país de destino) USD 70 lo cual hace un total (aproximado) de
USD 170.  

Los gastos de envío del diploma apostillado deberán ser pagados por tarjeta de crédito.
El lapso de entrega de la apostilla hacia el extranjero es de aproximadamente 15 días
hábiles, luego de la apostilla ser emitida.

Solicitudes para la apostilla se reciben durante todo el transcurso de mes, sin
embargo, estas comienzan a gestionarse a partir de las fechas 15 y 30 del mes
correspondiente.

Para más información contactar: +5511999616716



Contenidos



Objetivo: Analizar el abordaje nutricional considerando la evaluación,
diagnóstico, intervención y monitoreo del paciente en las diferentes
etapas de la pediatría

Número de Clases: 5

MÓDULO 1: ABORDAJE NUTRICIONAL EN LA INFANCIA

Objetivo: Integrar herramientas para el abordaje nutricional en
situaciones específicas de la infancia que pueden ocasionar
complicaciones en el crecimiento y desarrollo infantil 

Número de Clases: 10

MÓDULO 2: ABORDAJE NUTRICIONAL EN SITUACIONES
ESPECÍFICAS DE LA INFANCIA

Total de horas: 97 horas cronológicas
Inicio: 16 julio de 2024
Fin: 01 noviembre de 2024
Cierre Definitivo: 13 diciembre de 2024

Objetivo: Analizar la evidencia en relación a diversas posturas
relacionadas al abordaje integral en la infancia.

Número de Clases: 4

MÓDULO 3: NUEVAS TENDENCIAS EN EL ÁREA DE LA NUTRICIÓN Y
PEDIATRÍA



Equipo docente



El equipo académico está conformado por profesionales expertos y de
alto reconocimiento a nivel nacional e internacional, cuya experiencia y
formación profesional los posicionan en el desarrollo de actividades
disciplinares y académicas con los más altos estándares de calidad.

Equipo Gestión Académica

Director del Programa:

Coordinador del Programa:

Coordinador Académico del Programa:

Camilo Aburto

Carlos Ramos

Rafael León



¡CONOCE A 
NUESTROS(AS)
DOCENTES!

Las personas 
que están detrás 
de este curso:

Edson Bustos

Romina Rubilar

Rosana Maidana

Carolina Bravo

Robert Méndez

José Fernandez

Yazmin Zapata

Susleni Villamizar

Jéssica Diaz

Camila Lazo

Angélica Peña

Carla Leiva

Danay Ahumada

Lía Ibarra

Andrea Valenzuela

Raúl Piñuñuri



RAÚL PIÑUÑURI
Sobre mí:

Nutricionista – Universidad de Valparaíso – Chile
Magíster en Nutrición y Alimentos mención Nutrición Humana – INTA,
Universidad de Chile.
Diplomado en Cuidado Integral de NANEAS  – Sociedad Chilena de Pediatría
– Chile.
Diplomado en Diseño Curricular – Universidad Bernardo O’Higgins – Chile.

Otras formaciones y actividades:
Académico Escuela de Nutrición y Dietética –  Universidad Bernardo
O’Higgins – Chile.
Primer lugar (2018) Premio Nacional Dr. Alfredo Commentz de Investigación
Pediátrica – Sociedad Chilena de Pediatría – Chile.
Docente Diplomado de Nutrición Vegetariana y Vegana, Escuela de
Nutrición, Universidad Bernardo O’Higgins – Chile.
Curso Nutrición Neonatal  – Sociedad Chilena de Pediatría – Chile.
Curso Endocrinología Pediátrica  – Sociedad Chilena de Pediatría – Chile.
Publicación de 6 artículos científicos y 1 capítulo de libro.



Licenciado en Nutrición y Dietética – Universidad del Desarrollo (UDD) – Chile.
Diplomado en Nutrición del Niño, INTA Universidad de Chile.
Diplomado en Microbiología e Inocuidad de Alimentos, INTA Universidad de
Chile.
Diplomado en Enfermedad Celíaca, Intolerancias y Alergia Alimentaria, INTA
Universidad de Chile.
Diplomado en Nutrición Materno Infantil, Cienutrition – Colombia. 
Candidata a Magíster en Nutrición y Alimentos, Mención Nutrición Humana,
INTA Universidad de Chile.

Docente Universitario del Instituto Universitario Vive Sano (IUVS) – Brasil.
Docente Universitario en Diplomado de Universidad Católica de Temuco –
Chile.
Docente Universitario en Curso de Alergia Alimentaria y Tutor de Internado
Pediátrico en Universidad del Desarrollo – Chile.
Docente Universitario en Diplomado Intolerancias Alimentarias, Alergias y
Enfermedad Celíaca Universidad Católica de Salta – Argentina. 
Tutor de Internado Pediátrico en Universidad Bernardo O’Higgins – Chile.
Co-autora del libro “No Te Pongas Creativa: Guía Básica sobre Nutrición y
Alimentación en la Infancia” – Chile 
Nutricionista especialista en alergia alimentaria – Chile. 

Sobre mí:

Otras formaciones:

ANDREA VALENZUELA



Licenciada en nutrición – Doble titulación (Titulación Mexicana y
Americana UIW University of the incarnate Word (UIW).
Master Degree en Nutrición Clínica - Universidad Anáhuac México.
Doctorado(c) en Ciencias de la Salud- Universidad Anáhuac México. 
Especialista/Experto en Nutrición y Salud en Oncología- Universidad de
Barcelona.
Certificada Internacionalmente en Nutrición y Oncología- Instituto
Universitario Vive Sano Brasil. 

Diplomado en Auditoría Médica- Colegio Mexicano de Auditoría Médica-
México.
Diplomado en nutrición y obesidad- Universidad Anáhuac México.
Diplomado en Competencias Directivas - Colegio Mexicano de Auditoría
Médica y Gestión en Servicios de Salud- México.
Investigadora en el área de nutrición clínica oncológica.
Nutrióloga Clínica Oncológica, docente de diversos congresos y programas
académicos internacionales, speaker training, conferencista y consultora
para la industria farmacéutica y el sector público y privado.

Sobre mí:

Otras formaciones y actividades:

ANGÉLICA PEÑA



Nutricionista, Universidad de Chile
Estudiante de segundo año del Doctorado en nutrición y alimentos-
Universidad de Chile. 
Magister en Ciencias de la Nutrición con Mención en Nutrición Clínica
Pediátrica, INTA U de Chile.
Diplomado en "Docencia Universitaria para Profesionales de la Salud - E-
Learning", Facultad de Medicina Universidad Católica.

Nutricionista pediátrica en Red Salud UC Christus en modalidad extensión
horaria en centro San Joaquín y Centro de especialidades médicas
pediátricas, Marcoleta 
Nutricionista Servicio de Neonatología Hospital Clínico Universidad
Católica (Junio 2018 a la actualidad). 
Docente Universitaria
Autora de manuales de uso profesional

Sobre mí:

Otras formaciones:

CARLA LEIVARAÚL PIÑUÑURI



Nutricionista egresada de la Universidad de los Lagos
Magister en Epidemiología Clínica. 
Diplomada en Nutrición y Gastronomía pediátrica.
Diplomada en Autismo

Experiencia en Docencia de pre y post grado.

Sobre mí:

Otras formaciones:

DANAY AHUMADA



Licenciada en Ciencias de la Ocupación Humana, Universidad de Chile.
Título profesional de Terapeuta Ocupacional, Universidad de Chile.
Magíster Neuropsicología Pediátrica, Universidad de los Andes, Chile.
Especialista Certificada Integración Sensorial - Corporación Chilena de
Integración Sensorial - The University of Southern California, USA.
Formación continua conducta alimentaria pediátrica.

Terapeuta Ocupacional especialista en el área pediátrica, con 10 años de
experiencia integrando equipos multi e interdisciplinarios tanto en el
área salud como educación, realizando diagnóstico y tratamiento a
niños con disfunciones sensoriales, síndrome de Down, trastornos del
neurodesarrollo y abordaje de conducta alimentaria. Docente clínico
carrera terapia ocupacional Universidad de los Andes y fundadora de
plataforma digital Mi Hiijo No Come.

Sobre mí:

Otras formaciones y actividades:

LÍA IBARRA



Licenciada en Nutrición. Universidad Juan Agustín Maza. Mendoza,
Argentina
Especialista en Nutrición Pediátrica. Universidad Juan Agustín Maza.
Mendoza, Argentina
Magister en Nutrición y biotecnología alimentaria. Universidad Europea
Miguel de Cervantes - España

Nutricionista del Servicio de Neonatología del Nuevo Hospital Iturraspe
de Santa Fe, Argentina
Ex nutricionista del Servicio de Alimentación, Nutrición Neonatal y Banco
de Leche Humana del Hospital Lagomaggiore, Mendoza. 
Docente universitaria de grado y posgrado.
Coordinadora de la Carrera de Nutrición de la Universidad Católica de
Santa Fe
Investigadora 
Conferencista nacional e internacional

Sobre mí:

Otras formaciones y actividades:

JÉSSICA DIAZ



Licenciado en nutrición y dietética – Universidad Santo Tomas.
Diplomado en nutrición infanto juvenil – Universidad Catolica de Chile. 
Diplomado en nutrición clínica – Instituto Universitario Vive Sano.

Sobre mí:

JOSÉ FERNANDEZ

Docente Universitario del Instituto Universitario Vive Sano (IUVS) –
Brasil.
Docente del Instituto Holistico Materno Perinatal.
Cursos y talleres de nutrición vegetariana y alimentación vegana. 
Certificación en rechazo alimentario – Centro Amai
Certificaciones en nutrición vegetariana, pediátrica, lactancia materna
y alimentación complementaria – Instituto Universitario Vive Sano.

Otras formaciones:



Médico Cirujano (Universidad de los Andes, Venezuela).
Maestría en Control Médico del Entrenamiento Deportivo (Médico
Deportólogo).
Curso de Postgrado en Medicina Física y Rehabilitación de Lesiones
Deportivas.
Médico Especialista en Estética Médica. 

Sobre mí:

ROBERT MÉNDEZ

Director Médico, Dynamis Sport Clinic. Barquisimeto, 2020 hasta la fecha.
Presidente Comisión Médica. Asociación de Fútbol del Estado Lara
(AFEL), 2021-2024.
Miembro Comisión Médica. Federación Venezolana de Fútbol (F.V.F.),
2021-2024.
Médico Selección Absoluta y Sub 20 (Vinotinto) Fútbol Playa F.V.F., 2022
hasta la fecha.
Médico Complejo Agrodeportivo Divina Pastora (CADIPA), octubre 2023.

Otras formaciones:



Licenciado en nutrición y dietética - Universidad de Concepción (UdeC) – Chile.
Magíster en Nutrición y Alimentos, mención Nutrición Clínica Pediátrica, INTA-Universidad de Chile.
Diplomado en Ejercicio, Nutrición y Salud, INTA.
Diplomado en Ejercicio, Nutrición y Salud, INTA-Universidad de Chile.
Diplomado en Pedagogía Universitaria en Ciencias de la Salud, Universidad Finis Terrae.
Antropometrista Isak nivel II. The International Society for the Advancement of Kinanthropometry,
ISAK

Profesor Asistente Escuela de Nutrición y Dietética, Universidad Finis Terrae.
Director y docente del Diplomado en Nutrición y Dietoterapia Infanto-Juvenil, Escuela de
Nutrición y Dietética, Universidad Finis Terrae.
Docente módulo de nutrición del Magíster Fisiología Clínica del Ejercicio, escuela de
Kinesiología, Universidad Finis Terrae.
Docente del Magíster de Docencia Universitaria en Ciencias de la Salud, Facultad de Medicina,
Universidad Finis Terrae.
Docente Universitario del Instituto Vive Sano (IUVS) - Brasil
Docente módulo de nutrición del Diplomado Cuidados de Enfermería en Paciente Crítico
Pediátrico, escuela de Enfermería, Universidad Finis Terrae.
Docente módulo de nutrición del Diplomado en Salud, Ejercicio y Entrenamiento para Niños y
Adolescentes, escuela de Kinesiología, Universidad Finis Terrae
Docente módulo de nutrición del Diplomado Cuidados de Enfermería en Paciente Crítico
Adulto, escuela de Enfermería, Universidad Finis Terrae.
Investigador en el área de alimentación y nutrición materno e infanto-juvenil.
Revisor científico en revistas nacionales e internacionales.
Conferencista.

Sobre mí:

Otras formaciones y actividades:

EDSON BUSTOS



Cursando curso de Intolerancias y Alergias Alimentarias (ISNUT)
Certificada en Health Coach en Institute for Integrative Nutrition de New
York (IIN)
Diplomada en Nutrición Vegetariana y Vegana.
Especialidad en alimentación Complementaria en el lactante y BLW.
(Universidad del Desarrollo)
Curso de Microbiota Intestinal. (Instituto Universitario Vive sano Brasil)
Diplomado en Nutrición Clínica. Universidad Mayor

Nutricionista Clínica Pediátrica, UCI y Neonatología, Clínica Ciudad del
Mar.
Nutricionista del Staff de Nutrición en Balance.
Nutricionista del equipo pediátrico Clínica VitalUp, clínica especialista en
el área pediátrica.
Nutricionista a cargo de programas Cardiovasculares en ACHS.
Nutricionista Clínica Pediátrica y UCI en Clínica Alemana de Santiago.

Sobre mí:

Otras formaciones:

ROMINA RUBILAR



Licenciada en Nutrición – Universidad Nacional de Córdoba (UNC) – Argentina.
Especialista en Nutrición Pediátrica – UNC – Argentina.
Formación en Puericultora – PRIMAL – Argentina.
Formación Docente Universitario en Ciencias de la Salud – UNC – Argentina.
Diplomada Universitaria en Geomática Aplicada – Instituto de Altos Estudios Espaciales Mario
Gulich (CONAE/UNC) – Argentina.
Doctorando en Cs de la Salud – UNC – Argentina.
nciado en nutrición y dietética - Universidad de Concepción Chile.
Magister en ciencias biológicas mención nutrición – Universidad de Chile
Doctorando en Nutrición y alimentos. Universidad de Chile.

Sobre mí:

ROSANA MAIDANA

Docente Universitario de Universidad Nacional de Córdoba y UESiglo 21– Argentina.
International Observership en Children’s Hospital of Eastern Ontario (CHEO) - Canada.
Coordinadora del área de nutrición del Servicio de Asistencia Domiciliaria (SAD) en empresa de
internación domiciliaria de pacientes pediátricos que requieren soporte nutricional.
Curso de Primeros Pasos en el Soporte Nutricional.
Curso de Nutrición en los primeros 1000 días y su vínculo con la salud futura.
Curso de Formación profesional en alimentación complementaria y baby led weaning (BLW).
Curso de Actualización en Enfermedad Celiaca para Nutricionistas.
Curso de Gastroenterología Infantil.
Investigadora en el área de entornos alimentarios comunitarios, epidemiologia panorámica y
enfermedades crónicas no trasmisibles.
Conferencista en congresos nacionales e internacionales.

Otras formaciones:



CAROLINA BRAVO
Sobre mí:

Maestría en Nutrición Humana con orientación materno-infantil – Universidad
de Guadalajara, Centro Universitario de Ciencias de la Salud- GDL, México
Licenciatura en Dietética y Nutrición – Escuela de Dietética y Nutrición del
ISSSTE-CDMX,México
Estancia clínica y de investigación en clínica de obesidad - Texas Children ́s
Hospital- Houston, TEXAS. USA
Diplomado en Nutrición Pediátrica- Universidad la Salle- CDMX, México

Otras formaciones y actividades:
Docente Universitario del Instituto Vocacional Enrique Díaz de León (UNEDL).
GDL, Jalisco, México
Docente invitado – Diplomado de Nutrición Pediátrica de la Universidad de
Sonora, México
Docente invitado- Curso Nutrición Infantil, Curso Alimentación
Complementaria. Nutriab, México
Docente invitado- Diplomado Nutrición Clínica, SANE Nutrición, México
Docente invitado- Diplomado en Nutrición Infantil, Academia UNI, México
Asesora de tesis a nivel pre y posgrado
Cofundadora de la consultoría privada de educación nutricional en pediatría
para padres y profesionales de la salud: Nutripedia (@nutriped1a).
Miembro de la Asociación Jalisciense de Nutriólogos (AJANUT).



YAZMIN ZAPATA
Sobre mí:

Licenciada en Nutrición y Dietética - Universidad Católica del Norte, Chile. 
Diplomado en Nutrición y Diabetes – Universidad de Belgrano, Argentina
Magister en Nutrición – Pontificia Universidad Católica de Chile. 

Otras formaciones y actividades:
Nutricionista Centro de Especialidades Médicas Pédiatricas (Equipo de Diabetes Tipo I
y Dieta Cetogénica para pacientes con epilepsia refractaria) – Red de Salud UC
Christus, Santiago, Chile (2017 – actualidad)
Estancia Formativa Servicio de Endocrinología Pediátrica (Unidad de Diabetes) -
Hospital San Joan de Déu, Barcelona, Cataluña, España (Noviembre 2022) 
Estancia Formativa Servicio de Gastroenterología pediátrica (Unidad de Dieta
cetogénica) - Hospital San Joan de Déu, Barcelona, Cataluña, España (Octubre 2022)
Curso de formación “Terapia Cetogénica para Pacientes con Epilepsia Refractaria, un
enfoque práctico” – Instituto de Nutrición y Tecnología de los Alimentos, Chile. (2021)
Expositora en Taller de Expertos en Pediatría 2021, Medtronic, LATAM. 
Docente Universitario Asignaturas de Nutrición Básica, Dietoterapia Materno Infantil,
Dietética del Ciclo Vital – Universidad San Sebastián, Sede Santiago, Chile. (2017 –
actualidad) 
Docente Universitario Invitado, Magister en Nutrición y Salud Pública – Universidad
San Sebastián, Sede Santiago 
Docente Universitario – Universidad Mayor, Sede Santiago (2018- 2020)



Nutricionista - Universidad San Sebastián – Chile.
Postgrado en Obesidad y Trastornos de la Conducta Alimentaria – Universitat Autònoma de
Barcelona - España.
De la Desnutrición a la Obesidad: un Problema de Alimentación - Universidad de Chile.
Introducción a la Terapia Basada en Temperamento para Trastornos de la Conducta Alimentaria -
Universidad de Chile.
Taller Body Image Program - Universidad Adolfo Ibáñez y Centro de Estudios de la Conducta
Alimentaria.
Mindful Eating - Alimentación Consciente - Universidad Adolfo Ibáñez y Centro de Estudios de la
Conducta Alimentaria.
Elementos Esenciales de Tutoría Clínica - Universidad del Desarrollo.
Abordaje Nutricional de los Trastornos de la Conducta Alimentaria - Centro Especializado en
Desórdenes Alimentarios.
Certificación Internacional en Alimentación y Nutrición Vegetariana Aplicada en el Ciclo Vital -

Instituto Universitario Vive Sano

Docente universitario – Universidad del Desarrollo – Chile.
Tutora clínica – Universidad del Desarrollo.
Miembro Equipo Bienestar Integral del Adolescente - Hospital Padre Hurtado y Universidad del
Desarrollo.
Revisora externa – Revista Chilena de Nutrición.
Nutricionista Clínica – Clínica Psiquiátrica Universitaria, Universidad de Chile.
Nutricionista para Certificado OHSAS 18001 - EGV Ingeniería.
Publicación: Efecto del diagnóstico de la diabetes mellitus y su complicación con los trastornos
de la conducta alimentaria. 2019; 46(3): 352-360.
Invitada al Programa Ciudadano ADN. Entrevista sobre Trastornos Alimentarios. Radio ADN.
Expositora en XI Jornada de Actualización para Nutricionistas. Universidad San Sebastián, Filial
Puerto Montt.

Sobre mí:

Otras formaciones:

CAMILA LAZO



SUSLENI VILLAMIZAR
Sobre mí:

Médico Cirujano - Universidad de Carabobo (UC) – Venezuela.
Especialista en Pediatría y Puericultura – UC - Venezuela.
Consejera en Lactancia Materna - CELACMA

Otras formaciones y actividades:
Consulta Pediatrica privada
Asesora de Alimentación Complementaria
Voluntario Médico en Cruz Roja de Venezuela
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