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Posgrado en Experto en Nutricién Deportiva

Programacion Académica

@ Médulo general: Evaluacion Integral del Deportista

Clase 1. Sistemas energéticos en la actividad fisica y el deporte Rafael Leén

Clase 2. Test para la evaluacion de las capacidades fisicas Rodrigo Negrete

Clase 3. Métodos para determinar la composicion corporal L
Mauricio Rios

Clase 4. Interpretacion de la composicion corporal Mauricio Rios
Clase 5. Exdmenes biogquimicos en el deportista Felipe Rojas
Clase 6. Prescripcion del ejercicio fisico Rodrigo Negrete
Clase 7. Periodizacion nutricional: deportes individuales Ligia Guerrero
Clase 8. Periodizacion nutricional: deportes colectivas Ligia Guerrero
Clase 9. Hidratacién en la actividad fisica y el deporte Rafael Ledn

Clase 10. Estrategias y herramientas para el monitoreo del

progreso fisico Rafael Leén

Clase T11. Psicologia deportiva Felipe Fuenzalida

Tutoria Clinica: Tutoria Clinica: Abordaje nutricional en <
nutricién deportiva Rafael Le6n

Prueba T: Selecciéon miuiltiple




Posgrado en Experto en Nutricién Deportiva

Programacion Académica

Médulo especifico: Nuevas tendencias

en nutricion deportiva

Clase 12. Suplementaciéon deportiva en el deportistas

Maximiliano Kammerer

Clase 13. Dietas de moda en la nutricidén deportiva y fitness

Ligia Guerrero

Clase 14. Mitos sobre la nutricién deportiva

Carlos Jorquera

Prueba 2: Seleccion multiple

Médulo integrador: Evaluacion de la

composiciéon corporal

Simulacién Clinica: Evaluaciéon de la composicion corporal

Mauricio Rios

Video: Actividad practica: Desarrollo de la evaluaciéon de la
composicion corporal

Rafael Ledén
Patricio Norambuena

Prueba 3: Seleccion miuiltiple
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