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Es difícil predecir exactamente cómo evolucionará la salud en el futuro, pero hay algunas
tendencias emergentes que podrían tener un impacto importante en la forma en que entendemos
y abordamos la salud en el futuro. Algunas de estas tendencias incluyen:

DESCRIPCIÓN

Modalidad: online

Horas: 6 horas académicas
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Valor: $ 8 USD.
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A medida que aumenta nuestra comprensión de cómo los factores genéticos, ambientales y estilos
de vida afectan la nutrición individual, es posible que veamos un mayor énfasis en la nutrición
personalizada y en la recomendación de planes de alimentación y suplementos específicos para
cada individuo. A su vez, el uso de la telemedicina llegó cómo una herramienta para fortalecer y
fidelizar la consulta. Finalmente el uso de estrategias de marketing ayudará a potenciar la consulta. 

Telemedicina y salud personalizada 
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Es posible que veamos un mayor uso de tecnología y datos para recopilar y analizar información
sobre la nutrición y para hacer recomendaciones personalizadas a los individuos. Por ejemplo,
podríamos ver el uso de aplicaciones móviles y dispositivos de monitoreo de alimentos para ayudar
a las personas a llevar un registro de sus elecciones alimentarias y obtener recomendaciones
personalizadas.

Mayor uso de tecnología y datos
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En general, es probable que veamos un enfoque más holístico y personalizado en la nutrición en el
futuro, con un mayor énfasis en la sostenibilidad y la prevención de enfermedades a través de
elecciones alimentarias saludables.
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Proporcionar a los usuarios los conocimientos y habilidades necesarias para el uso de
herramientas que permitan desarrollar y aumentar su capacidad emprendedora como
prestador de servicios en el ámbito de la salud.

GENERAL:

OBJETIVO
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Comprender los conceptos básicos de las nuevas técnicas para la innovación y el emprendimiento en
el área de salud. 
Aprender a gestionar de manera eficiente proyectos de emprendimiento en el área de la salud.
Desarrollar una visión moderna del concepto emprendimiento que contribuya al desarrollo de
soluciones innovadoras y mejoras en la calidad del ofrecimiento de servicios en el área de la salud.
Identificar oportunidades de emprendimiento mediante el estudio de modelos de negocios
innovadores.
Evaluar los desafíos de las tendencias tecnológicas para mejorar la gestión de servicios en el área de la
salud, como inteligencia artificial, teleconsulta y análisis de datos.

ESPECÍFICOS:
OBJETIVOS
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No se requieren conocimientos previos en emprendimiento o tecnologías de la salud, pero se
valorará el interés en la búsqueda de soluciones creativas y eficientes para mejorar la atención
médica y el bienestar de las personas.
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Profesionales del área de la salud y otras profesiones
interesadas en el sector de la salud y emprendedores
que deseen innovar en el campo de la salud.

Dirigido a:



Fortalezas del programa

Programa académico con titulación.

Académicos de prestigio con reconocimiento en
el medio iberoamericano.

Tecnologías de la información actualizadas para
desarrollo de competencias a la vanguardia de la
especialidad.

Metodologías activas de alto impacto para
satisfacer el logro de los objetivos académicos.

Equipo académico y técnico comprometido para
asegurar una experiencia satisfactoria.



MODALIDAD: 
EDUCACIÓN A DISTANCIA

Metodología de “Aula Invertida” con
video clases expositivas.

1.

(no cuenta con evaluación).



Aprende1.

La modalidad a distancia nos permitirá llegar a
todos los profesionales, quienes constantemente
manifiestan su dificultad de acceder a programas
educativos de alto impacto, ya sea por razones
laborales o personales. Además, nuestro Instituto
implementa de manera consistente un modelo
educativo que presenta 2 ejes académicos:

2. Aplica

METODOLOGÍA



1. APRENDE
Enmarcado en la metodología de aula invertida, los estudiantes podrán visualizar videos interactivos, auto
instructivos y asincrónicos, en donde los profesores logran exponer los contenidos académicos para dar
cumplimiento a los objetivos de la clase y del módulo. Además, se contará con actividades prácticas durante
el desarrollo de la certificación. 

Los alumnos tendrán acceso a una completa biblioteca de material complementario brindada por los
docentes. De forma transversal al módulo, contamos con un muro en el que estudiantes y docentes pueden
intercambiar experiencias y preguntas.

Para promover aprendizajes significativos en los estudiantes, se ha diseñado especialmente para esta
certificación una metodología que pone a disposición del participante ambientes virtuales dinámicos en los
cuales aprenderá de manera personalizada y colaborativa, interactuando con sus compañeros y docentes.
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2. APLICA
Con el objetivo de aplicar los conceptos teóricos abordados de manera integral y facilitadora, los estudiantes
deberán desarrollar distintas actividades sumativas como: la realización de pruebas de selección múltiple
que permitirán evaluar el logro de los aprendizajes esperados, la participación de encuentros virtuales con
los estudiantes y docentes del programa educativo y la integración de conocimientos en las actividades de
simulación clínica. 

Una vez terminado el plazo para rendir la prueba, se liberarán las respuestas con retroalimentación de cada
pregunta realizada. De no realizarse la prueba, se obtendrá la calificación más baja (0 puntos), sin posibilidad
de realizar pruebas recuperativas.
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El Instituto Universitario Vive Sano se reserva el derecho de propiedad intelectual del contenido
de las clases, siendo que una vez finalizado el programa académico, el aula procede a ser
archivada si como el material. Es deber del estudiante descargar el material complementario
antes de la fecha de cierre definitivo, (pdf y recursos) recordando que las clases en video no está
permitida su descarga y mucho menos la reproducción ilegal de la misma.

RESERVA DE PROPIEDAD INTELECTUAL Y DERECHOS DE AUTOR: 



Este es un programa de educación continua (CE Continuing Education) en temas de nutrición. Otorgamos un
certificado de aprobación sólo si el usuario aprueba con más del 60% con base a las diferentes evaluaciones (la escala
de calificación se ajustará a la escala con relación del país del estudiante). Este certificado no conduce a título de
posgrado.

De acuerdo con las directrices normativas del Ministerio de Educación de Brasil, este certificado hace parte de la
oferta educativa formal y, por lo tanto, da lugar a la expedición de un diploma de aprobación el cual no conduce a
ningún título profesional.

Todos los módulos cuentan con pruebas de selección múltiple para evaluar de manera sumativa el cumplimiento de
los aprendizajes esperados. Por otro lado, se cuentan con actividades formativas que complementan el desarrollo
académico del programa educativo.

El Instituto se reserva el derecho a no impartir los programas que no alcancen un número mínimo de estudiantes
matriculados que posibilite el buen desarrollo académico, en cuyo caso el estudiante podrá optar por la devolución
íntegra de los importes abonados, por el mantenimiento de la matrícula hasta la próxima convocatoria o por la
formalización de la matrícula en otro programa académico (abonando el Estudiante la diferencia que pudiera existir
entre ambos programas).

*NOTA: En caso de que el alumno quiera apostillar el diploma emitido por el Gobierno Federal de Brasil y siendo
válido en más de 180 países (Convenio de la Haya) serán cobradas tasas adicionales.

Información
importante
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A pesar de que nuestra oferta académica ya se encuentra avalada
por los organismos competentes en diferentes países como Chile,
Argentina, Brasil, Mexico, Ecuador y Colombia, algunos estudiantes
optan por la Apostilla de la Haya sobre el certificado de conclusión
de curso. 

La Apostilla es un método de certificación y autentificación que
simplifica la cadena de procesos para legalizar un documento
público de manera internacional.  De esta forma los documentos
que ingresan apostillados a los distintos países parte del convenio,
deberán ser reconocidos sin necesitar una certificación adicional.

Este trámite se realiza por medios externos a la institución, pero es
ofrecido por nuestro instituto sin costo adicional alguno y de
manera totalmente optativa, ya que todas nuestras certificaciones
son legalmente válidas por los entes correspondientes a cada país
parte del convenio (salvo casos excepcionales).

DOCUMENTACIÓN



Solicitudes para la apostilla se reciben durante todo el transcurso de mes, sin
embargo, estas comienzan a gestionarse a partir de las fechas 15 y 30 del mes
correspondiente.

Todos los valores son cobrados directamente por la Republica Federativa do Brasil,
recalcamos que el Instituto Universitario Vive Sano solo funciona como intermediario y
en ningún momento cobra por este servicio.

El único costo a cubrir son las tasas correspondientes a la propia apostilla, del cual
informaremos al usuari@ el valor de la misma.

El documento emitido será en idioma portugués, el valor de la apostilla por el gobierno
brasileño es de USD 65 + USD 35 correspondiente a la tasa de autenticación de
documentos públicos en brasil + el envío de estos documentos al país del solicitante es
de alrededor (depende del país de destino) USD 70 lo cual hace un total (aproximado) de
USD 170.  

Los gastos de envío del diploma apostillado deberán ser pagados por tarjeta de crédito.
El lapso de entrega de la apostilla hacia el extranjero es de aproximadamente 15 días
hábiles, luego de la apostilla ser emitida.

Para más información contactar: +5511999616716



CONOCE NUESTRAS(OS) DOCENTES



Licenciado en Nutrición y Dietética
Diplomado en Farmacología 
Especialidad en Nutrición Clínica
Especialidad en Fisiología del Ejercicio
Especialidad en Nutrición Deportiva
Doctor en Ciencias 

Fundador del Centro de Estudos Vive Sano.
Director en Centro de Estudios Vive Sano y del Instituto Universitario
Vive Sano.
Experiencia en el área clínica, institucional, gerencial y empresarial.

Sobre mí:

CARLOS RAMOS

Otras formaciones:



Abogado - Universidad de los Andes (ULA) – Venezuela.
Curso avanzado campañas google ADS Facebook ADS - Casa do
ADS - Brasil.
Conferência Anual de Startups e Empreendedorismo (CASE) São
Paulo Brasil.
Congresso de Simulação Clínica SUN 2022 Hospital sírio Libanes.
São Paulo Brasil.
Marketing Digital – Empreendimento São Paulo Brasil.
Master of Business Administration /Gestión de negocios – São
Paulo Brasil

Fundadora del Centro de Estudos Vive Sano
Coordinadora Técnica del Instituto Universitario Vive Sano (IUVS) – Brasil.

Sobre mí:

YOVANNA MENDOZA

Otras formaciones:



Nutricionista mención en gestión y calidad - Universidad Andrés
Bello, Santiago de Chile
Diplomado en Docencia Universitaria -  Universidad Andrés Bello,
Santiago de Chile
Máster Internacional en Alimentos Funcionales - Universidad del
Atlántico, España

Gerente Académico - Instituto Universitario Vive Sano
Ex docente universitario de la Escuela de Nutrición y Dietética de
la Universidad Andrés Bello
Con experiencia cómo Asistente Técnico Especializado en Fosis,
Ministerio de Desarrollo Social
Conferencista a nivel nacional e internacional

Sobre mí:

CAMILO ABURTO

Otras formaciones:



Licenciada en Nutrición y Dietética - Universidad de Valparaíso, Chile
Nutricionista - Universidad de Valparaíso, Chile
Dra.(c) en Ciencias e Ingeniería para la Salud - Universidad de Valparaíso,
Chile

Becaria de la Agencia Nacional de Investigación y Desarrollo (ANID)
Con experiencia como Investigadora Joven en proyectos FONDEF
ID19I10356 y FONDEF ID20i10332 financiados (ANID)
Conferencista a nivel nacional e internacional
Investigadora joven del proyecto Millennium Institute for Intelligent
Healthcare Engineering - iHEALTH
Investigadora ad - honorem Laboratorio de Investigación en
Enfermedades Metabólicas (MDLR), Centro de Investigación en Salud
Territorial del Valle de Aconcagua (CIISTe Aconcagua), Centro de
Investigación Biomédica, Universidad de Valparaíso, Chile.
Experiencia en docencia Universitaria
5 publicaciones en revistas internacionales a la fecha 

Sobre mí:

AYLEEN BERTINI

Otras formaciones:



Lic. En Nutrición y Ciencia de los Alimentos por la Universidad Iberomericana -
México
Maestría en Salud Pública con área de concentración en Epidemiología - Instituto
de Salud Pública de México. 
Educadora en diabetes por la Federación Mexicana de Diabetes
Diplomado en Marketing en el ITAM - México

Gerente Senior de Nutrición para LATAM en PepsiCo Internacional
Más de 15 años de experiencia en la industria de alimentos y bebidas
Experiencia en diversos roles en el área de nutrición y bienestar que van desde el
desarrollo hasta la implementación de programas de nutrición y bienestar para
mejorar la salud de los empleados; ha tenido a su cargo programas de
investigación que traducen la ciencia de la nutrición de productos al área clínica
en temas relevantes para la población, como desnutrición, salud cardiovascular,
manejo de peso y diabetes.
Dentro del área de investigación y desarrollo es responsable de la función de
Nutrición para alimentos y bebidas en México y Latinoamérica Norte asegurando
la transformación del portafolio, el cumplimiento de criterios específicos de
nutrición en el desarrollo de nuevos productos, el desarrollo de comunicación
sobre el portafolio basado en evidencia científica, y de materiales y herramientas
para profesionales de salud.

Sobre mí:

JIMENA GARCIA

Otras formaciones:



Médica general de la Universidad del Rosario, Bogotá - Colombia. Junio 2015- Junio 2021.
Posgrado Universitario, Maestría en Epidemiología, Universidad del Rosario en conjunto con Universidad CES de
Medellín, Bogotá - Colombia.  Febrero 2021 – Diciembre 2022. 
Curso Esalud- telemedicina. Universidad CES. Enero 2023.
Año de profundización en investigación – línea de investigación en oncología. Centro de genética y genómica de
la Universidad del Rosario, Bogotá - Colombia. 
Tutora Salud de poblaciones I y II - Universidad del Rosario, Bogotá – Colombia.
Curso derechos de autor – Universidad CES, Bogotá – Colombia.
Curso análisis de datos y escritura científica en salud – Funinderma, Bogotá – Colombia.
Internado electivo en dermatología – Hospital Militar Central de Colombia, Dermatológico Federico Lleras Acosta,
Hospital Universitario Mayor Méderi. Bogotá – Colombia. Diciembre 2020-Junio 2021.
Amplio espectro en investigación e interés en el área de la dermatología, con experiencia profesional en consulta y
procedimientos de esta área.
Participe de múltiples semilleros de investigación de la Universidad del Rosario. 

Desarrolladora intelectual – Vive Sano Prime.
Investigadora línea de Leishmaniasis, en el Centro Dermatológico Federico Lleras Acosta, Bogotá – Colombia.
Asistente de investigación de múltiples proyectos en el área de oncología, dermatología y gastroenterología. 
 Fundadora de Health me Doc. Bogotá – Colombia.
Con experiencia en publicaciones de diferentes áreas y especialidades, algunas de ellas en revistas indexadas
Balaguera-Orjuela V, et al. Leucemia cutis, su importancia como marcador pronósfco. Piel (Barc). 2021.
hips://doi.org/10.1016/j.piel.2021.01.002 
Ordoñez-Rubiano M, Casas M, Balaguera-Orjuela V. Dupilumab facial redness: clinical characterisfcs and proposed
treatment in a cohort. 2021. Dermatologic Therapy. DOI: 10.1111/dth.15140. 
Duarte-Villalba M, Rodríguez-Galvis M, Balaguera-Orjuela V, et al. Duarte Villalba M, et al. Melioidosis, la
importancia diagnósfca de una enfermedad desatendida. Piel (Barc). 2021. hips://doi.org/10.1016/j.piel.2021.09.010 
Balaguera V, Nieto J, Noguera V, Rodríguez C. BCGosis en lactante con Inmunodeficiencia combinada severa.
Dermatología cosméfca, médica y quirúrgica. 2022;20(1):20-32. 
Poster presentafon: Genefc profile of germline mutafons in unselected women with breast cancer in a Colombian
populafon. Sierra-Díaz DC, Morel M, Fonseca DJ, Contreras N, Angulo-Aguado M, Balaguera V, et-al. Abstract P3-
07-05: Genefc profile of germline mutafons in unselected women with breast cancer in a Colombian populafon.
Cancer Res 15 February 2022; 82 (4_Supplement): P3–07–05. hips://doi.org/10.1158/1538-7445.SABCS21-P3-07-05. 
Balaguera-Orjuela V, Suescún JM, Cruz D. Celulifs periorbitaria y orbitaria Revista sociedad colombiana de
pediatria. Precop SCP. 2021 Vol 20 Núm 1. 
Villalobos-Pérez A, Reyes-Guanes J, Muñoz-Orfz J, Estévez-Florez MA, Ramos- Santodomingo M, Balaguera-
Orjuela V, de-la-Torre A. Referral Process in Pafents with Uveifs: A Challenge in the Health System. Clin Ophthalmol
. 2021; 15: 1-10, hips://doi.org/10.2147/OPTH.S287766 

Sobre mí:

VALENTINA BALAGUERA

Otras formaciones:
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