CERTIFICACION INTERNACIONAL

Nutricion y
Envejecimiento

ESTRATEGIAS NUTRICIONALES PARA UNA VEJEZ SALUDABLE

116

horas académicas
7 noviembre de 2023

[] Modalidad online

Inscripciones@vivesanobrasil.org

Respaldado por:

Tkt Ll Bomicaral (ol B vk
COLEGIO DE LAFH . 11occiaamey ™

LIDA :‘r ﬂ_ . I, ::-:-... s o : . ol i
ISEK <2 afugan) (=) AFamenac (57 () 200 = (@Bl = e >

FAERES A.E: DIN N s | BT i RIW 4 - S NIFESP | human




Nutricion y
Envejecimiento

ESTRATEGIAS NUTRICIONALES PARA UNA VEJEZ SALUDABLE

DESCRIPCION

Modalidad: Online
Horas: 116 horas académicas

Inicio: 7 noviembre de 2023

Cierre Definitivo: 18 abril de 2024

Valor:122 USD

e Este nuevo programa te brinda conocimientos especializados en nutricion aplicada a la poblacidon
adulta mayor. A medida que la esperanza de vida aumenta y que las enfermedades cronicas aumentan,

es crucial integrar herramientas para abordar de manera integral los desafios nutricionales y de salud
asociados al envejecimiento.




CERTIFICACION INTERNACIONAL

Nutricion y

Envejecimiento

ESTRATEGIAS NUTRICIONALES PARA UNA VEJEZ SALUDABLE

DESCRIPCION

e Durante el programa de certificacion, aprenderas de los mecanismos celulares del envejecimiento, los
cambios fisioldgicos en las personas mayores y comprenderas sus implicaciones nutricionales.
Aprenderas sobre |la Evaluacion Geriatrica Integral y la importancia de evaluar la funcionalidad de los
adultos mayores para desarrollar planes dietéticos personalizados. Se abordaran los requerimientos y
recomendaciones nutricionales para personas mayores ambulatorias y dependientes de cuidados.

e La certificacidon también aborda |la suplementacidon nutricional enfocada en el antienvejecimiento, el
manejo dietético de enfermedades neurodegenerativas y trastornos de la deglucion, el manejo
nutricional de heridas cronicas, la sarcopenia y la enfermedad pulmonar obstructiva. Te mantendras
actualizado con las nuevas tendencias en nutricidbn y antienvejecimiento, asi como las
recomendaciones de actividad fisica especificas para los adultos mayores. Finalmente podras analizar
las buenas practicas en la planificacion y evaluacidon nutricional en establecimientos de larga estadia
para adultos mayores y cOmo esto puede aumentar tus oportunidades laborales.



Nutricion y
Envejecimiento

ESTRATEGIAS NUTRICIONALES PARA UNA VEJEZ SALUDABLE

DESCRIPCION

e Certificarte en nutricidon y envejecimiento te permitird convertirte en un profesional capacitado para
abordar los desafios nutricionales y de salud de |la poblacion adulta mayor. Obtendras las herramientas
necesarias para disenar planes de alimentacidon adecuados, promover una mejor calidad de vida,

prevenir enfermedades nutricionales y contribuir a un envejecimiento saludable y activo. Disfruta de la

oportunidad de formarte en esta area en crecimiento y marcar una diferencia significativa en la vida de
las personas mayores.




Dirigido a:
e Nutricionistas

e Estudiantes de Nutriciony Dietética
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CERTIFICACION INTERNACIONAL

Nutricion y

Envejecimiento

ESTRATEGIAS NUTRICIONALES PARA UNA VEJEZ SALUDABLE

OBJETIVOS

GENERAL:

e I[ntegrar herramientas que les permitan abordar de manera integral los desafios nutricionales y de salud
asociados al envejecimiento.

ESPECIFICOS:

e Analizar las bases del envejecimiento y su relacidon con el estrés, crononutricion e inmunosenescencia.
e Integrar herramientas para la evaluacion geriatrica integral con un enfoque biopsicosocial.
e Comprender el abordaje nutricional en situaciones clinicas frecuentes.
e Analizar las nuevas tendencias de nutricidon, actividad fisica con enfoque antienvejecimiento.
Al finalizar la certificacion, los participantes estaran preparados para ofrecer un enfoqgue multidisciplinario y

basado en la evidencia en el cuidado nutricional de las personas mayores, contribuyendo asi a mejorar su
calidad de vida y promover un envejecimiento saludable y activo.



Fortalezas del programa

o Aprendizaje Online
e Campus Virtual
Docentes Especializados

Apoyo al Estudiante

Metodologias Activas

Evaluaciones Formativas y Sumativas

Foros




MODALIDAD:
EDUCACION A DISTANCIA

1. Metodologia de “Aula Invertida” con
video clases expositivas

2. Acceso a bibliografia de alto impacto
y basada en la evidencia

3. Encuentro en vivo en huestro campus
virtual

4. Evaluaciones sumativas

5. Simulacion Clinica




EVALUACION Y APROBACION

Para aprobar la certificacidon debes tener una
calificacion promedio final mayor al 60% del
100% posible.

Siendo que por ejemplo si quieres tu calificacion final
con:

e Base a 100 debes tener mas de 60 puntos.

e Sobre 10 debes tener mas de 6 puntos.

e Sobre 7 debes tener mas de 4.2 puntos.

e Con base a5 debestener mas de 3 puntos.

El programa cuenta con 4 evaluaciones.

Durante la realizacion de tu certificacion la
nota se regira del O al 100, y al finalizar
promediamos tu calificacion a la propia
para tu pais de origen.



METODOLOGIA

e La modalidad a distancia nos permitira llegar a
todos los profesionales, quienes constantemente
manifiestan su dificultad de acceder a programas
educativos de alto impacto, ya sea por razones
laborales o personales. Ademas, nuestro Instituto
Implementa de manera consistente un mMmodelo
educativo que presenta 2 ejes académicos:

1.Aprende




CERTIFICACI()N INTERNACIONAL

1. APRENDE

e Enmarcado en la metodologia de aula invertida, los estudiantes podran visualizar videos interactivos, auto
Instructivos y asincronicos, en donde los profesores logran exponer los contenidos académicos para dar
cumplimiento a los objetivos de la clase y del mdédulo. Ademas, se contara con actividades practicas durante

el desarrollo de |a certificacion.

e Los alumnos tendran acceso a una completa biblioteca de material complementario brindada por los
docentes. De forma transversal al moédulo, contamos con un muro en el que estudiantes y docentes pueden

Intercambiar experiencias y preguntas.

e Para promover aprendizajes significativos en los estudiantes, se ha disenado especialmente para esta
certificacion una metodologia que pone a disposicion del participante ambientes virtuales dinamicos en los
cuales aprendera de manera personalizada y colaborativa, interactuando con sus companeros y docentes.
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2. APLICA

e Con el objetivo de aplicar los conceptos tedricos abordados de manera integral y facilitadora, los estudiantes
deberan desarrollar distintas actividades sumativas como: la realizacion de pruebas de seleccion multiple
que permitiran evaluar el logro de los aprendizajes esperados, la participacion de encuentros virtuales con
los estudiantes y docentes del programa educativo y la integracion de conocimientos en las actividades de
simulacion clinica.

e Una vez terminado el plazo para rendir la prueba, se liberaran las respuestas con retroalimentacion de cada
pregunta realizada. De no realizarse la prueba, se obtendra la calificacion mas baja (O puntos), sin posibilidad
de realizar pruebas recuperativas.
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Encuentro en vivo en nuestro Campus Virtual

e Accede a nuestra realidad hibrida donde podras caracterizar tu personaje en nuestro mundo virtual. En el,
podras participar de manera activa en los encuentros en vivo con el objetivo de realizar un intercambio de

conocimientos y saberes entre tus companeros de programa y los docentes
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Simulacion Clinica

e |[nstancias para consolidar el aprendizaje de manera activa y practica, donde los estudiantes podran
visualizar al docente facilitador realizando un abordaje clinico contemplando los protocolos formales de |a
atencion médico-paciente. Entregando ademas recomendaciones para las interacciones interpersonales en

la atencidn clinica, espacios inmersivos con tecnologia 3D para aumentar la comprension de |a fisiopatologia
abordada y preguntas formativas e interactivas que promueven la participacion activa del estudiante.



RESERVA DE PROPIEDAD INTELE

El Instituto Universitario Vive Sano se reserva el derecho de propiedad intelectual del contenido
de las clases, siendo que una vez finalizado el programa académico, el aula procede a ser
archivada si como el material. Es deber del estudiante descargar el material complementario

antes de |la fecha de cierre definitivo, (pdfy recursos) recordando que las clases en video no esta
permitida su descarga y mucho menos la reproduccion ilegal de la misma.
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ESTRATEGIAS NUTRICIONALES PARA UNA VEJEZ SALUDABLE

Nuestra certificacion esta respaldada por: Universidad de las Americas, La Asociacion Nacional de Nutricionistas
del Ecuador, El Colegio Colombiano de Nutricionistas Dietistas, La Escuela de Nutricion y Dietética de la
Universidad SEK, La Asociacion Colombiana de Dietistas y Nutricionistas, Asociacion Fueguina de Graduados en
Nutricion, Academia Peruana de Nutricion, La Asociacion Mexicana de Nutriologia A.C, Colegio de Nutridlogos de

San Luis Potosi A.C, Colegio de Nutriologos del Estado de Tabasco A.C, El Colegio de Graduados de Nutricidon de
Santa Fe, primera circunscripcion, El Colegio de Graduados de Nutricion de Rosario, segunda circunscripcion, La
Liga Académica Fisiologia Humana de la Universidad Federal de Sao Paulo, Universidad Regional del Sureste A.C.
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importante

Este es un curso certificado de educacion continua (CE Continuing Education) en temas de nutricion.
Otorgamos un certificado de aprobacion (Soélo si el usuario aprueba con mas del 60% con base a las diferentes
evaluaciones (La escala de calificacidon se ajustara a la escala con relacion del pais del estudiante) este

certificado no conduce a titulo de posgrado.

De acuerdo con las directrices normativas del Ministerio de Educacion de Brasil, este certificado hace parte de
la oferta educativa formal y, por lo tanto, da lugar a la expedicidon de un diploma de aprobacion el cual no

conduce a ningun titulo profesional.

El Instituto se reserva el derecho a no impartir los programas que no alcancen un ndmero minimo de
estudiantes matriculados que posibilite el buen desarrollo académico, en cuyo caso el estudiante podra optar
por la devolucion integra de los importes abonados, por el mantenimiento de la matricula hasta la proxima
convocatoria o por la formalizacidon de la matricula en otro programa académico (abonando el Estudiante la

diferencia que pudiera existir entre ambos programas).

*NOTA: En caso de que el alumno quiera apostillar el diploma (Emitido por el Gobierno Federal de Brasil para
ser valido en mas de 180 paises (Convenio de |la Haya) seran cobradas tasas adicionales.



DOCUMENTACION

A pesar de que nuestra oferta académica ya se encuentra avalada
por los organismos competentes en diferentes paises como Chile,
Argentina, Brasil, Mexico, Ecuador y Colombia, algunos estudiantes
optan por la Apostilla de la Haya sobre el certificado de conclusion
de curso.

La Apostilla es un método de certificacion y autentificacion que
simplifica la cadena de procesos para legalizar un documento
publico de manera internacional. De esta forma los documentos
gue ingresan apostillados a los distintos paises parte del convenio,
deberan ser reconocidos sin necesitar una certificacion adicional.

Este tramite se realiza por medios externos a la institucion, pero es
ofrecido por nuestro instituto sin costo adicional alguno y de
mManera totalmente optativa, ya que todas nuestras certificaciones
son legalmente validas por los entes correspondientes a cada pais
parte del convenio (salvo casos excepcionales).




Todos los valores son cobrados directamente por la Republica Federativa do
Brasil, recalcamos que el Instituto Universitario Vive Sano solo funciona como
Intermediario y en hingun momento cobra por este servicio.

El dnico costo a cubrir son las tasas correspondientes a la propia apostilla, del
cual informaremos al usuari@ el valor de la misma.

El costo aproximado del documento mas envio al pais de origen es de $135 USD.
Los montos pueden variar dependiendo de |la tasa del dia fijada por el Gobierno
de Brasil, se entregara recibos y demas comprobantes de valores al interesado.

Los gastos de envio del diploma apostillado deberan ser pagados por tarjeta de
crédito. El lapso de entrega de la apostilla hacia el extranjero es de
aproximadamente 15 dias habiles, luego de la apostilla ser emitida.

e Solicitudes para la apostilla se reciben durante todo el transcurso de mes, sin
embargo, estas comienzan a gestionarse a partir de las fechas 15 y 30 del mes
correspondiente.

Para mas informacion contactar; +5511999616716
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Total de horas: 116 horas cronoldgicas
Inicio: 7 noviembre de 2023

Fin: 29 febrero de 2024

Cierre Definitivo: 18 abril de 2024

MODULO 1: INTRODUCCION A LAS BASES DEL ENVEJECIMIENTO

Objetivo: Analizar las bases del evenjecimiento y su relacion con el estrés,
crononutricion e Inmunosenesencia.

Numero de Clases: 3

MODULO 2: EVALUACION GERIATRICA INTEGRAL

Objetivo: Integrar herramientas para la evaluacion geriatrica integral con un
enfogque biopsicosocial.

Numero de Clases: 6



Total de horas: 116 horas cronoldgicas
Inicio: 7 noviembre de 2023

Fin: 29 febrero de 2024

Cierre Definitivo: 18 abril de 2024
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MODULO 3: MANEJO NUTRICIONAL EN SITUACIONES CLINICAS
FRECUENTES

Objetivo: Comprender el abordaje nutricional en situaciones clinicas
frecuentes.

Numero de Clases; 5

MODULO 4: NUEVAS TENDENCIAS EN EL ABORDAJE INTEGRAL DE LAS
PERSONAS MAYORES

Objetivo: Analizar las nuevas tendencias de nutricion, actividad fisica con
enfoque antienvejecimiento.

Numero de Clases: 6
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Equipo Gestion Académica

El equipo académico esta conformado por profesionales expertos y de
alto reconocimiento a nivel nacional e internacional, cuya experiencia y
formacion profesional los posicionan en el desarrollo de actividades
disciplinares y académicas con los mas altos estandares de calidad.

Director del Programa:

Camilo Aburto

Coordinador del Programa:

Carlos Ramos

Coordinador Académico del Programa:

Rafael Leon
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MIGUEL DOMINGUEZ

Sobre mi:

e Licenciado en nutricion - Universidad Autonoma de Durango (UAD) — México.

e Maestria Internacional en Nutricion y Dietética — UNI - México.

e Master Internacional en Nutricion y Dietética con en especializacion en
Nutricion Clinica - UEA — Espana

e Especialidad en eduacion diabetoldgica para profesionales sanitarios — UEA -
Espana.

e Nutridlogo certificado en Nutrition Care Process — IMNC- México.

e 12 certificaciones en el area clinico nutricional

e 10 diplomados en el area clinico nutricional

e Diplomado ESPEN y pronto a certificar

Otras formaciones y actividades:

e Presidente de la Academia Mexicana de Nutricion Geriatrica (AMNG)-

Capitulo Veracruz.

Vocal de Educacion y parte de la mesa directiva de la AMNG

Docente a nivel licenciatura

Conferencista.




SIMON TELLO

Sobre mi:

e Master en Nutricion y Metabolismo, con especialidad en investigacion. —
Universidad Rovira i Virgili en Tarragona y Universidad de Barcelona. — Espana.

e Nutricionista — Universidad de Chile — Chile.

e Curso en Nutricion Deportiva. Centro de Estudios en Alimentacion y Nutricion
- Chile

e Diplomado: Educacion y Marketing en Salud Publica y Nutricion. — INTA,
Universidad de Chile — Chile.

Otras formaciones y actividades:

e Nutricionista en Centro de Salud Familiar La Faena. Corporacion
Municipal de Penalolén - Chile.

e Docente Universitario Diplomado en Enfermedades Cardiometabdlicas
del Grupo FISIK- Chile

e Docente asistencial Practica Profesional de Atencion Primaria en Salud,
Universidad del Desarrollo -Chile

e Docente asignatura Alimentacion y Evaluacion Nutricional en el ciclo
vital Il y ciclo vital |, Escuela de Nutricidon y Dietética, Universidad del
Desarrollo. Chile.

e CEO Plataforma Virtual de informacion a la comunidad: Nutribiker




KARINA ARRIAGA

Sobre mi:

e Licenciado en nutricion. - Universidad Autdonoma de Nuevo Ledn. México

o Especialidad en Nutriologia Clinica — Universidad Autdnoma de Nuevo Ledn. México

e Diplomado Educador en Diabetes — Universidad LaSalle Cancun. México.

o Diplomado en Atencion Nutricia para Personas Mayores- Scientia Nutricion. México

o Certificacion Europea Internacional ESPEN en proceso.

o Acreditacion en Nutricion en las Personas Mayores. INGER Instituto Nacional de Geriatria

o Certificacion Internacional en Nutricion y Geriatria- Instituto Universitario Vive Sano (IUVS) —
Brasil.

Otras formaciones y actividades:

o Coordinadora del Centro Universitario de Atencion Nutricional -UASLP

o Docente Universitario de Licenciatura en Nutricion, Licenciatura en Medicina, Especialidad
Médica en Geriatria y Especialidad de Enfermeria con Enfoque Geronto-geriatrico.

o Nutridloga Clinica de Staff Hospitales Privados de la ciudad de SLP

» Jefe del servicio de nutricion clinica de GERICARMI. Estancia de Atencion Geriatrica de dia. SLP

o Nutridloga Titular del Colegio de Geriatria de San Luis Potosi

o Autora del Capitulo de Nutricion Parenteral del libro “Nutricion en el adulto Mayor,”

o Organizadoray ponente de congresos locales, regionales y nacionales en temas de nutricion
clinica, nutricion geriatrica y nutricion quirdrgica.

o Miembro del Colegio Mexicano de Nutridlogos.

o« Miembro activo del Colegio Mexicano de Nutricion Clinica y Terapia Nutricional.

o Titular del Capitulo SLP de la Academia Mexicana de Nutricion Geriatrica




CAROLINA ARIAS

Sobre mi:

e Enfermera Universidad de Concepcion, Chile

e Magister en Docencia Universitaria. Universidad del Desarrollo, Chile

e Diplomada en Geronto Geriatria, INTA, Universidad de Chile

e Diplomada en Administracion y Gestion en Servicios de Enfermeria, Universidad
de los Andes, Chile.

Otras formaciones y actividades:

e Con amplia participacion cdmo docente y coordinadora de programas
académicos de postgrado

e Docente Instructor Universidad de los Andes Enfermeria en asignatura de
Enfermeria en gerontogeriatria

e Docente supervisor de internado profesional Enfermeria Universidad de los
Andes, Chile

e Docente de practicas clinicas con estudiantes de Enfermeria en INGER Instituto
nacional de geriatria

e |Invitacidon como Autor de 1 capitulo manual para enfermeras MINSAL en revision
2020-2022

e Socia Redesam, Chile

e Miembro Socia Sociedad de Geriatria de Chile

e Docente Curso Mencion, post Diplomado de Gerontogeriatria U Andes.




PAULINA PEREIRA

Sobre mi:

Licenciada en nutricion y dietética - Universidad Finis Terrae (UFT) — Chile.
Diplomado en nutricion clinica del adulto y adulto mayor — UFT - Chile.
Diplomados en Pedagogia Universitaria, Neurociencias y Nutricion clinica -UFT-
Chile.

Magister en Docencia para la educacion superior (cursando) — UNAB - Chile.

Otras formaciones y actividades:

e Docente Universitario de campo clinico de las universidades UDD, UFT,
U.ANDES y UAUTONOMA - Chile

Docente Universitario invitado pre y postgrado — UDD - Chile

Jefa del servicio de alimentacion del ELEAM VidaBella

Nutricionista clinica en ELEAM VidaBella

Certificaciones en manejo Nutricional en Geriatria, Abordaje integral de |a
disfagia y tratamiento nutricional adaptado e Inocuidad alimentaria.




JAVIER ARRIAGADA

Sobre mi:

Nutricionista, Licenciado en Nutricion Integral Universidad Mayor Temuco.

© Magister en Gerontologia Clinica, Diplomado en Alimentacion Funcional y Nutracéutica
Diplomado en Infectologia Clinica

Diplomado en docencia en Educacion Superior

Diplomado en Metabolismo Nutricion y actividad fisica

Diplomado en Nutricion Clinica ciclo vital,

Diplomado en Endocrinologia y Diabetes

Diplomado en Materno Infantil una mirada en el Binomio

Diplomado en Nutricion pediatrica 2022, Diplomado en Salud Familiar y Comunitaria
Diplomado en Dermatologia Clinica 2023.

Antropometrista internacional ISAK 1 Universidad Catdlica de Temuco 2017.
Certificacion Internacional en Salud Publica, con Enfoque en Nutricion Comunitaria,
Instituto Universitario Vive Sano Brasil 2021. (100 hrs cronoldgicas).

Otras formaciones y actividades:

Nutricionista con amplia experiencia en relatorias, intervenciones en establecimientos
educacionales y docencia de pre y postgrado a nivel nacional

Nutricionista en Centro Médico Especialidades Médicas Axis 2022

Nutricionista Tutor docente UCT 2023, area de promocion de salud en Nutricion y
dietética.

Nutricionista Reemplazo asignatura Dietoterapia del Adulto 2 en Nutricidon Y dietética
Universidad Catodlica de Temuco, Chile

Nutricionista Supervisor de practica Promociéon de salud, Universidad Autonoma de
Temuco, Chile

Nutricionista Columnista Bibliografico, Instituto Universitario Vive Sano, Sao Paulo Brasil
(2020-2021): Participacion como parte de los autores del Libro digital Ebook Nutricion
Clinica Un Abordaje multidisciplinario, Volumen |, (715 paginas). - Verificacion: ISBN 978-
65-00-13322-6,




NATALIA ULZURRUN

Sobre mi:

e Nutricionista con Mencion en Gestion y Calidad - Universidad Andrés Bello
(UNAB) — Chile.

Magister en Docencia para la educacion Superior—- UNAB - Chile.

Diplomado en Geriatria y Gerontologia — Instituto de Nutricion y Tecnologia de los
Alimentos de |la Universidad de Chile (INTA)- Chile.

Diplomado Nutricion Clinica- Vive Sano

Diplomado Nutricidon en Pediatria— Sociedad Chilena de Pediatria- Chile.

Otras formaciones y actividades:

Docente Universitario- Universidad Auténoma de Chile

Docente Universitario Universidad Andrés Bello-Chile.

Docente Universitario Instituto de Capacitacion Profesional de Chile
(INACAP).

Colaboradora en Fundacion Encuentros Alzheimer.




MIGUEL DEL VALLE

Sobre mi:

e Licenciado en Nutricion y Dietética, Universidad de Valparaiso, Chile

e MSc en Nutricion, Salud e Interacciones Alimento Medicamento, Universidad de
Barcelona, Espana

e MSc © en Nutricion en Salud Publica, Universidad San Sebastian, Chile

e Especialista en Nutricion Renal.

e Diplomado en Nutricion en la Enfermedad Renal Cronica, Universidad de
Guadalajara.

e Postitulo en Nutricidon en la Enfermedad Renal Crénica, Sociedad Argentina de
Nutricion.

Otras formaciones y actividades:

e Coordinador de Carreras Nutricion y Dietéticay Técnico en Farmacia en
Inacap Valparaiso, Chile

e Docente y Académico en Catedras: Dietética del Adulto, Educacion en Salud
Nutricional, Bioética, Seminario de Grado.

e Instructor en Simulacion Clinica, Universidad Mayor.

e 6 aNnos de experiencia en el ejercicio de la Nutricion Renal.




PAULA GARCIA

Sobre mi:

e Nutricionista, Universidad San Sebastian, Concepcion, Chile.2008.

e Licenciado en Ciencias de la nutricion, Universidad San Sebastian, Concepcion, Chile.2006.

e Doctorado en envejecimiento y fragilidad. Universidad de Murcia, Espana. (actualmente
cursando tesis doctoral). 2018-a la fecha.

e Master en Educacion nutricional. Prevencion y tratamiento de enfermedades de
Prevalencia. Universidad Rey Juan Carlos. 2017.

e Magister en Promocion, prevencion y educacion de la salud en enfermedades crénicas No
trasmisibles. Universidad Catdlica de la Santisima Concepcion. 2013.

e Certificacion internacional en prevencion y abordaje de la enfermedad de Alzheimer, Grupo
Sinapsis 2021.

e Diplomado internacional de actualizacion en nutricion clinica “nutricion basada en ciencia’,
Victus 2021.

e Diplomada en prevencion, tratamiento y control de la obesidad, Universidad de Chile,
Santiago, Chile.2010.

Otras formaciones y actividades:

e Docente Universitario del Instituto Universitario Vive Sano (IUVS) — Brasil.

Docente Universitario invitado — Universidad del desarrollo para el diplomado

“‘Abordaje Nutricional y de calidad de vida en personas mayores”

e Docente Universitario invitado OTEC Sagred para el curso de manejo integral de la
persona mayor con demencia

e Docente invitado — Universidad San sebastian para el Magister en nutricion en salud
publica

e Investigador en el area de la nutricion y envejecimiento




RAUL PINUNURI

Sobre mi:

e Nutricionista — Universidad de Valparaiso — Chile

e Magister en Nutricidon y Alimentos mencion Nutricion Humana — INTA, Universidad
de Chile.

e Diplomado en Cuidado Integral de NANEAS - Sociedad Chilena de Pediatria — Chile.

e Diplomado en Diseno Curricular — Universidad Bernardo O'Higgins — Chile.

Otras formaciones y actividades:

e Académico Escuela de Nutricion y Dietética — Universidad Bernardo
O'Higgins — Chile.

e Primer lugar (2018) Premio Nacional Dr. Alfredo Commentz de Investigacion
Pediatrica — Sociedad Chilena de Pediatria — Chile.

e Docente Diplomado de Nutricidon Vegetariana y Vegana, Escuela de
Nutricion, Universidad Bernardo O'Higgins — Chile.

e Curso Nutricion Neonatal — Sociedad Chilena de Pediatria — Chile.

e Curso Endocrinologia Pediatrica — Sociedad Chilena de Pediatria — Chile.

e Publicacion de 6 articulos cientificos y 1 capitulo de libro.



FRANCISCO VALLEJO

Sobre mi:

e Grado en Nutricion Humana y Dietética — Univerisdad Pablo de Olavide

e Master en gestion de la calidad, higiene e industria alimentaria — Universidad
Camilo José Cela

e ‘Clinical Educator’ - Plymouth University

Otras formaciones y actividades:

e Docente Universitario en el Grado en Medicina de la Univerisdad de Exeter
(Reino Unido)

Tutor de practicas hospitalarias en el grado en nutricion y dietética de |a
Univerisdad de Exeter (Reino Unido)

Dietista Nutricionista clinico especialista en Royal Devon and Exeter Hospital.
Miembro de la British Dietetic Association.

Conferencista




KAREN RIEDEMANN

Sobre mi:

e Nutricionista Universidade de Concepcion
e Mestre em Envelhecimento e Qualidade de Vida no INTA, Universidade do Chile

Otras formaciones y actividades:

e Nutricionista de Apoio Nutricional Domiciliar na NUTRIHOUSE

e Professora Universitario do Instituto Universitario Vive Sano (IUVS) — Brasil.

e Professora do Curso de Especializacao em Doencas Cronicas Nao
Transmissiveis de Origem Nutricional, INTA, Universidade do Chile.

e Professora do Diploma de Nutricao Clinica, Universidad San Sebastian.

e Professora do Diploma em Abordagem Nutricional e Qualidade de Vida em
|dosos, Universidad del Desarrollo.




CAMILO ABURTO

Sobre mi:

e Nutricionista mencion en gestion y calidad - Universidad Andrés Bello, Santiago

de Chile

e Diplomado en Docencia Universitaria - Universidad Andrés Bello, Santiago de
Chile

e Master Internacional en Alimentos Funcionales - Universidad del Atlantico,
Espana

Otras formaciones y actividades:

e Gerente Académico - Instituto Universitario Vive Sano

e Ex docente universitario de la Escuela de Nutricion y Dietética de |a
Universidad Andrés Bello

e Con experiencia como Asistente Técnico Especializado en Fosis, Ministerio de
Desarrollo Social

e Conferencista a nivel nacional e internacional




MAURICIO RIOS

Sobre mi:

e Licenciado en nutricion y dietética - Universidad de Concepcion- Chile.

e Licenciado en Kinesiologia- Universidad de Concepcion- Chile.

e OMg. Cs. del deporte y la salud, mencion entrenamiento deportivo.

e Diplomado en Docencia Universitaria en salud — Universidad Finis Terrae- Chile

e Especialidad en Nutricion Deportiva — International Society of Sports Nutrition

e Antropometrista ISAK Nivel 3- International Society for the Advancement of
Kinanthropometry.

Otras formaciones y actividades:

e Docente Universitario Pre-grado.

Docente invitado Post-grado.

Nutricionista deportivo, Unidad de medicina deportiva Red de salud UC Christus.
Conferencista.

Vicepresidente del colegio de nutricionistas de chile. A.G.




BETSAMARY COMBITA

Sobre mi:

e Lcda. Nutricion y Dietética. Universidad de Los Andes, Mérida, Venezuela

e T.S.U. Estadisticas de Salud. Universidad de Los Andes, Mérida, Venezuela

e Componente Docente Universitario. Universidad de Los Andes, Mérida

e Postgrado Nutricion Clinica, Universidad de Los Andes, Mérida

e Diplomado Universitario en Estética y Cosmiatria, Universidad de Los Andes,
Mérida

e Postgrado farmacologia, Nutricion y Suplementacion en Deporte, Universitat de
Barcelona, online.

e Level Two Anthropometrist (Technician — Full profile). Universidad Andrés Bello,
Santiago de Chile. Junio 2019 — junio 2019

e Actualmente Certificandome como Coach en Salud Funcional Mente Cuerpo.
Instituto de Salud Funcional Mente Cuerpo (ISFMC). México.

Otras formaciones y actividades:

e Curso no conducente a grado Fisiologia del Ejercicio, Universidad de Los
Andes junio 2017 — noviembre 2019.

e Nutricion en Futbol, online Junio 2017 — noviembre 2019.

e Curso Rejuvenece por Dentroy por Fuera, Instituto de Salud Funcional
Mente Cuerpo (ISFMC). México. 2.023

e Curso Ayuno Intermitente de acuerdo al Ciclo Hormonal. Instituto de Salud
Funcional Mente Cuerpo (ISFMC). México. 2023




CERTIFICACION INTERNACIONAL

Nutricion y
Envejecimiento
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