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DESCRIPCIÓN

Modalidad: Online
 

Horas: 103 horas académicas
 

Inicio: 9 noviembre de 2023   
 Cierre Definitivo: 29 marzo de 2024

Valor: 122 USD

Los Trastornos de la Conducta Alimentaria constituyen alteraciones severas y específicas en la ingesta de los
alimentos, en personas que presentan patrones distorsionados en el acto de comer en respuesta a un
impulso psíquico y la mayoría de ellos presenta una elevada preocupación por el peso y/o figura corporal y la
comida.
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DESCRIPCIÓN
Este conjunto de enfermedades incluye varias categorías, como la Anorexia Nerviosa, Bulimia Nerviosa,
Trastorno por Atracón, Trastornos de la Conducta Alimentaria Especificados y Trastornos de la Conducta
Alimentaria No Especificados. Son afecciones muy graves que conllevan una morbilidad y mortalidad
significativas. Aunque, inicialmente, afectaban principalmente a mujeres, en la actualidad, se ha observado
un aumento importante en hombres. Si bien son más comunes en adolescentes y adultos jóvenes, también
pueden manifestarse a edades más tempranas y tardías.

La etiología de estos trastornos es multifactorial, y en la actualidad se han descubierto diversos enfoques de
tratamiento a nivel psiquiátrico, psicológico y nutricional. Por lo tanto, es fundamental contar con un equipo
multidisciplinario que trabaje en conjunto, utilizando la psicoterapia, estrategias de apoyo durante el
proceso terapéutico y un programa psicoeducativo. Este proceso puede llevar meses o incluso años. Los
profesionales de la salud involucrados en estos equipos incluyen psiquiatras, psicólogos, médicos internistas
o endocrinólogos, nutriólogos y otros especialistas.
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DESCRIPCIÓN

En la actualidad, existen diversos obstáculos para la prevención, detección y tratamiento de estas
enfermedades en Latinoamérica. Algunos de ellos están relacionados con la propia naturaleza de los TCA,
como la tendencia de quienes los sufren a negarlos o ocultarlos. Otros obstáculos están relacionados con la
falta de preparación de nuestro sistema de salud para abordar adecuadamente estos trastornos,
especialmente debido a la escasez de capacitación de los profesionales de la salud en este tema emergente
y a la falta de servicios adecuados para el manejo de estos casos.

En esta certificación, tendrás la oportunidad de aprender elementos teóricos y prácticos para abordar
integralmente a los pacientes que presentan trastornos de la conducta alimentaria. Se integran
herramientas biopsicosociales para su correcto manejo, siempre teniendo en cuenta aspectos éticos, la
escucha activa y el respeto hacia el paciente.
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Integrar herramientas para el abordaje interdisciplinario de los trastornos de la conducta alimentaria. 

Comprender los aspectos de la alimentación desde lo fisiológico y emocional y como desembocan en los
Trastornos de la Conducta Alimentaria.

Integrar herramientas del manejo terapéutico y multidisciplinario de la Anorexia Nerviosa.

Integrar herramientas del manejo terapéutico y multidisciplinario de la Bulimia Nerviosa.

Integrar herramientas del manejo terapéutico y multidisciplinario del Trastorno por Atracón y de otras
patologías psiquiátrica.

Analizar el adecuado manejo terapéutico y multidisciplinario del Trastorno Evitativo/Restrictivo de la Ingesta
Alimentaria.

Comprender el enfoque Health at Every Size.

GENERAL:

ESPECÍFICOS:

OBJETIVOS
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Dirigido a:
Profesionales del área de la salud, nutrición, psicología,
psiquiatría, terapia ocupacional y  estudiantes de último
año de carreras del área de la salud y afines.



Académicos de prestigio con reconocimiento en el
medio iberoamericano.

Tecnologías de la información actualizadas para
desarrollo de competencias a la vanguardia de la
especialidad.

Metodologías activas de alto impacto para satisfacer el
logro de los objetivos académicos.

Equipo académico y técnico comprometido para
asegurar una experiencia satisfactoria.

Fortalezas del programa



MODALIDAD: 
EDUCACIÓN A DISTANCIA1. Videoclases expositivas

2. Metodología de casos, con aprendizaje
basado en problemas

3. Presentación de casos clínicos

4. Simulaciones de casos clínicos

5. Acceso a bibliografía de alto impacto
y basada en la evidencia

6. Encuentros en vivo con estudiantes
y docentes

7. Evaluaciones sumativas y formativas



La modalidad a distancia nos permitirá llegar a todos
los profesionales, quienes constantemente manifiestan
su dificultad de acceder a programas educativos de
alto impacto, ya sea por razones laborales o personales.
Además, nuestro Instituto implementa de manera
consistente un modelo educativo que presenta 3 ejes
académicos:

Inspírate1.

2. Aprende

3. Aplica

METODOLOGÍA



l

INSPÍRATE1.

Incluye videos introductorios realizados por los docentes del módulo, permitiendo a los estudiantes la
oportunidad de plantear los desafíos académicos y conectar conceptos claves. Se plantean preguntas para
reflexionar a fin de introducir ideas iniciales que serán presentadas en el módulo.
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2. APRENDE
Enmarcado en la metodología de aula invertida, los estudiantes podrán visualizar videos interactivos, auto
instructivos y asincrónicos, en donde los profesores logran exponer los contenidos académicos para dar
cumplimiento a los objetivos de la clase y del módulo. Además, se contará con actividades prácticas durante
el desarrollo de la certificación. 

Los alumnos tendrán acceso a una completa biblioteca de material complementario brindada por los
docentes. De forma transversal al módulo, contamos con un muro en el que estudiantes y docentes pueden
intercambiar experiencias y preguntas.

Para promover aprendizajes significativos en los estudiantes, se ha diseñado especialmente para esta
certificación una metodología que pone a disposición del participante ambientes virtuales dinámicos en los
cuales aprenderá de manera personalizada y colaborativa, interactuando con sus compañeros y docentes.
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3. APLICA
Con el objetivo de aplicar los conceptos teóricos abordados de manera integral y facilitadora, los estudiantes
deberán desarrollar distintas actividades sumativas como: la realización de pruebas de selección múltiple
que permitirán evaluar el logro de los aprendizajes esperados, la participación de encuentros virtuales con
los estudiantes y docentes del programa educativo y la integración de conocimientos en las actividades de
simulación clínica. 

Una vez terminado el plazo para rendir la prueba, se liberarán las respuestas con retroalimentación de cada
pregunta realizada. De no realizarse la prueba, se obtendrá la calificación más baja (0 puntos), sin posibilidad
de realizar pruebas recuperativas.
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EVALUACIÓN Y APROBACIÓN

Durante la realización de tu certificación la
nota se regirá del 0 al 100, y al finalizar
promediamos tu calificación a la propia
para tu país de origen.

Base a 100 debes tener más de 60 puntos. 
Sobre 10 debes tener más de 6 puntos. 
Sobre 7 debes tener más de 4.2 puntos. 
Con base a 5 debes tener más de 3 puntos.

Para aprobar la certificación debes tener una
calificación promedio final mayor al 60% del
100% posible.

Siendo que por ejemplo si quieres tu calificación final
con:

La certificación contará con 3 pruebas, 2 encuentros
en vivo, 15 clases y 3 simulaciones clínicas.



El Instituto Universitario Vive Sano se reserva el derecho de propiedad intelectual del contenido
de las clases, siendo que una vez finalizado el programa académico, el aula procede a ser
archivada si como el material. Es deber del estudiante descargar el material complementario
antes de la fecha de cierre definitivo, (pdf y recursos) recordando que las clases en video no está
permitida su descarga y mucho menos la reproducción ilegal de la misma.

RESERVA DE PROPIEDAD INTELECTUAL Y DERECHOS DE AUTOR: 



Avales 
académicos
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Nuestra certificación está respaldada por: Universidad de las Americas, La Asociación Nacional de Nutricionistas
del Ecuador, El Colegio Colombiano de Nutricionistas Dietistas, La Escuela de Nutrición y Dietética de la
Universidad SEK, La Asociación Colombiana de Dietistas y Nutricionistas, Asociación Fueguina de Graduados en
Nutrición, Academia Peruana de Nutrición, La Asociación Mexicana de Nutriología A.C, Colegio de Nutriólogos de
San Luis Potosí A.C, Colegio de Nutriologos del Estado de Tabasco A.C, El Colegio de Graduados de Nutrición de
Santa Fe, primera circunscripción, El Colegio de Graduados de Nutrición de Rosario, segunda circunscripción, La
Liga Académica Fisiología Humana de la Universidad Federal de São Paulo, Universidad Regional del Sureste A.C.



Este es un curso certificado de educación continua (CE Continuing Education) en temas de nutrición.
Otorgamos un certificado de aprobación (Sólo si el usuario aprueba con más del 60% con base a las diferentes
evaluaciones (La escala de calificación se ajustará a la escala con relación del país del estudiante) este
certificado no conduce a título de posgrado.

De acuerdo con las directrices normativas del Ministerio de Educación de Brasil, este certificado hace parte de
la oferta educativa formal y, por lo tanto, da lugar a la expedición de un diploma de aprobación el cual no
conduce a ningún título profesional.

*NOTA: En caso de que el alumno quiera apostillar el diploma (Emitido por el Gobierno Federal de Brasil para
ser válido en más de 180 países (Convenio de la Haya) serán cobradas tasas adicionales.

Información
importante

CERTIFICACIÓN INTERNACIONAL

DESAFÍOS PSIQUIÁTRICOS, PSICOLÓGICOS Y NUTRICIONALES



A pesar de que nuestra oferta académica ya se encuentra avalada
por los organismos competentes en diferentes países como Chile,
Argentina, Brasil, Mexico, Ecuador y Colombia, algunos estudiantes
optan por la Apostilla de la Haya sobre el certificado de conclusión
de curso. 

La Apostilla es un método de certificación y autentificación que
simplifica la cadena de procesos para legalizar un documento
público de manera internacional.  De esta forma los documentos
que ingresan apostillados a los distintos países parte del convenio,
deberán ser reconocidos sin necesitar una certificación adicional.

Este trámite se realiza por medios externos a la institución, pero es
ofrecido por nuestro instituto sin costo adicional alguno y de
manera totalmente optativa, ya que todas nuestras certificaciones
son legalmente válidas por los entes correspondientes a cada país
parte del convenio (salvo casos excepcionales).

DOCUMENTACIÓN



Solicitudes para la apostilla se reciben durante todo el transcurso de mes, sin
embargo, estas comienzan a gestionarse a partir de las fechas 15 y 30 del mes
correspondiente.

Todos los valores son cobrados directamente por la Republica Federativa do
Brasil, recalcamos que el Instituto Universitario Vive Sano solo funciona como
intermediario y en ningún momento cobra por este servicio.

El único costo a cubrir son las tasas correspondientes a la propia apostilla, del
cual informaremos al usuari@ el valor de la misma.

El costo aproximado del documento más envío al país de origen es de $135 USD.
Los montos pueden variar dependiendo de la tasa del día fijada por el Gobierno
de Brasil, se entregará recibos y demás comprobantes de valores al interesado.

Los gastos de envío del diploma apostillado deberán ser pagados por tarjeta de
crédito. El lapso de entrega de la apostilla hacia el extranjero es de
aproximadamente 15 días hábiles, luego de la apostilla ser emitida.

Para más información contactar: +5511999616716



Contenidos



Objetivo: Comprender los aspectos de la alimentación desde lo fisiológico y
emocional y como desembocan en los Trastornos de la Conducta
Alimentaria.

Número de Clases: 4

MÓDULO 1: INTRODUCCIÓN A LOS TRASTORNOS DE LA CONDUCTA
ALIMENTARIA

Objetivo: Integrar herramientas del manejo terapéutico y multidisciplinario
de la Anorexia Nerviosa.

Número de Clases: 3

MÓDULO 2: ANOREXIA NERVIOSA

Total de horas: 103 horas cronológicas
Inicio: 9 noviembre de 2023
Fin: 14 febrero de 2024 
Cierre Definitivo: 29 marzo de 2024



Objetivo: Integrar herramientas del manejo terapéutico y multidisciplinario
del Trastorno por Atracón

Número de Clases: 3

MÓDULO 4: TRASTORNO POR ATRACÓN Y OTROS TCA ESPECIFICADOS

Objetivo: Integrar herramientas del manejo terapéutico y multidisciplinario
de la Bulimia Nerviosa

Número de Clases: 3

MÓDULO 3: BULIMIA NERVIOSA

Total de horas: 103 horas cronológicas
Inicio: 9 noviembre de 2023
Fin: 14 febrero de 2024 
Cierre Definitivo: 29 marzo de 2024



Objetivo: Analizar el adecuado manejo terapéutico y multidisciplinario del
Trastorno Evitativo/Restrictivo de la Ingesta Alimentaria

Número de Clases: 2

MÓDULO 5: TRASTORNO EVITATIVO/RESTRICTIVO DE LA INGESTA
ALIMENTARIA

Objetivo: Comprender el enfoque Health at Every Size

Número de Clases: 3

MÓDULO 6: ENFOQUE HEALTH AT EVERY SIZE

Total de horas: 103 horas cronológicas
Inicio: 9 noviembre de 2023
Fin: 14 febrero de 2024 
Cierre Definitivo: 29 marzo de 2024



Equipo docente



El equipo académico está conformado por profesionales expertos y de
alto reconocimiento a nivel nacional e internacional, cuya experiencia y
formación profesional los posicionan en el desarrollo de actividades
disciplinares y académicas con los más altos estándares de calidad.

Equipo Gestión Académica

Director del Programa:

Coordinador del Programa:

Coordinador Académico del Programa:

Camilo Aburto

Carlos Ramos

Rafael León



ADRIANA GRANJA
Sobre mí:

Psicóloga, Universidad de La Sabana, 2011.
Máster en Intervención Psicológica en Trastornos de la Conducta Alimentaria y la Obesidad,
Universidad de Barcelona, 2015.
Master Trainer “The Body Image Program by Body Project ”. Dr. Eva Trujillo y Dr Guadalupe
Rodriguez. Comenzar de Nuevo. 2021.

Otras formaciones y actividades:
Entrenamiento Intensivo en Terapia Dialéctico Conductual (DBT), The Linehan Institute–
Behavioral Tech, Bogotá, 2017 a 2018.
Entrenamiento en Terapia de Exposición Prolongada para Trauam (PE), Phd. Rafael Kichic
Aprobado por Phd. Edna Foa. Comenzar de Nuevo, Monterrey, 2019.
Curso de Educación Continua en Terapia Cognitivo Conductual. Ma, Dante Tolosa. Comenzar
de Nuevo. 2019- 2021.
Entrenamiento Prevención de Suicidio désde Terapia Dialectico Conductual (DBT),
Fundación Foro, Buenos Aires -On Line , 2020.
Entrenamiento en Mindfulness: Mensalus, Barcelona, 2015.
Entrenamiento en Mindfulness: Programa en Reducción de estrés, Sasána, Bogotá, 2015.
NACE: Nutrición, Autoestima, Conciencia y Emoción: Directora y Psicoterapeuta. 2018 a la
actualidad. Dirección, diseño y ejecución de Programas de Prevención, Capacitación y
Tratamiento en Salud Mental.
Caita en alianza con la Secretaria General de Gobierno de Jalisco: Profesora . 2021 a la
actualidad. Diplomado Internacional: Tratamiento Integral de los Trastornos de la Conducta
Alimentaria .
Miembro del equipo Momento DBT: Actualmente. Consultoría y supervisión de casos con
desregulación emocional.



Médica - Universidad de la Sabana – Colombia.
Máster en dietética y nutrición humana – Universidad Autónoma de
Barcelona - España.
Máster Bases Biológicas y asesoramiento nutricional deportivo
personalizado  - Universidad Miguel Hernández de Elche - España.

Curso: Terapia Cognitivo Conductual: terapia de exposición en Trastornos de la
Conducta Alimentaria 
Curso: Terapia Dialéctico Conductual DBT Para los Trastornos de la Conducta
Alimentaria
Curso: Entrenamiento para profesionales en el programa Body Image
Program
ISAK
Curso: Certificación en Mindful eating 
Responsable durante 8 años de dirigir el área de nutrición en la entidad
prestadora de salud Equilibrio (Centro especializado para el tratamiento
intensivo de los TCA en Bogotá - Colombia)
Consulta privada de Medicina y Nutrición 

Sobre mí:

Otras formaciones:

ANA SALGADO



Psicóloga Clínica Universidad Católica de Chile.
PhD in Psychological Medicine, Eating Disorders Unit, Institute of
Psychiatry, King´s College London.
Especialista en Psicoterapia Breve Centro MIP.
Diploma en Terapia Conductual Dialéctica, Universidad de Chile – Hospital
Salvador.

Profesor Asistente del Departamento de Pediatría y Cirugía Infantil Oriente de
la Facultad de Medicina de la Universidad de Chile.
Jefa del área de salud mental del Centro de Salud del Adolescente SERJOVEN
y miembro del Programa de Trastornos Alimentarios del mismo centro.
Psicóloga del equipo del Centro de Adolescentes y Jóvenes de Clínica Las
Condes y de su Unidad de Trastornos Alimentarios.

Sobre mí:

Otras formaciones:

CAROLINA LOPEZ



Licenciado en nutrición y dietética – Universidad Nacional Federico Villarreal-
Perú
Maestría en Gestión de Negocios en Salud y Nutrición: Universidad San Ignacio
de Loyola -Perú
Título de experto universitario en trastornos de conducta alimentaria y
obesidad- Universidad Pablo Olavide – España.
ACT y TCA: Terapia de Aceptación y Compromiso en los Trastornos de la
Conducta Alimentaria-Equipo Libertador- Argentina.
Comedores emocionales y trastornos alimentarios: abordaje terapéutico y
nutricional en Bulimia Nerviosa y Trastorno por atracón"- Equipo Libertador-
Argentina.
Abordaje nutricional de los trastornos de la conducta alimentaria- Centro
Especializado en Desordenes Alimentarios (CEDA) -Argentina.
Especialidad en Nutrición Clínica- Universidad Privada Norbert Wienner - Perú

Docente Universitario de Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas (UPC)-Perú.
NutricIonista clínica en Hospital Nacional Edgardo Rebagliati Martins-ESSALUD-
Perú
Conferencista.

Sobre mí:

Otras formaciones:

ANGELA CABREJOS



Psicóloga Clínica especialista en Trastornos Alimentarios.
Diplomado en Terapia de Estrategia Breve, es integrante del equipo DBT
Alimentación.
Acreditación como instructora de  Mindfulness 

Atención en el Departamento de Nutrición y Cirugía de la Obesidad.  Clínica
Las Condes.  Evaluación y tratamiento de pacientes. Participación en equipo
multidisciplinario.
Integrante, además, del Centro de Nutrición y Cirugía CLC y del
Departamento de Psiquiatría CLC.
Docente del segundo  diplomado CLC-UAI. Diplomado Trastornos de la
conducta de alimentación y Diplomado obesidad.

Sobre mí:

Otras formaciones:

YAEL LEHMANN



Nutricionista - Universidad San Sebastián – Chile.
Postgrado en Obesidad y Trastornos de la Conducta Alimentaria – Universitat Autònoma de Barcelona -
España.
De la Desnutrición a la Obesidad: un Problema de Alimentación - Universidad de Chile.
Introducción a la Terapia Basada en Temperamento para Trastornos de la Conducta Alimentaria -
Universidad de Chile.
Taller Body Image Program - Universidad Adolfo Ibáñez y Centro de Estudios de la Conducta Alimentaria.
Mindful Eating - Alimentación Consciente - Universidad Adolfo Ibáñez y Centro de Estudios de la
Conducta Alimentaria.
Elementos Esenciales de Tutoría Clínica - Universidad del Desarrollo.
Abordaje Nutricional de los Trastornos de la Conducta Alimentaria - Centro Especializado en Desórdenes
Alimentarios.
Certificación Internacional en Alimentación y Nutrición Vegetariana Aplicada en el Ciclo Vital -

Instituto Universitario Vive Sano

Docente universitario – Universidad del Desarrollo – Chile.
Tutora clínica – Universidad del Desarrollo.
Miembro Equipo Bienestar Integral del Adolescente - Hospital Padre Hurtado y Universidad del
Desarrollo.
Revisora externa – Revista Chilena de Nutrición.
Nutricionista Clínica – Clínica Psiquiátrica Universitaria, Universidad de Chile.
Nutricionista para Certificado OHSAS 18001 - EGV Ingeniería.
Publicación: Efecto del diagnóstico de la diabetes mellitus y su complicación con los trastornos de
la conducta alimentaria. 2019; 46(3): 352-360.
Invitada al Programa Ciudadano ADN. Entrevista sobre Trastornos Alimentarios. Radio ADN.
Expositora en XI Jornada de Actualización para Nutricionistas. Universidad San Sebastián, Filial
Puerto Montt.

Sobre mí:

Otras formaciones:

CAMILA LAZO



LIA IBARRA
Sobre mí:

Licenciada en Ciencias de la Ocupación Humana – Universidad de Chile –
Chile
Título profesional de Terapeuta Ocupacional – Universidad de Chile – Chile
Magíster Neuropsicología Pediátrica – Universidad de los Andes – Chile
Especialista Certificada Integración Sensorial - Corporación Chilena de
Integración Sensorial - The University of Southern California – USA.
Formación continua conducta alimentaria pediátrica.

Otras formaciones y actividades:
Terapeuta Ocupacional especialista en el área pediátrica, con 10 años de
experiencia integrando equipos multi e interdisciplinarios tanto en el
área salud como educación, realizando diagnóstico y tratamiento aniños
con disfunciones sensoriales, Síndrome de Down, trastornos del
neurodesarrollo y abordaje de conducta alimentaria. 
Docente clínico carrera terapia ocupacional Universidad de los Andes y
fundadora de plataforma digital Mi Hiijo No Come.



VÍCTOR SEPÚLVEDA
Sobre mí:

Licenciado en nutrición y dietética - Universidad Santo Tomás (UST) - Chile.
Magister en Neurociencias Para la Educación – Universidad Mayor – Chile.
Nutricionista Centro Psiconutrición Chile

Otras formaciones y actividades:
Diplomado en Bases de la Psiconutrición – UST - Chile
Diplomado en Terapéutica Psiconutricional – UST - Chile.
Diplomado en Metodología de la Investigación – UST - Chile.
Diplomado en Docencia para la Educación Superior – UST - Chile.
Diplomado en Meditación y Neurociencias – Fundación
BuddhaDhamma Chile
Docente pregrado y postgrado en Escuela Nutrición y Dietética – UST –
Santiago, Chile
Coordinador Postgrados en Psiconutrición UST - Chile
Cofundador y Director Académico Escuela Chilena de Psiconutrición 
Conferencista en temas relacionados con Psiconutrición y Conducta
Alimentaria.



PAOLA SABOGAL
Sobre mí:

Nutricionista – Dietista – Pontificia Universidad Javeriana (PUJ) – Bogotá,
Colombia
Magíster en Estudios Internacionales - Pontificia Universidad Javeriana –
Bogotá, Colombia
Candidata a Doctorado en Psicología - Pontificia Universidad Javeriana –
Bogotá, Colombia

Otras formaciones y actividades:
Intuitive Eating PRO Skills Training – Evelyn Tribole
Binge Eating Disorder Treatment for Dietitians - EDRDPRO
Body Image Healing Training – Food & Body Image Healers
Nutrition Counseling for Eating Disorders – Food & Body Image Healers
Diplomado en Bioneuroemoción® - Enric Corbera Institute / Universidad
Iberoamericana de Torreón
Coaching en Eneagrama Integral (IED) – Integral Enneagram Dynamics -
Enea SAS 
Coaching nutricional - Nutritional Coaching
Experiencia en educación médica, docencia universitaria y
acompañamiento nutricional en trastornos de la conducta alimentaria y
conductas alimentarias de riesgo
Enfoque de diversidad corporal, peso inclusivo y anti-estigma de peso
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