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Modalidad: Online

InterpretaCEén de Inicio: 2 noviembre de 2023

” ® ” ® Cierre Definitivo: 29 febrero de 2024
examenes bioquimicos
INTEGRANDO HERRAMIENTAS CON ENFOQUE NUTRICIONAL Valor: 122 USD

DESCRIPCION

e La presente propuesta académica puesta en marcha por el Instituto Universitario Vive Sano busca
actualizar a los profesionales nutricionistas a integrar herramientas en el abordaje nutricional
considerando elementos de valoracion médica a través del analisis de los examenes bioquimicos, con el
objetivo de generar un diagnaostico y tratamiento basado en la evidencia.

e La utilizacidon de parametros bioguimicos en la exploracidon del estado nutricional aporta informacion
complementaria a la obtenida por otros métodos de valoracion.
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DESCRIPCION

e SU Interpretacion resulta util en todas las etapas de |la valoracion nutricional, ya que ayuda a conocer €|

estado de algunos compartimentos corporales, orienta sobre el nivel de ingesta, absorcion o pérdida de
clertos nutrientes y permite calcular el balance nitrogenado.

e No obstante, diversos factores no nutricionales pueden tener influencia sobre los valores analiticos
(administracion de farmacos, presencia de enfermedad, problemas en la recogida de las muestras, etc.),
mermando asi, en muchas ocasiones, la utilidad de este método de valoracion.
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DESCRIPCION

e Asimismo, es importante senalar que no existe una unica determinacion o grupo de determinaciones
bioguimicas gue sirvan, por si solas, para diagnosticar una alteracion o monitorizar la evolucion del
estado nutricional. Siempre deben interpretarse en combinacion con otros méetodos de estimacion de
la composicion corporal, analisis de la ingesta y calculo de los requerimientos

e Te invitamos a formar parte de la experiencia Vive Sano, educacion basada en la evidencia para la
formacion de competencias a partir de novedosas herramientas educativas que promueven un
ejercicio profesional en salud con altos estandares de calidad y un enfoque integral.
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OBJETIVOS

GENERAL:

e [Integrar herramientas orientadas al analisis e interpretacion de examenes biogquimicos en el contexto
de la valoracidon nutricional para generar un diagnaostico y tratamiento basado en |la evidencia.

ESPECIFICOS:
e Comprender |la usabilidad de los exdamenes bioguimicos de interés endocrino, digestivo, hepatico,
cardiovascular, renal, oncoldgico y en el paciente critico.
e Integrar herramientas aportadas por el proceso de atencidon nutricional.

e I[Integrar herramientas de valoracidon y diagnodstico nutricional para la realizacidon de la planificacion
alimentaria.



Dirigido a:

e Nutricionistas y estudiantes de ultimo ano de la carrera
de nutricion.




Fortalezas del programa

Académicos de prestigio con reconocimiento en €|
medio iberoamericano.

Tecnologias de la informacion actualizadas para
desarrollo de competencias a la vanguardia de la
especialidad.

Metodologias activas de alto impacto para satisfacer
el logro de los objetivos académicos.

Equipo académico y técnico comprometido para
asegurar una experiencia satisfactoria.




MODALIDAD:
EDUCACION A DISTANCIA

1. Video clases expositivas

2. Metodologia de casos, con aprendizaje
basado en problemas

3. Acceso a bibliografia de alto impacto y
basada en la evidencia

4. Encuentro en vivo en nhuestro campus
virtual

5. Evaluaciones sumativas y formativas

6. Simulacion Clinica

7. Tutoria Clinica




METODOLOGIA

e La modalidad a distancia nos permitira llegar a
todos los profesionales, quienes constantemente
manifiestan su dificultad de acceder a programas
educativos de alto impacto, ya sea por razones
laborales o personales. Ademas, nuestro Instituto
Implementa de manera consistente un mMmodelo
educativo que presenta 3 ejes académicos:

2. Aprende
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1.INSPIRATE

m—

e Incluye videos introductorios realizados por los docentes del mddulo, permitiendo a los estudiantes la
oportunidad de plantear los desafios académicos y conectar conceptos claves. Se plantean preguntas para
reflexionar a fin de introducir ideas iniciales que seran presentadas en el modulo.
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2. APRENDE

e Enmarcado en la metodologia de aula invertida, los estudiantes podran visualizar videos interactivos, auto
Instructivos y asincronicos, en donde los profesores logran exponer los contenidos académicos para dar
cumplimiento a los objetivos de la clase y del mdédulo. Ademas, se contara con actividades practicas durante

el desarrollo de |a certificacion.

e Los alumnos tendran acceso a una completa biblioteca de material complementario brindada por los
docentes. De forma transversal al moédulo, contamos con un muro en el que estudiantes y docentes pueden

Intercambiar experiencias y preguntas.

e Para promover aprendizajes significativos en los estudiantes, se ha disenado especialmente para esta
certificacion una metodologia que pone a disposicion del participante ambientes virtuales dinamicos en los
cuales aprendera de manera personalizada y colaborativa, interactuando con sus companeros y docentes.
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3. APLICA

e Con el objetivo de aplicar los conceptos tedricos abordados de manera integral y facilitadora, los estudiantes
deberan desarrollar distintas actividades sumativas como: la realizacion de pruebas de seleccion multiple
que permitiran evaluar el logro de los aprendizajes esperados, la participacion de encuentros virtuales con
los estudiantes y docentes del programa educativo y la integracion de conocimientos en las actividades de
simulacion clinica.

e Una vez terminado el plazo para rendir la prueba, se liberaran las respuestas con retroalimentacion de cada
pregunta realizada. De no realizarse la prueba, se obtendra la calificacion mas baja (O puntos), sin posibilidad
de realizar pruebas recuperativas.
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Simulacion Clinica

e [nstancias para consolidar el aprendizaje de manera activa y practica, donde los estudiantes podran
visualizar al docente facilitador realizando un abordaje clinico contemplando los protocolos formales de la
atencion médico-paciente. Entregando ademas recomendaciones para las interacciones interpersonales en

la atencidn clinica, espacios inmersivos con tecnologia 3D para aumentar la comprension de la fisiopatologia
abordada y preguntas formativas e interactivas que promueven la participacion activa del estudiante.
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Tutoria Clinica

e Espacios orientadores del aprendizaje y de apoyo educativo en formato asincrono facilitadores de
herramientas que potenciaran el conocimiento de los estudiantes, basadas en |los escenarios o desafios mas
comunes durante la practica clinica o laboral, buscando el perfeccionamiento de habilidades vy
competencias especificas, a través de la confrontacion y resolucion de estos escenarios o desafios con
referentes tedrico-conceptuales, y que finalmente seran debatidos en los encuentros en vivo.



EVALUACION Y APROBACION

Para aprobar la certificacidon debes tener una
calificacion promedio final mayor al 60% del
100% posible.

Siendo que por ejemplo si quieres tu calificacion final
con:

e Base a 100 debes tener mas de 60 puntos.

e Sobre 10 debes tener mas de 6 puntos.

e Sobre 7 debes tener mas de 4.2 puntos.

e Con base a5 debestener mas de 3 puntos.

El programa contara con 2 pruebas, 2 encuentros en

Durante la realizacion de tu certificacion Ia VIVo, 12 clases, 1 tutoria clinicas y 2 simulaciones clinicas.

nota se regird del O al 100, y al finalizar
promediamos tu calificacion a la propia
para tu pais de origen.




RESERVA DE PROPIEDAD INTELE

El Instituto Universitario Vive Sano se reserva el derecho de propiedad intelectual del contenido
de las clases, siendo que una vez finalizado el programa académico, el aula procede a ser
archivada si como el material. Es deber del estudiante descargar el material complementario

antes de |la fecha de cierre definitivo, (pdfy recursos) recordando que las clases en video no esta
permitida su descarga y mucho menos la reproduccion ilegal de la misma.
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Nuestra certificacion esta respaldada por: Universidad de las Americas, La Asociacion Nacional de Nutricionistas
del Ecuador, El Colegio Colombiano de Nutricionistas Dietistas, La Asociacion Colombiana de Dietistas y
Nutricionistas, Asociacion Fueguina de Graduados en Nutricion, Academia Peruana de Nutricion, La Asociacion
Mexicana de Nutriologia A.C, Colegio de Nutridlogos de San Luis Potosi A.C, Colegio de Nutriologos del Estado de
Tabasco A.C, El Colegio de Graduados de Nutricion de Rosario, segunda circunscripcion, La Liga Académica
Fisiologia Humana de la Universidad Federal de Sao Paulo, Universidad Regional del Sureste A.C.
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Informacion

importante

Este es un curso certificado de educacion continua (CE Continuing Education) en temas de nutricion.
Otorgamos un certificado de aprobacion (Soélo si el usuario aprueba con mas del 60% con base a las diferentes
evaluaciones (La escala de calificacidn se ajustara a la escala con relacidon del pais del estudiante) este

certificado no conduce a titulo de posgrado.

De acuerdo con las directrices normativas del Ministerio de Educacion de Brasil, este certificado hace parte de
la oferta educativa formal y, por lo tanto, da lugar a la expedicidon de un diploma de aprobacidon el cual no

conduce a ningun titulo profesional.

*NOTA: En caso de que el alumno quiera apostillar el diploma (Emitido por el Gobierno Federal de Brasil para
ser valido en mas de 180 paises (Convenio de |la Haya) seran cobradas tasas adicionales.



DOCUMENTACION

A pesar de que nuestra oferta académica ya se encuentra avalada
por los organismos competentes en diferentes paises como Chile,
Argentina, Brasil, Mexico, Ecuador y Colombia, algunos estudiantes
optan por la Apostilla de la Haya sobre el certificado de conclusion
de curso.

La Apostilla es un método de certificacion y autentificacion que
simplifica la cadena de procesos para legalizar un documento
publico de manera internacional. De esta forma los documentos
gue ingresan apostillados a los distintos paises parte del convenio,
deberan ser reconocidos sin necesitar una certificacion adicional.

Este tramite se realiza por medios externos a la institucion, pero es
ofrecido por nuestro instituto sin costo adicional alguno y de
mManera totalmente optativa, ya que todas nuestras certificaciones
son legalmente validas por los entes correspondientes a cada pais
parte del convenio (salvo casos excepcionales).




Todos los valores son cobrados directamente por la Republica Federativa do
Brasil, recalcamos que el Instituto Universitario Vive Sano solo funciona como
Intermediario y en hingun momento cobra por este servicio.

El dnico costo a cubrir son las tasas correspondientes a la propia apostilla, del
cual informaremos al usuari@ el valor de la misma.

El costo aproximado del documento mas envio al pais de origen es de $135 USD.
Los montos pueden variar dependiendo de |la tasa del dia fijada por el Gobierno
de Brasil, se entregara recibos y demas comprobantes de valores al interesado.

Los gastos de envio del diploma apostillado deberan ser pagados por tarjeta de
crédito. El lapso de entrega de la apostilla hacia el extranjero es de
aproximadamente 15 dias habiles, luego de la apostilla ser emitida.

e Solicitudes para la apostilla se reciben durante todo el transcurso de mes, sin
embargo, estas comienzan a gestionarse a partir de las fechas 15 y 30 del mes
correspondiente.

Para mas informacion contactar; +5511999616716
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Total de horas: 84 horas cronoldgicas
Inicio: 2 noviembre de 2023

Fin: 17 enero de 2024

Cierre Definitivo: 29 febrero de 2024
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MODULO 1: INTRODUCCION A LOS EXAMENES BIOQUIMICOS DE
INTERES NUTRICIONAL

Objetivo: Analizar los aspectos fundamentales relacionados con los
examenes bioguimicos utilizados en el contexto nutricional.

Numero de Clases: 8

MODULO 2: PROCESO DE ATENCION NUTRICIONAL

Objetivo: Integrar herramientas el manejo alimentario nutricional
contemplando herramientas de la valoracion, diagnodstico, intervencion,
seguimiento y monitoreo.

Numero de Clases: 6
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Equipo Gestion Académica

El equipo académico esta conformado por profesionales expertos y de
alto reconocimiento a nivel nacional e internacional, cuya experiencia y
formacion profesional los posicionan en el desarrollo de actividades
disciplinares y académicas con los mas altos estandares de calidad.

Director del Programa:

Camilo Aburto

Coordinador del Programa:

Carlos Ramos

Coordinador Académico del Programa:

Rafael Leon
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ALVARO VERGARA

Sobre mi:

e Profesor de Educacion Fisica, Deportes y Recreacion, Universidad Mayor, Chile

e Nutricionista Egresado de la Universidad de las Américas, Chile

e ©OMsCs. de la Salud y el Ejercicio con mencion en Entrenamiento Deportivo,
Universidad Finis Terrae, Chile

e Diplomado en Entrenamiento, Nutricion Deportiva y Suplementacion
Deportiva.

Otras formaciones y actividades:

e Docente en Pre-Grado asignatura Nutricidon Deportiva y para la actividad
fisica UNAB, Chile
e Docente de Diplomados ligados a las ciencias de la actividad fisica

Universidad del Desarrollo, Chile




CAROL PARRA

Sobre mi:

Nutricionista de la Universidad de Concepcidn, Chile
Magister en Ciencias Universidad de Valparaiso, Chile
Cursando Doctorado en Nutricion y Alimentos Universidad de Chile

Otras formaciones y actividades:

Nutricionista en atencidon nutricional particular a pacientes oncoldgicos.
Docencia e investigacion, Universidad de Playa Ancha.

Con experiencia como Directora de Departamento de Nutricion,
Universidad de Playa Ancha.

Coordinadora Docente carrera de Nutricion y Dietética, Universidad de
Playa

Ancha. Nutricionista asistencial, CESFAM Rodelillo, Valparaiso y
Nutricionista asistencial, SSVSA, Valparaiso

Con amplia experiencia en el area de la investigacion, adjudicacion de
fondos y conferencista nacional

Autora del Manual de “Escuela de cuidadores y cuidados” Facultad de
Ciencias de la Salud, Universidad de Playa Ancha




CAROLINA BRAVO

Sobre mi:

e Maestria en Nutricion Humana con orientacion materno-infantil — Universidad de
Guadalajara, Centro Universitario de Ciencias de la Salud- GDL, México

e Licenciatura en Dietética y Nutricidon — Escuela de Dietética y Nutricion del
ISSSTE-CDMX,México

e Estancia clinica y de investigacion en clinica de obesidad - Texas Children’s
Hospital- Houston, TEXAS. USA

e Diplomado en Nutricidon Pediatrica- Universidad la Salle- CDMX, México

Otras formaciones y actividades:

e Docente Universitario del Instituto Vocacional Enrique Diaz de Ledn (UNEDL).
GDL, Jalisco, México

e Docente invitado — Diplomado de Nutricidon Pediatrica de la Universidad de
Sonora, México

e Docente invitado- Curso Nutricion Infantil, Curso Alimentacion
Complementaria. Nutriab, México

e Docente invitado- Diplomado Nutricion Clinica, SANE Nutricion, México

e Docente invitado- Diplomado en Nutricion Infantil, Academia UNI, México

e Asesora de tesis a nivel pre y posgrado

e Cofundadora de la consultoria privada de educacion nutricional en pediatria
para padresy profesionales de |la salud: Nutripedia (@nutripedla).

e Miembro de la Asociacion Jalisciense de Nutridlogos (AJANUT).




CATERINA TISCORNIA

Sobre mi:

e Nutricionista egresada de |la Universidad Finis Terrae, Chile

e Especializacion de Postitulo de Enfermedades Cronicas No Transmisibles de
Origen Nutricional. INTA, Universidad de Chile

e Diplomado en Pedagogia Universitaria en Ciencias de la Salud.Universidad Finis
Terrae, Chile

e Magister en pedagogia universitaria en ciencias de la salud. Universidad Finis
Terrae, Chile

e Magister en nutricion ©. Pontificia Universidad Catdlica de Chile

e Curso: TNT renal. International Society of renal nutrition. Italia

Otras formaciones y actividades:

e Coordinadora Linea Clinica Adulto, Universidad Finis Terrae, Chile

e Nutricionista Clinica — Renal. Consulta particular.

e Conferencista e Investigadora con amplia experiencia a nivel nacional e
internacional.

e Socia adjunta de |la Sociedad Chilena de Nefrologia y Miembro representante
de Sudamérica del comité de Relaciones Internacionales y del comité de
Educacion de International Society of Renal Nutrition and Metabolism y
Membership de National Kidney Foundation.




JAVIERA SALVADOR

Sobre mi:
e Médico Cirujano de la Universidad Andrés Bello Sede Santiago, Chile (2014)
e Diplomado de Medicina Basada en |la Evidencia — Pontificia Universidad

Catdlica de Chile (2015).
e Magister en Nutricion y Alimentos Mencidn Nutricion Clinica Adultos — INTA -

Universidad de ChileTesis titulada: “Mitos en Obesidad: Evidencia Cientifica

en Suplementos para Bajar de peso”

Otras formaciones y actividades:

e Docente Universitario - Escuela de Medicina Universidad Andrés Bello

Santiago, Chile
Docente de Postgrado de Cirugia General — Universidad Andrés Bello

Santiago, Chile
e Médica Nutridloga en Hospital El Pino, Hospital Dr. Lucio Cérdova y Clinica
Davila.
Asistencia Nutricional Intensiva y atencion ambulatoria.




LUIS MIGUEL BECERRA

Sobre mi:

Nutricionista Clinico Pediatrico e Inmundlogo Digestivo.
MSc. Medicina Biolégica y Homotoxicologia.

e cPhD. Nutrigenética y Nutrigendmica.

Otras formaciones y actividades:

Profesor de la seccion de gastroenterologia y nutricion del departamento de
pediatria de la Universidad del Valle.

Profesor de Nutricion pediatrica y ciencias gendmicas de la Pontificia
Universidad Javeriana de Cali.

Certificacion Manejo Clinico de la Lactancia Materna WellStar, San Clemente-

California.
Coordinador Regional Centro Comité de Pediatria FELANPE.




ROALD GOMEZ

Sobre mi:

e Licenciatura en medicina, 1990 Universidad del Zulia. Venezuela. Homologado en
Espana.

e Especialidad en Medicina Interna, 1996 Universidad del Zulia, Venezuela.

e Especialidad en Endocrinologia, 1998 Universidad de Los Andes, Venezuela.

e« Doctor en Ciencias Médicas, 2002 Universidad del Zulia, Venezuela.

e Diploma de Estudios Avanzados, DEA, 2008 Universidad Autonoma de Madrid, Espana.

e Doctor en Medicina, 2010 Universidad Autonoma de Madrid, Espana.

e Fellow en Andrologia 2000, Hospital Universitario de Los Andes, Mérida, Venezuela.

o Fellow en Andrologia 2002 Hospital 12 de Octubre. Madrid, Espana.

Otras formaciones y actividades:

« Adjunto de la Unidad de Endocrinologia del Hospital Universitario de Los Andes,
Mérida Venezuela desde 2000 hasta la actualidad.

e Profesor en el area de semiologia clinica y Endocrinologia en pre y postgrado de la
Universidad de Los Andes, Mérida, Venezuela desde 2000 hasta la actualidad.

o Profesor titular de la Universidad de Los Andes, Mérida, Venezuela desde 2012

o Coordinador del Post grado de Endocrinologia del Hospital Universitario de Los Andes,
Universidad de Los Andes, Mérida, Venezuela. Desde 2004 hasta la actualidad.

e Vicepresidente de la sociedad venezolana de Endocrinologia Abril 2016 - Abril 2018.

e Secretario de la sociedad venezolana de Endocrinologia Abril 2018 - Abril 2020.

e Director docente y de investigacion del Hospital Universitario de Los Andes, Mérida
Venezuela. Noviembre 2017-Diciembre 2018.

o« Médico Endocrindlogo de Caritas arquidiocesana de Mérida.
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