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PROGRAMACION ACADEMICA

Certificacion internacional en Alimentacidon Basada en Plantas:
Un abordaje nutricional desde |la infancia hasta la adultez

CLASE DOCENTE PROGRAMACION

Médulo 1: Bases fisiologicas del sistema digestivo y composicion de los alimentos

1. Bases fisiologicas del sistema digestivo y .
proceso de absorcién de nutrientes Valentina Balaguera 14-11

2. Composicion alimentaria de cereales,
tubérculos y legumbres

Camilo Aburto
3. Composicion alimentaria de frutas y .
verduras Camilo Aburto
4. Composicion alimentaria de lacteos,

pescados, algas y huevos Camilo Aburto

5. Composicion alimentaria de alimentos ricos

en lipidos, grasas y aceites Camilo Aburto

6. Presencia y biodisponibilidad de los

nutrientes claves de la dieta Valentina Bello

7. Técnicas que permiten una mayor
biodisponibilidad de los nutrientes criticos

Valentina Bello

Médulo 2: Introduccion a la alimentacion vegetariana

8. Epidemiologia del estilo de vida .
vegetariano y vegano Valentina Bello
9. Caracterizacion de las dietas vegetarianas y .
piramide vegetariana Valentina Bello
10. Impacto medioambiental y soberania

alimentaria Rocio Hernandez 14-12




PROGRAMACION ACADEMICA

Certificacion internacional en Alimentacidon Basada en Plantas:
Un abordaje nutricional desde |la infancia hasta la adultez

CLASE DOCENTE PROGRAMACION

Médulo 3: Abordaje nutricional en embarazo, infancia y adolescencia

11. Bases de la suplementacion nutricional en Constanza Romero
ciclo vital

12. Suplementacion nutricional en diferentes

situaciones en el ambito vegetariano y vegano Constanza Romero

13. Nutricién vegetariana y vegana en

embarazadas Camila Matta 04-

Simulacion clinica 1: paciente embarazada Camila Matta

14. Nutricidn vegetariana y vegana en madres

que amamantan Camila Matta

15. Alimentacion complementaria basada

en plantas en nifios y nifias de 6 a 12 meses Jose Fernandez

16. Nutricidén vegetariana y vegana en

preescolares Daniel Oliva

17. Nutricion vegetariana y vegana en escolar

y adolescentes Daniel Oliva 08-02

Simulacion clinica 2: paciente pediatrico José Fernandez

e Encuentro envivo (Médulos 1,2y 3) Docentes

Modulo 4: Abordaje nutricional en adultos y deportistas

18. Nutricidn vegetariana y vegana en adulto
sano y con enfermedades crdénicas no Constanza Romero
transmisibles

Simulacion clinica 3: paciente adulto Constanza Romero

19. Nutricién vegetariana y vegana en el

deportey la actividad fisica Alvaro Vergara

Simulacién clinica 4: paciente deportista Alvaro Vergara

20. Alimentacion basada en plantas, . . . .
microbiota y disbiosis Gabriela Giribaldi
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PROGRAMACION ACADEMICA

Certificacion internacional en Alimentacidon Basada en Plantas:
Un abordaje nutricional desde |la infancia hasta la adultez

CLASE DOCENTE PROGRAMACION

Médulo 5: Bases de la planificacion alimentaria con un enfoque culinario

21. Bases del etiquetado nutricional en

alimentos plant based Antonieta Latorre

22. Bases de la planificacion alimentaria Hernan Maroni

23. Tecnicas gastronédmicas aplicadas a la

s - ) Hernan Maroni
alimentacion vegetariana y vegana
24, Técnicas de conservacion en alimentos

vegetarianos y veganos Hernan Maroni

e Encuentro envivo (Médulos 4y 5) 04-04
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