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DESCRIPCIÓN

Modalidad: Online
 

Horas: 97 horas académicas
 

Inicio: 10 agosto de 2023   
 Cierre Definitivo: 29 diciembre de 2023

Valor: 122 USD

La presente propuesta académica puesta en marcha por el Instituto Universitario Vive Sano busca
actualizar a los profesionales nutricionistas en el abordaje nutricional en niños, niñas y adolescentes
con necesidades especiales de atención en salud (NANEAS). 
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DESCRIPCIÓN

Este es un grupo emergente y heterogéneo de niños y jóvenes que presentan distintos problemas de
salud, cuya complejidad es variable. Se propone una clasificación de NANEAS basada en el
requerimiento de cuidados de baja, mediana o alta complejidad, con el fin de definir un plan de trabajo
que distribuya la participación de los distintos niveles de atención en su enfrentamiento. 

Se recomienda que los NANEAS que requieren cuidados de baja complejidad se incorporen a la
atención primaria de salud, con el fin de aprovechar al máximo los beneficios para ellos y sus familias.
Para lograrlo es fundamental la capacitación de los profesionales de la salud, promoviendo un trabajo
coordinado, dinámico y bien comunicado entre los distintos niveles de atención.
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DESCRIPCIÓN

De esta forma, es primordial capacitar a los profesionales de la salud dedicados a la atención de
pacientes NANEAS y promover un trabajo coordinado, dinámico y bien comunicado entre los distintos
niveles de atención. 

Teniendo en cuenta dichas consideraciones, la implementación de un modelo como el propuesto en
diversos artículos permitirá un cuidado integral y de calidad para un grupo extremadamente vulnerable
de pacientes y sus familias.

Te invitamos a formar parte de la experiencia Vive Sano, educación basada en la evidencia para la
formación de competencias a partir de novedosas herramientas educativas que promueven un
ejercicio profesional en salud con altos estándares de calidad y un enfoque integral.
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Integrar herramientas orientadas al abordaje nutricional en niños y adolescentes con necesidades
especiales de atención en salud.

Integrar herramientas para la evaluación y abordaje de recién nacidos prematuros.

Integrar herramientas para la evaluación y abordaje de niños y adolescentes con TEA y TDAH.

Integrar herramientas para la evaluación y abordaje de niños y adolescentes con parálisis cerebral, síndrome
de Down y adolescentes con epilepsia refractaria.

Integrar herramientas para la evaluación y abordaje de niños y adolescentes con patologías genéticas,
fibrosis quística y patologías cardiacas. 

Integrar herramientas para la evaluación y abordaje de niños y adolescentes con síndrome de intestino
corto.

GENERAL:

ESPECÍFICOS:

OBJETIVOS
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Dirigido a:
Nutricionistas y estudiantes de último año de la carrera
de nutrición



Académicos de prestigio con reconocimiento en el
medio iberoamericano.

Tecnologías de la información actualizadas para
desarrollo de competencias a la vanguardia de la
especialidad.

Metodologías activas de alto impacto para satisfacer
el logro de los objetivos académicos.

Equipo académico y técnico comprometido para
asegurar una experiencia satisfactoria.

Fortalezas del programa



1. Videoclases expositivas

2. Metodología de casos, con aprendizaje
basado en problemas

3. Acceso a bibliografía de alto impacto y
basada en la evidencia

4. Encuentros en vivo con estudiantes y
docentes

5. Evaluaciones sumativas y formativas

6. Simulación Clínica

7. Tutoría Clínica

MODALIDAD: 
EDUCACIÓN A DISTANCIA



Inspírate1.

2. Aprende

3. Aplica

La modalidad a distancia nos permitirá llegar a
todos los profesionales, quienes constantemente
manifiestan su dificultad de acceder a programas
educativos de alto impacto, ya sea por razones
laborales o personales. Además, nuestro Instituto
implementa de manera consistente un modelo
educativo que presenta 3 ejes académicos:

METODOLOGÍA



1. INSPÍRATE

Incluye videos introductorios realizados por los docentes del módulo, permitiendo a los estudiantes la
oportunidad de plantear los desafíos académicos y conectar conceptos claves. Se plantean preguntas para
reflexionar a fin de introducir ideas iniciales que serán presentadas en el módulo.
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2. APRENDE
Enmarcado en la metodología de aula invertida, los estudiantes podrán visualizar videos interactivos, auto
instructivos y asincrónicos, en donde los profesores logran exponer los contenidos académicos para dar
cumplimiento a los objetivos de la clase y del módulo. Además, se contará con actividades prácticas durante
el desarrollo de la certificación. 

Los alumnos tendrán acceso a una completa biblioteca de material complementario brindada por los
docentes. De forma transversal al módulo, contamos con un muro en el que estudiantes y docentes pueden
intercambiar experiencias y preguntas.

Para promover aprendizajes significativos en los estudiantes, se ha diseñado especialmente para esta
certificación una metodología que pone a disposición del participante ambientes virtuales dinámicos en los
cuales aprenderá de manera personalizada y colaborativa, interactuando con sus compañeros y docentes.
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3. APLICA
Con el objetivo de aplicar los conceptos teóricos abordados de manera integral y facilitadora, los estudiantes
deberán desarrollar distintas actividades sumativas como: la realización de pruebas de selección múltiple
que permitirán evaluar el logro de los aprendizajes esperados, la participación de encuentros virtuales con
los estudiantes y docentes del programa educativo y la integración de conocimientos en las actividades de
simulación clínica. 

Una vez terminado el plazo para rendir la prueba, se liberarán las respuestas con retroalimentación de cada
pregunta realizada. De no realizarse la prueba, se obtendrá la calificación más baja (0 puntos), sin posibilidad
de realizar pruebas recuperativas.
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Simulación Clínica

Instancias para consolidar el aprendizaje de manera activa y práctica, donde los estudiantes podrán
visualizar al docente facilitador realizando un abordaje clínico contemplando los protocolos formales de la
atención médico-paciente. Además, se entregarán recomendaciones para las interacciones interpersonales
en la atención clínica, acceso a espacios inmersivos con tecnología 3D para aumentar la comprensión de la
fisiopatología abordada y preguntas formativas e interactivas que promueven la participación activa del
estudiante.
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Tutoría Clínica 

Espacios orientadores del aprendizaje y de apoyo educativo en formato asíncrono facilitadores de
herramientas que potenciarán el conocimiento de los estudiantes, basadas en los escenarios o desafíos más
comunes durante la práctica clínica o laboral, buscando el perfeccionamiento de habilidades y
competencias específicas, a través de la confrontación y resolución de estos escenarios o desafíos con
referentes teórico-conceptuales, y que finalmente serán debatidos en los encuentros en vivo.
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EVALUACIÓN Y APROBACIÓN

Durante la realización de tu certificación la
nota se regirá del 0 al 100, y al finalizar
promediamos tu calificación a la propia
para tu país de origen.

Base a 100 debes tener más de 60 puntos. 
Sobre 10 debes tener más de 6 puntos. 
Sobre 7 debes tener más de 4.2 puntos. 
Con base a 5 debes tener más de 3 puntos.

Para aprobar la certificación debes tener una
calificación promedio final mayor al 60% del
100% posible.

Siendo que por ejemplo si quieres tu calificación final
con:

El programa contará con 2 pruebas, 2 encuentros en
vivo, 13 clases, 2 tutorías clínicas y 2 simulaciones
clínicas.



El Instituto Universitario Vive Sano se reserva el derecho de propiedad intelectual del contenido
de las clases, siendo que una vez finalizado el programa académico, el aula procede a ser
archivada si como el material. Es deber del estudiante descargar el material complementario
antes de la fecha de cierre definitivo, (pdf y recursos) recordando que las clases en video no está
permitida su descarga y mucho menos la reproducción ilegal de la misma.

RESERVA DE PROPIEDAD INTELECTUAL Y DERECHOS DE AUTOR: 



Avales 
académicos

Nuestra certificación está respaldada por: Universidad de las Americas, La Asociación Nacional de Nutricionistas
del Ecuador, El Colegio Colombiano de Nutricionistas Dietistas, La Escuela de Nutrición y Dietética de la
Universidad SEK, Asociación Fueguina de Graduados en Nutrición, Academia Peruana de Nutrición, La
Asociación Mexicana de Nutriología A.C, Colegio de Nutriólogos de San Luis Potosí A.C, Colegio de Nutriologos
del Estado de Tabasco A.C, El Colegio de Graduados de Nutrición de Santa Fe, primera circunscripción, El Colegio
de Graduados de Nutrición de Rosario, segunda circunscripción, La Liga Académica Fisiología Humana de la
Universidad Federal de São Paulo, Universidad Regional del Sureste A.C.
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Este es un programa de educación continua (CE Continuing Education) en temas de nutrición. Otorgamos un
certificado de aprobación sólo si el usuario aprueba con más del 60% con base a las diferentes evaluaciones (la
escala de calificación se ajustará a la escala con relación del país del estudiante). Este certificado no conduce a
título de posgrado.

De acuerdo con las directrices normativas del Ministerio de Educación de Brasil, este certificado hace parte de
la oferta educativa formal y, por lo tanto, da lugar a la expedición de un diploma de aprobación el cual no
conduce a ningún título profesional.

Todos los módulos cuentan con pruebas de selección múltiple para evaluar de manera sumativa el
cumplimiento de los aprendizajes esperados. Por otro lado, se cuentan con actividades formativas que
complementan el desarrollo académico del programa educativo.

Esquema evaluativo: 20% cada evaluación.

*NOTA: En caso de que el alumno quiera apostillar el diploma (Emitido por el Gobierno Federal de Brasil para
ser válido en más de 180 países (Convenio de la Haya) serán cobradas tasas adicionales.

Información
importante
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A pesar de que nuestra oferta académica ya se encuentra avalada
por los organismos competentes en diferentes países como Chile,
Argentina, Brasil, Mexico, Ecuador y Colombia, algunos estudiantes
optan por la Apostilla de la Haya sobre el certificado de conclusión
de curso. 

La Apostilla es un método de certificación y autentificación que
simplifica la cadena de procesos para legalizar un documento
público de manera internacional.  De esta forma los documentos
que ingresan apostillados a los distintos países parte del convenio,
deberán ser reconocidos sin necesitar una certificación adicional.

Este trámite se realiza por medios externos a la institución, pero es
ofrecido por nuestro instituto sin costo adicional alguno y de
manera totalmente optativa, ya que todas nuestras certificaciones
son legalmente válidas por los entes correspondientes a cada país
parte del convenio (salvo casos excepcionales).

DOCUMENTACIÓN



Solicitudes para la apostilla se reciben durante todo el transcurso de mes, sin
embargo, estas comienzan a gestionarse a partir de las fechas 15 y 30 del mes
correspondiente.

Todos los valores son cobrados directamente por la Republica Federativa do
Brasil, recalcamos que el Instituto Universitario Vive Sano solo funciona como
intermediario y en ningún momento cobra por este servicio.

El único costo a cubrir son las tasas correspondientes a la propia apostilla, del
cual informaremos al usuari@ el valor de la misma.

El costo aproximado del documento más envío al país de origen es de $135 USD.
Los montos pueden variar dependiendo de la tasa del día fijada por el Gobierno
de Brasil, se entregará recibos y demás comprobantes de valores al interesado.

Los gastos de envío del diploma apostillado deberán ser pagados por tarjeta de
crédito. El lapso de entrega de la apostilla hacia el extranjero es de
aproximadamente 15 días hábiles, luego de la apostilla ser emitida.

Para más información contactar: +5511999616716



Contenidos



Objetivo: Integrar herramientas para la evaluación y abordaje nutricional en
niños y adolescentes con necesidades especiales de atención en salud. 

Número de Clases: 13

MÓDULO: ABORDAJE NUTRICIONAL EN NECESIDADES ESPECIALES
PEDIÁTRICASTotal de horas: 97 horas cronológicas

Inicio: 10 agosto de 2023
Fin:  10 noviembre de 2023
Cierre Definitivo: 29 diciembre de 2023



Equipo docente



El equipo académico está conformado por profesionales expertos y de
alto reconocimiento a nivel nacional e internacional, cuya experiencia y
formación profesional los posicionan en el desarrollo de actividades
disciplinares y académicas con los más altos estándares de calidad.

Equipo Gestión Académica

Director del Programa:

Coordinador del Programa:

Coordinador Académico del Programa:

Camilo Aburto

Carlos Ramos

Rafael León



Nutricionista, Universidad de Chile
Estudiante de segundo año del Doctorado en nutrición y alimentos-
Universidad de Chile. 
Magister en Ciencias de la Nutrición con Mención en Nutrición Clínica
Pediátrica, INTA U de Chile.
Diplomado en "Docencia Universitaria para Profesionales de la Salud - E-
Learning", Facultad de Medicina Universidad Católica.

Nutricionista pediátrica en Red Salud UC Christus en modalidad extensión
horaria en centro San Joaquín y Centro de especialidades médicas
pediátricas, Marcoleta 
Nutricionista Servicio de Neonatología Hospital Clínico Universidad Católica
(Junio 2018 a la actualidad). 
Docente Universitaria
Autora de manuales de uso profesional

Sobre mí:

Otras formaciones:

CARLA LEIVA



Nutricionista egresada de la Universidad de los Lagos
Magister en Epidemiología Clínica. 
Diplomada en Nutrición y Gastronomía pediátrica.
Diplomada en Autismo

Experiencia en Docencia de pre y post grado.

Sobre mí:

Otras formaciones:

DANAY AHUMADA



Licenciado en nutrición y dietética - Universidad de Concepción- Chile
Diplomado en trastornos de conducta alimentaria. PUC
Diplomado en docencia universitaria . UDD
Diplomado en Nutrición infanto Juvenil . U Chile
Magister en Nutrición  y alimentos, mención clínica pediátrica . INTA-U Chile
Magíster en Bioética. Universidad del Desarrollo- Instituto Borja

Académica área pediátrica Universidad Mayor
Académica área materno infantil- juvenil , Universidad Autónoma
Académica  en diplomado de TCA IPSA
Académica en Magister de Salud Publica, USS
Conferencista nacional e internacional en temas de nutrición infantil y bioética

Sobre mí:

Otras formaciones:

CECILIA SEPÚLVEDA



Nutricionista de la Universidad Católica de la Santísima Concepción.
Estudiante Doctorado en Nutrición y Alimentos, INTA - Universidad de Chile.
Magister en Nutrición y Alimentos, mención Nutrición Clínica Pediátrica, INTA - Universidad de
Chile.
Diplomado en Pediatría Ambulatoria, Universidad de Chile. 
Diplomado en Obesidad Infantil, Universidad de Chile.
Diplomado en Enfermedad Celiaca, Intolerancia y Alergias Alimentarias, Universidad de Chile. 
Diplomado en Cuidado Integral en NANEAS, SOCHIPE.
Diplomado de Endocrinología y Diabetes, SOCHIPE.
Diplomado en Docencia Universitaria, Pontificia Universidad Católica de Chile. 
Diplomado en Pedagogía para la Educación Superior, Universidad Santo Tomás.

Profesor Asistente. Escuela de Nutrición y Dietética, Universidad Santo Tomás sede Santiago.
Cursos: Dietoterapia en el ciclo vital y Dietoterapia en patologías complejas. 
Docente Magister en Nutrición en Salud Publica, Universidad San Sebastián. Cursos: Nutrición
en Ciclo Vital y Prevención de Enfermedades crónicas.
Docente en Diplomado en Nutrición Pediátrica y del Adolescente, Pontificia Universidad
Católica de Chile.  Cursos: Evaluación del estado nutricional y requerimientos nutricionales del
niño y adolescente sano, Alimentación Saludable del niño y adolescente. Y Evaluación
Nutricional de niños y adolescentes hospitalizados y dietoterapia en patologías agudas y
gastrointestinales. 
Docente, Academia CANPA. Diplomado Enfoque Integrador del Lactante Sano y diplomado en
Situaciones especiales del Neonato y el Lactante. Clases: Análisis de curvas antropométricas en
lactantes y Nutrición pediátrica de niños con necesidades especiales.
Expositor en cursos de evaluación nutricional en población pediátrica y NANEAS. Colegio de
Nutricionistas de Chile.
Nutricionista Pediátrica, Centro Médico Infantil AMI.

Sobre mí:

Otras formaciones:

CLAUDIA VILLABLANCA



CAMILA ORTIZ

Licenciado en nutrición y dietética - Universidad Mayor (UM) – Chile.
Diplomado en Docencia Universitaria UC – PUC - Chile
Curso de perfeccionamiento Dieta cetogénica para pacientes con epilepsia
refractaria, un enfoque práctico –INTA - Chile
Diplomado en Nutrición pediátrica y del adolescente. PUC - Chile

Docente Universitario invitado – PUC
Nutricionista en área clínica pediátrica, tutor asistencial PUC, con experiencia
en dietoterapia pediátrica, dentro de las cuales destacan ANI y dieta
cetogénica en pacientes con epilepsia refractaria.

Sobre mí:

Otras formaciones:
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