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Es difícil predecir exactamente cómo evolucionará la salud en el futuro, pero hay algunas tendencias
emergentes que podrían tener un impacto importante en la forma en que entendemos y
abordamos la salud en el futuro. Algunas de estas tendencias incluyen:
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A medida que aumenta nuestra comprensión de cómo los factores genéticos, ambientales y estilos
de vida afectan la nutrición individual, es posible que veamos un mayor énfasis en la nutrición
personalizada y en la recomendación de planes de alimentación y suplementos específicos para
cada individuo. A su vez, el uso de la telemedicina llegó cómo una herramienta para fortalecer y
fidelizar la consulta. Finalmente el uso de estrategias de marketing ayudará a potenciar la consulta. 

Telemedicina y salud personalizada 
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Es posible que veamos un mayor uso de tecnología y datos para recopilar y analizar información
sobre la nutrición y para hacer recomendaciones personalizadas a los individuos. Por ejemplo,
podríamos ver el uso de aplicaciones móviles y dispositivos de monitoreo de alimentos para ayudar
a las personas a llevar un registro de sus elecciones alimentarias y obtener recomendaciones
personalizadas.

Mayor uso de tecnología y datos
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En general, es probable que veamos un enfoque más holístico y personalizado en la nutrición en el
futuro, con un mayor énfasis en la sostenibilidad y la prevención de enfermedades a través de
elecciones alimentarias saludables.
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OBJETIVO

Analizar las nuevas herramientas que ayudan a complementar la labor del nutricionista, con un
enfoque en la innovación y emprendimiento.

GENERAL:
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Nutricionista o estudiantes de nutrición
de cualquier año. 

Dirigido a:



Programa académico con certificación de asistencia.

Académicos de prestigio con reconocimiento en el
medio iberoamericano.

Tecnologías de la información actualizadas para
desarrollo de competencias a la vanguardia de la
especialidad.

Metodologías activas de alto impacto para satisfacer
el logro de los objetivos académicos.

Equipo académico y técnico comprometido para
asegurar una experiencia satisfactoria.

Fortalezas del programa



MODALIDAD: 
EDUCACIÓN A DISTANCIA

1. Exposiciones en vivo

2. Mesa de preguntas y respuestas

3. Acceso a las presentaciones y
material complementario en nuestra
aula virtual Vive Sano Academy.



CONOCE NUESTRAS(OS) DOCENTES



Abogado - Universidad de los Andes (ULA) – Venezuela.
Curso avanzado campañas google ADS Facebook ADS- Casa do
ADS- Brasil.
Conferência Anual de Startups e Empreendedorismo (CASE) São
Paulo Brasil.
Congresso de Simulação Clínica SUN 2022 Hospital sírio Libanes.
São Paulo Brasil.
Marketing Digital – Empreendimento São Paulo Brasil.
Master of Business Administration /Gestión de negocios – São
Paulo Brasil

Fundadora del Centro de Estudos Vive Sano
Coordinadora Técnica del Instituto Universitario Vive Sano (IUVS) – Brasil.

Sobre mí:

YOVANNA MENDOZA

Otras formaciones:



Licenciado en Nutrición y Dietética
Diplomado en Farmacología 
Especialidad en Nutrición Clínica
Especialidad en Fisiología del Ejercicio
Especialidad en Nutrición Deportiva
Doctor en Ciencias 

Fundador del Centro de Estudos Vive Sano.
Director en Centro de Estudios Vive Sano y del Instituto Universitario
Vive Sano.
Experiencia en el área clínica, institucional, gerencial y empresarial.

Sobre mí:

CARLOS RAMOS

Otras formaciones:



Nutricionista mención en gestión y calidad - Universidad Andrés
Bello, Santiago de Chile
Diplomado en Docencia Universitaria -  Universidad Andrés Bello,
Santiago de Chile
Máster Internacional en Alimentos Funcionales - Universidad del
Atlántico, España

Gerente Académico - Instituto Universitario Vive Sano
Ex docente universitario de la Escuela de Nutrición y Dietética de
la Universidad Andrés Bello
Con experiencia cómo Asistente Técnico Especializado en Fosis,
Ministerio de Desarrollo Social
Conferencista a nivel nacional e internacional

Sobre mí:

CAMILO ABURTO

Otras formaciones:



Lic. En Nutrición y Ciencia de los Alimentos por la Universidad Iberomericana -
México
Maestría en Salud Pública con área de concentración en Epidemiología - Instituto
de Salud Pública de México. 
Educadora en diabetes por la Federación Mexicana de Diabetes
Diplomado en Marketing en el ITAM - México
 

Gerente Senior de Nutrición para LATAM en PepsiCo Internacional
Más de 15 años de experiencia en la industria de alimentos y bebidas
Experiencia en diversos roles en el área de nutrición y bienestar que van desde el
desarrollo hasta la implementación de programas de nutrición y bienestar para
mejorar la salud de los empleados; ha tenido a su cargo programas de
investigación que traducen la ciencia de la nutrición de productos al área clínica
en temas relevantes para la población, como desnutrición, salud cardiovascular,
manejo de peso y diabetes.
Dentro del área de investigación y desarrollo es responsable de la función de
Nutrición para alimentos y bebidas en México y Latinoamérica Norte asegurando
la transformación del portafolio, el cumplimiento de criterios específicos de
nutrición en el desarrollo de nuevos productos, el desarrollo de comunicación
sobre el portafolio basado en evidencia científica, y de materiales y herramientas
para profesionales de salud.

Sobre mí:

JIMENA GARCIA

Otras formaciones:



Médica general de la Universidad del Rosario, Bogotá - Colombia. Junio 2015- Junio 2021.
Posgrado Universitario, Maestría en Epidemiología, Universidad del Rosario en conjunto con Universidad CES de
Medellín, Bogotá - Colombia.  Febrero 2021 – Diciembre 2022. 
Curso Esalud- telemedicina. Universidad CES. Enero 2023.
Año de profundización en investigación – línea de investigación en oncología. Centro de genética y genómica de la
Universidad del Rosario, Bogotá - Colombia. 
Tutora Salud de poblaciones I y II - Universidad del Rosario, Bogotá – Colombia.
Curso derechos de autor – Universidad CES, Bogotá – Colombia.
Curso análisis de datos y escritura científica en salud – Funinderma, Bogotá – Colombia.
Internado electivo en dermatología – Hospital Militar Central de Colombia, Dermatológico Federico Lleras Acosta,
Hospital Universitario Mayor Méderi. Bogotá – Colombia. Diciembre 2020-Junio 2021.
Amplio espectro en investigación e interés en el área de la dermatología, con experiencia profesional en consulta y
procedimientos de esta área.
Participe de múltiples semilleros de investigación de la Universidad del Rosario. 

Desarrolladora intelectual – Vive Sano Prime.
Investigadora línea de Leishmaniasis, en el Centro Dermatológico Federico Lleras Acosta, Bogotá – Colombia.
Asistente de investigación de múltiples proyectos en el área de oncología, dermatología y gastroenterología. 
 Fundadora de Health me Doc. Bogotá – Colombia.
Con experiencia en publicaciones de diferentes áreas y especialidades, algunas de ellas en revistas indexadas
Balaguera-Orjuela V, et al. Leucemia cutis, su importancia como marcador pronósfco. Piel (Barc). 2021.
hips://doi.org/10.1016/j.piel.2021.01.002 
Ordoñez-Rubiano M, Casas M, Balaguera-Orjuela V. Dupilumab facial redness: clinical characterisfcs and proposed
treatment in a cohort. 2021. Dermatologic Therapy. DOI: 10.1111/dth.15140. 
Duarte-Villalba M, Rodríguez-Galvis M, Balaguera-Orjuela V, et al. Duarte Villalba M, et al. Melioidosis, la importancia
diagnósfca de una enfermedad desatendida. Piel (Barc). 2021. hips://doi.org/10.1016/j.piel.2021.09.010 
Balaguera V, Nieto J, Noguera V, Rodríguez C. BCGosis en lactante con Inmunodeficiencia combinada severa.
Dermatología cosméfca, médica y quirúrgica. 2022;20(1):20-32. 
Poster presentafon: Genefc profile of germline mutafons in unselected women with breast cancer in a Colombian
populafon. Sierra-Díaz DC, Morel M, Fonseca DJ, Contreras N, Angulo-Aguado M, Balaguera V, et-al. Abstract P3-07-
05: Genefc profile of germline mutafons in unselected women with breast cancer in a Colombian populafon.
Cancer Res 15 February 2022; 82 (4_Supplement): P3–07–05. hips://doi.org/10.1158/1538-7445.SABCS21-P3-07-05. 
Balaguera-Orjuela V, Suescún JM, Cruz D. Celulifs periorbitaria y orbitaria Revista sociedad colombiana de pediatria.
Precop SCP. 2021 Vol 20 Núm 1. 
Villalobos-Pérez A, Reyes-Guanes J, Muñoz-Orfz J, Estévez-Florez MA, Ramos- Santodomingo M, Balaguera-Orjuela
V, de-la-Torre A. Referral Process in Pafents with Uveifs: A Challenge in the Health System. Clin Ophthalmol . 2021; 15:
1-10, hips://doi.org/10.2147/OPTH.S287766 

Sobre mí:

VALENTINA BALAGUERA

Otras formaciones:
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