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Modalidad: Online

Horas: 146 horas académicas
Inicio: 30 mayo de 2023

CERTIFICACION INTERNACIONAL

Nutricion Basada
en Plantas

UN ABORDAJE NUTRICIONAL DESDE LA INFANCIA HASTA LA ADULTEZ

Cierre Definitivo: Ol diciembre de 2023

Valor: 110 USD

DESCRIPCION

e En paises occidentales ha aumentado considerablemente las personas que se adhieren a una dieta vegetariana o
vegana por motivos de salud o por causas animalistas. Esta dieta se muestra como una dieta equilibrada y saludable,
sin embargo, la recomendacion de una dieta vegetariana y vegana genera controversias en el mundo de |la nutricion
actual por los posibles déficit de algunos nutrientes.

e Se estima que |la poblacidon de vegetarianos y veganos sigue creciendo en paises occidentales. En |la India, un 35% de
la poblacion sigue una dieta vegetariana debido a las tradiciones culturales y religiosas, en Reino Unido y Estados
Unidos se estima que el 3% de |a poblacion es vegetariana, en cambio en Alemania llegaria al 1,6%.
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Nutricion Basada
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UN ABORDAJE NUTRICIONAL DESDE LA INFANCIA HASTA LA ADULTEZ

DESCRIPCION

e Muchos consumidores muestran interés por las dietas vegetarianas y un 22% menciona un consumo regular de
sucedaneos de la carne como sustitutos de los productos carnicos. Otras muestras adicionales del creciente interés por
las dietas vegetarianas son la aparicidn de cursos universitarios sobre nutricion vegetariana y sobre derechos de los
animales; la proliferacion de sitios web, revistas y libros de cocina con tematica vegetariana, y la actitud del publico a la
hora de pedir comida vegetariana al comer fuera de casa.

e En base a lo anterior, los profesionales deben estar constantemente capacitados para desempenar un papel clave en
garantizar que las necesidades de las personas vegetarianas estén cubiertas. Esto se puede lograr mediante el
desarrollo de directrices que traten especificamente las necesidades de las personas vegetarianas, la creacion e
iImplementacion de menus aceptables para ellos y la evaluacion de si un programa satisface o no las necesidades de

Sus participantes vegetarianos.
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Nutricion Basada
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UN ABORDAJE NUTRICIONAL DESDE LA INFANCIA HASTA LA ADULTEZ

DESCRIPCION

En esta Certificacion, podras aprender lo esencial de la alimentacion y nutricidon basada en plantas, contemplado
elementos de la composicion de los alimentos vy las bases de su absorcidon, asi cOmo el correcto abordaje nutricional en

las distintas etapas del ciclo vital. Ademas, podras aplicar todas las herramientas de la innovacion alimentaria y el
etiguetado nutricional en alimentos vegetarianos y veganos. Finalmente podras poner en practica lo aprendido con las
demostraciones clinicas y talleres practicos de herramientas digitales y técnicas culinarias.




*CONOCE A
NUESTROS(AS)
DOCENTES!

Las personas
gue estan detras
de este curso:

Constanza Romero

Gabriela Giribaldi

Antonieta Latorre

Daniel Oliva

Valentina Balaguera

Rocio Hernandez

Hernan Maroni

José Fernandez

Camilo Aburto

Alvaro Vergara

Valentina Bello

Camila Matta
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UN ABORDAJE NUTRICIONAL DESDE LA INFANCIA HASTA LA ADULTEZ

OBJETIVOS

GENERAL:

e Integrar herramientas orientadas al abordaje integral del vegetarianismo, contemplando tanto elementos biopsicosociales

de la persona como la innovacion alimentaria para el desarrollo de productos saludables.
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UN ABORDAJE NUTRICIONAL DESDE LA INFANCIA HASTA LA ADULTEZ OBJ Hlvos

ESPECIFICOS:

e Analizar la composicion alimentaria de los alimentos, considerando su biodisponibilidad de los nutrientes criticos.

o Comprender las diferencias entre las variables del estilo de vida vegetariano considerando elementos epidemioldgicos e
iImpacto medioambiental.

e Aplicar las herramientas del abordaje nutricional en el embarazo, infancia y adolescencia en contextos de dietas basadas en
plantas.

e Aplicar las herramientas del abordaje nutricional en el la etapa adulta y en pacientes deportistas en contextos de dietas
basadas en plantas.

e Aplicar herramientas de la planificacion alimentaria con un enfoque gastrondmico.






Fortalezas del programa

Académicos de prestigio con reconocimiento en el
medio Iberoamericano.

Tecnologias de la informacion actualizadas para
desarrollo de competencias a la vanguardia de |a
especialidad.

Metodologias activas de alto impacto para
satisfacer el logro de los objetivos académicos.

Equipo académico y técnico comprometido para
asegurar una experiencia satisfactoria.




MODALIDAD:
1. Videoclases expositivas EDUCACION A DISTANCIA

2. Metodologia de casos, con
aprendizaje basado en problemas

3. Presentacion de casos clinicos

4. Simulaciones de casos clinicos

5. Acceso a bibliografia de alto
impacto y basada en la evidencia

6. Encuentros en vivo con estudiantes
y docentes

7. Evaluaciones sumativas y formativas

©




METODOLOGIA

La modalidad a distancia nos permitira llegar a
todos los profesionales, quienes constantemente
manifiestan su dificultad de acceder a programas
educativos de alto impacto, ya sea por razones
laborales o personales. Ademas, nuestro Instituto
Implementa de manera consistente un modelo
educativo que presenta 3 ejes académicos.

2. Aprende
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UN ABORDAJE NUTRICIONAL DESDE LA INFANCIA HASTA LA ADULTEZ

1.INSPIRATE

e Incluye videos introductorios realizados por los docentes del maddulo, permitiendo a los estudiantes la
oportunidad de plantear los desafios académicos y conectar conceptos claves. Se plantean preguntas para

reflexionar a fin de introducir ideas iniciales que seran presentadas en el mdodulo.
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2. APRENDE

e Enmarcado en la metodologia de aula invertida, los estudiantes podran visualizar videos interactivos, auto
Instructivos y asincronicos, en donde los profesores logran exponer los contenidos académicos para dar
cumplimiento a los objetivos de |la clase y del mdédulo. Ademas, se contara con actividades practicas durante el

desarrollo del diplomado.

e Los alumnos tendran acceso a una completa biblioteca de material complementario brindada por los docentes.
De forma transversal al mdédulo, contamos con un muro en el que estudiantes y docentes pueden intercambiar

experiencias y preguntas.

e Para promover aprendizajes significativos en los estudiantes, se ha disenado especialmente para este diplomado
una metodologia que pone a disposicidon del participante ambientes virtuales dinamicos en los cuales aprendera
de manera personalizada y colaborativa, interactuando con sus companeros y docentes.
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3. APLICA

e Con el objetivo de aplicar los conceptos tedricos abordados de manera integral y facilitadora, los estudiantes
deberan desarrollar distintas actividades sumativas como: la realizacidn de pruebas de seleccidon multiple que
permitiran evaluar el logro de los aprendizajes esperados, la participacidon de encuentros virtuales con los
estudiantes y docentes del programa educativo y la integracion de conocimientos en las actividades de simulacion

clinica. Una vez terminado el plazo para rendir |la prueba, se liberaran las respuestas con retroalimentacion de cada
pregunta realizada. De no realizarse |la prueba, se obtendra la calificacion mas baja (O puntos), sin posibilidad de
realizar pruebas recuperativas.




RESERVA DE PROPIEDAD INTELECTUAL Y DERECHOS DE AUTOR:

El Instituto Universitario Vive Sano se reserva el derecho de propiedad intelectual del contenido
de las clases, siendo que una vez finalizado el programa académico, el aula procede a ser
archivada si como el material. Es deber del estudiante descargar el material complementario

antes de |la fecha de cierre definitivo, (pdfy recursos) recordando que las clases en video no esta
permitida su descarga y mucho menos la reproduccion ilegal de la misma.
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Avales
academicos

Nuestra certificacion estd respaldada por: Universidad de las Americas, La Asociacidon Nacional de
Nutricionistas del Ecuador, El Colegio Colombiano de Nutricionistas Dietistas, La Escuela de Nutricion y
Dietética de la Universidad SEK, Asociacion Fueguina de Graduados en Nutricion, Academia Peruana de
Nutricion, La Asociacion Mexicana de Nutriologia A.C, Colegio de Nutriologos del Estado de Tabasco A.C,
Colegio de Nutridlogos de San Luis Potosi A.C, El Colegio de Graduados de Nutricidon de Santa Fe, primera

circunscripcion, El Colegio de Graduados de Nutricion de Rosario, segunda circunscripcion, La Liga
Académica Fisiologia Humana de |la Universidad Federal de Sao Paulo, Universidad Regional del Sureste A.C.
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Durante la realizacion de tu diplomado %
la nota se regirad del O al 100, y al finalizar
promediamos tu calificacion a la propia
para tu pais de origen.

EVALUACION Y APROBACION

Para aprobar lo diplomado debes tener una
calificacion promedio final mayor al 60% del
100% posible.

Siendo gque por giemplo si quieres tu calificacion
final con:

e Base a 100 debes tener mas de 60 puntos.
e Sobre 10 debes tener mas de 6 puntos.

e Sobre 7 debestener mas de 4.2 puntos.

e Con base a 5 debes tener mas de 3 puntos.
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Este es un diplomado certificado de educacion continua (CE
Continuing Education) en temas de nutricion. Otorgamos un
certificado de aprobacion (Solo si el usuario aprueba con mas del
60% con base a las diferentes evaluaciones (La escala de
calificacion se ajustara a la escala con relacion del pais del
estudiante).

De acuerdo con las directrices normativas del Ministerio de
Educacion de Brasil, este certificado hace parte de la oferta
educativa formal y, por lo tanto, da lugar a la expedicidon de un
diploma de aprobacion el cual no conduce a ningun titulo
profesional.

Todos los mddulos cuentan con pruebas de seleccidon multiple
para evaluar de manera sumativa el cumplimiento de los
aprendizajes esperados. Por otro lado, se cuentan con actividades
formativas que complementan el desarrollo académico del
programa educativo.

*NOTA: Caso el alumno quiera apostillar el diploma (Emitido por el
gobierno federal de Brasil y siendo valido en mas de 180 paises
(Convenio de la Haya) seran cobradas tasas adicionales.

Informacion
importante




DOCUMENTACION

A pesar de que nuestra oferta académica ya se encuentra avalada
por los organismos competentes en diferentes paises como Chile,
Argentina, Brasil, México, Ecuador y Colombia, algunos
estudiantes optan por la Apostilla de la Haya sobre el certificado
de conclusion de curso.

La Apostilla es un método de certificacion y autentificacion que
simplifica la cadena de procesos para legalizar un documento
publico de manera internacional. De esta forma los documentos
gue ingresan apostillados a los distintos paises parte del convenio,
deberdn ser reconocidos sin necesitar una certificacion adicional.

Este tramite se realiza por medios externos a la institucion, pero es
ofrecido por nuestro instituto sin costo adicional alguno y de
manera totalmente optativa, ya que todas nuestras
certificaciones son legalmente validas por los entes
correspondientes a cada pais parte del convenio (salvo casos
excepcionales).




Todos los valores son cobrados directamente por la Republica Federativa do
Brasil, recalcamos que el Instituto Universitario Vive Sano solo funciona como
Intermediario y en nhingun momento cobra por este servicio.

El dnico costo a cubrir son las tasas correspondientes a la propia apostilla, del
cual informaremos al usuari@ el valor de la misma.

El costo aproximado del documento mas envio al pais de origen es de $135 USD.
Los montos pueden variar dependiendo de |la tasa del dia fijada por el Gobierno
de Brasil, se entregara recibos y demas comprobantes de valores al interesado.

Los gastos de envio del diploma apostillado deberan ser pagados por tarjeta de
crédito. El lapso de entrega de la apostilla hacia el extranjero es de
aproximadamente 15 dias habiles, luego de la apostilla ser emitida.

e Solicitudes para la apostilla se reciben durante todo el transcurso de mes, sin
embargo, estas comienzan a gestionarse a partir de las fechas 15 y 30 del mes
correspondiente.

Para mas informacion contactar; +5511999616716
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CONTENIDOS

Bases fisiologicas del sistema digestivo y composicidon de los alimentos

Introduccion a la alimentacion vegetariana

Abordaje nutricional en embarazo, infancia y adolescencia

Méd U Io l.. Abordaje nutricional en adultos y deportistas
m Bases de la planificacidén alimentaria con un enfoque culinario

©
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Total de horas: 146 horas cronoldgicas
Inicio: 30 mayo de 2023

Fin: 12 octubre de 2023

Cierre Definitivo: Ol diciembre de 2023

MODULO 1: BASES FISIOLOGICAS DEL SISTEMA DIGESTIVO Y COMPOSICION
DE LOS ALIMENTOS

Objetivo: Analizar la composicion alimentaria de los alimentos, considerando
su biodisponibilidad de los nutrientes criticos.

Fechas: 30 de mayo al 7 de julio
Numero de Clases: 7

MODULO 2: INTRODUCCION A LA ALIMENTACION VEGETARIANA

Objetivo: Comprender las diferencias entre las variables del estilo de vida vegetariano
considerando elementos epidemioldgicos e impacto medioambiental.

Fechas: 22 de junio al 7 de julio
Numero de Clases; 3

MODULO 3: ABORDAJE NUTRICIONAL EN EMBARAZO, INFANCIA Y
ADOLESCENCIA

Objetivo: Aplicar las herramientas del abordaje nutricional en el embarazo, infancia y
adolescencia en contextos de dietas basadas en plantas.

Fechas: 18 dejulio al 31 de agosto
Numero de Clases: 9



Total de horas: 146 horas cronoldgicas
Inicio: 30 mayo de 2023

Fin: 12 octubre de 2023

Cierre Definitivo: O1 diciembre de 2023

MODULO 4: ABORDAJE NUTRICIONAL EN ADULTOS Y DEPORTISTAS

Objetivo: Aplicar las herramientas del abordaje nutricional en el la etapa
adulta y en pacientes deportistas en contextos de dietas basadas en plantas.

Fechas: 5 de septiembre al 29 de septiembre
Numero de Clases: 7/

MODULO 5: BASES DE LA PLANIFICACION ALIMENTARIA CON UN
ENFOQUE CULINARIO

Objetivo: Aplicar herramientas de la planificacion alimentaria con un enfoque
gastronémico.

Fechas: 3 de octubre al 18 de octubre
Numero de Clases: 4




PROGRAMACION ACADEMICA

Bases fisiologicas del sistema digestivoy
composicion de los alimentos

@ Valentina Balaguera

Camilo Aburto

1 Bases fisiologicas del sistema digestivo

Yy proceso de absorcidn de nutrientes

2 Composicion alimentaria de cereales,
tubérculos y legumbres

Camilo Aburto

3 Composicion alimentaria de frutas y
verduras

Composicion alimentaria de lacteos,

Camilo Aburto

pescados, algas y huevos

Composicion alimentaria de alimentos

ricos en lipidos, grasas y aceites Camilo Aburto

06-06

08-06

QL



PROGRAMACION ACADEMICA

Bases fisiologicas del sistema digestivo y
composicion de los alimentos

' ‘) Valentina Bello

6 Presencia y biodisponibilidad de los
nutrientes claves de la dieta

Técnicas que permiten una mayor

' ‘) Valentina Bello

biodisponibilidad de los nutrientes criticos




PROGRAMACION ACADEMICA

LY EEIEY ) introduccién a la alimentacién vegetariana

8 Epidemiologia del estilo de vida
vegetariano y vegano

Caracterizaciéon de las dietas
vegetarianas y piramide vegetariana

10 Impacto medioambiental
y soberania alimentaria




PROGRAMACION ACADEMICA

‘Médulo 3 Abordaje nutricional en embarazo, infanciay
adolescencia

Bases de la suplementacion C R
nutricional en ciclo vital S onstanza Romero

Suplementacién nutricional en diferentes
situaciones en el ambito vegetariano y vegano (> /| Constanza Romero

| ) 9 Nutricion vegetariana y vegana en embarazadas Camila Matta

Simulacién clinica paciente embarazada 7 ] Camila Matta 02-08

Nutricion vegetariana y vegana en \ :
madres que amamantan ~ Camila Matta 08-08

QL



PROGRAMACION ACADEMICA

‘Médulo 3 Abordaje nutricional en embarazo, infanciay
adolescencia

15 Alimentacidn complementaria basada en
plantas en ninos y ninas de 6 a 12 meses
16 Nutricidon vegetariana y vegana
en preescolares

Nutricidn vegetariana y vegana 3 . .
en escolar y adolescentes *) | Daniel Oliva

José Fernandez

Daniel Oliva

Simulacion clinica paciente pediatrico A4 José Fernandez



PROGRAMACION ACADEMICA

m Abordaje nutricional en adultos y deportistas

Nutricidon vegetariana y vegana en

adulto sano y con enfermedades "@' ) Constanza Romero
crénicas no transmisibles "

Simulacién clinica paciente adulto @ Constanza Romero

Nutricidn vegetariana y vegana en el
deporte y la actividad fisica

Alvaro Vergara

Simulacién clinica paciente deportista & | Alvaro Vergara 14-09

Alimentacion basada en plantas, : . s :
0 microbiota y disbiosis Gabriela Giribaldi

o BB



PROGRAMACION ACADEMICA

Bases de la planificacion alimentaria con un
enfoque culinario

21 Bases del etiquetado nutricional
en alimentos plant based

Bases de la planificacidon alimentaria

@ Antonieta Latorre

@ Hernan Maroni
@ Hernan Maroni

@ Hernan Maroni

Técnicas gastrondmicas aplicadas a la

alimentacion vegetariana y vegana

Técnicas de conservacion en alimentos
vegetarianos y veganos




ENCUENTROS EN VIVO

Modulo1,2y 3 Modulo4y5

29-08-23 “







Equipo Gestion Académica

El equipo académico esta conformado por profesionales expertos y de
alto reconocimiento a nivel nacional e internacional, cuya experiencia y
formacion profesional los posicionan en el desarrollo de actividades
disciplinares y académicas con los mas altos estandares de calidad.

Director del Programa:

Camilo Aburto

Coordinador del Programa:

Carlos Ramos

Coordinador Académico del Programa:

Rafael Leon

©
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ALVARO VERGARA

Sobre mi:

e Profesor de Educacion Fisica, Deportes y Recreacion, Universidad
Mayor, Chile

e Nutricionista Egresado de la Universidad de las Américas, Chile

e ©OMsCs. de la Salud y el Ejercicio con mencidon en Entrenamiento
Deportivo, Universidad Finis Terrag, Chile

e Diplomado en Entrenamiento, Nutricion Deportiva y
Suplementacion Deportiva.

Otras formaciones y actividades:

e Docente en Pre-Grado asignatura Nutricion Deportiva y
para la actividad fisica UNAB, Chile
e Docente de Diplomados ligados a las ciencias de |la actividad

fisica Universidad del Desarrollo, Chile



CONSTANZA ROMERO

Sobre mi:

e Licenciaturay titulo profesional nutricionista. Pontificia Universidad Catdlica
de Chile - Chile.

e Curso de actualizacion en nutricion y alimentacion vegetariana y vegana.
Viasalud — Chile.

e Magister en Nutricion y Dietética Vegetariana. Universidad Europea del
Atlantico — Espana.

e Certificacion ISAK nivel 1. Universidad Finis Terrae — Chile.

Otras formaciones y actividades:

e Docente en curso de posgrado “Curso de actualizacion profesional en
alimentaciéon basada en plantas. Salud, cultura y sustentabilidad” del
Programa Alimentando el Manana — ONG Sinergia Animal.

o Atencidon de pacientes en consulta nutricional enfocada en alimentacion
basada en plantas.

e Nutricionista colaboradora en “Desafio 21 Dias Veg” — ONG Sinergia Animal.

e Relatora en charlasy talleres sobre alimentacidon basada en plantas.

e Presidentay co-fundadora de la Asociacion Chilena de Nutricionistas
Vegetarianos (ACHINUYV).

e Directoray fundadora del Centro de Salud Integral Basado en Plantas
(CESIBEP).




GCABRIELA GIRIBALDI

Sobre mi:

e Lic. en Nutricidn egresada de la Universidad del Centro Educativo Latinoamericano.
Argentina.-2012

e Profesorado Universitario en la Universidad del Centro Educativo Latinoamericano.
Argentina.-2021

e Formacion en docencia en la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional
de Rosario (UNR).-2019

e Diplomado en Obesidad, nutricion, metabolismo y actividad fisica (Vive Sano) - 2021

e Diplomado en alimentacion vegetariana y vegana (Universidad Belgrano) - 2021

e Posgrado en alimentacion basada en plantasy soberania alimentaria. UNR - 2021

e Maestria en Microbiota Humana. Universidad Tech

e Maestria en Epidemiologia en la Facultad de Ciencias Médicas - UNR (tesis en
correccion)

e Maestria en Salud Publica - UNR (en curso)

e Cursando la carrera de Medicina en la Facultad de Ciencias Médicas - UNR.

Otras formaciones y actividades:

e Directora Licenciatura en Nutricion- UCEL Sede Rosario y Venado Tuerto

e Coordinacion pedagdgica- Curso de posgrado Cuidadores Domiciliarios- UNR

e Docente universitario de |la catedra de Salud Publica y Epidemiologia de la Universidad del
Centro Educativo Latinoamericano

e Docente universitario de |la catedra de Evaluacion Nutricional de la Universidad del Centro
Educativo Latinoamericano.

e Docente universitaria de la catedra de Metodologia de la Investigacion de la Universidad del
Centro Educativo Latinoamericano.

e Miembro del staff docente del Instituto Universitario Vive Sano Brasil

e Diplomada en PsicolnmunoEndocrinologia.

e Diplomada en Educacion a Distancia.




ANTONIETA LATORRE

Sobre mi:

e 2011- 2015 Nutricionista Dietista , Universidad Tecnoldgica de Chile INACAP.
e 2016 Diplomado en prevencion, tratamiento y control de la Obesidad,

Universidad de Chile.
e 2017-2019 Master Nutricion y Alimentacion, Universitat de Barcelona.

Otras formaciones y actividades:

o |[SAK . 2017

e Nutricion deportiva nivel 1 ASA International. 2017

e Experto en TCA, Esto es Nutricion. 2020

e Nutricidon deportiva, Esto en Nutricion. 2020

e |ifestyle medicine: Nutrition and the metabolic syndrome. Harvard Medical
School. 2022

e Nutrition and Lifestyle in pregnancy, LMU, 2021

e Presentacion de trabajo libre en Congreso Nacional SOCHINUT 2015:
“Determinar el Efecto

e Hipoglucemiante de Bauhinia Forficata, y la Variacion de los Niveles de
Glucemia en Pacientes

e Adultos con Diabetes Mellitus Tipo 2, de la Regidon de Valparaiso, Chile” 2015




DANIEL OLIVA

Sobre mi:

e Licenciada en nutricion y dietética — Universidad Pedro de Valdivia, La

Serena, Chile
e Master en nutricion pediatrica, Universidad de Granada, Espana
e Diplomado en nutricion clinica pediatrica, Cienutrition, Colombia
e Diplomado en Obesidad, IUVS, Brasil
e Certificado en gastroenterologia pediatrica, SCOHIPE, Chile

Otras formaciones y actividades:

e Docencia universitaria y posgrado

e Expositor sobre alimentacion vegetariana pediatrica para el
colegio de nutricionista de Chile y Peru.

e Docente primera edicidon del curso nutricion vegetariana en [UVS




VALENTINA BALAGUERA

Sobre mi:

Médica general de la Universidad del Rosario, Bogota - Colombia. Junio 2015- Junio 2021.

Posgrado Universitario, Maestria en Epidemiologia, Universidad del Rosario en conjunto con Universidad CES de
Medellin, Bogota - Colombia. Febrero 2021 - Actualmente.

Ano de profundizacidén en investigacion - linea de investigacion en oncologia. Centro de genética y gendmica de la
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