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Diferentes estudios han encontrado que la alteración persistente del metabolismo de los
nutrientes y/o la homeostasis de la energía, causada por la deficiencia o exceso de nutrientes,
induce estrés celular que conduce a la desregulación metabólica y al daño tisular, y finalmente
al desarrollo de síndromes metabólicos.

DESCRIPCIÓN

Modalidad: Online
 

Horas: 309 horas académicas
 

Inicio: 30 marzo de 2023   
 Cierre Definitivo: 1 marzo de 2024

Valor: $ 385 USD.
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El reciente aumento en la prevalencia de enfermedades relacionadas con la nutrición y
problemas de salud intensifica la demanda de profesionales de la nutrición clínica altamente
calificados. Asimismo, en el futuro, se proyecta una gran demanda de especialistas en esta área.
La profesión del nutricionista clínico desempeña un papel activo en la sociedad, su rol es
contribuir de manera efectiva y positiva al desarrollo de la atención oportuna del
cliente/paciente, por lo tanto la capacitación de profesionales en el área de la nutrición con
educación basada en competencias sigue siendo imperante en la actualidad.
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Por lo tanto, durante el diplomado se pretende brindar herramientas para el desarrollo de
nuevas habilidades que busquen mejorar y desarrollar las capacidades del egresado. Además,
proporcionar conocimientos basados en el estudio de casos a través de las demostraciones y
simulaciones clínicas, discusiones grupales, evaluaciones críticas de la investigación con
enfoque práctico para el afianzamiento del aprendizaje.
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¡CONOCE A 
NUESTROS(AS) 
PROFESORES(AS)!

Las personas 
que están detrás 
de este curso:

Luis Miguel Becerra Alejandra García

Flor Sanchez Edson Bustos Paula García

Alba Salas Adriana Castillo Gabriel Araujo

Roald Gomez Lissette Duarte Angela Navarrete

Marina Rojo Daniel Oliva Tania Martinez

Rafael León María Fernandes Karen Riedemann

Simón TelloPamela Hermosilla



Aplicar las herramientas dietoterapéuticas en el abordaje integral de diferentes patologías o síndromes relacionados con
la nutrición y alimentación, fundamentadas en la medicina basada en la evidencia y la relación interdisciplinaria en el
contexto clínico y ambulatorio de los diferentes campos ocupacionales del área de la nutrición.

Comprender los componentes del diseño metodológico de la investigación relacionados al área clínica nutricional.

Analizar las bases fisiológicas y fisiopatológicas en el contexto de los diferentes sistemas humanos.

Analizar las bases dietoterapéuticas en el abordaje alimentario, nutricional y clínico en el contexto pediátrico.

Aplicar las bases de la dietoterapia en el manejo clínico de sintomatologías y patologías relacionados con el paciente
adulto, contemplando un abordaje integral y respetuoso.

Integrar herramientas y recomendaciones considerando un enfoque multidisciplinario para el abordaje integral y
personalizado en el adulto mayor.

Analizar las herramientas del soporte nutricional orientado a la nutrición enteral y parenteral integrando elementos
desde la mirada multidisciplinaria para integrar consideraciones clínicas y nutricionales.

Integrar herramientas del manejo alimentario nutricional con énfasis en las distintas situaciones clínicas de la
enfermedad renal, considerando elementos de la evaluación, dietoterapia y educación alimentaria.

GENERAL:

ESPECÍFICOS:

OBJETIVOS
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Nutricionistas o estudiantes de la
carrera a partir de 4to año.

Dirigido a:



Académicos de prestigio con reconocimiento en el
medio iberoamericano.

Tecnologías de la información actualizadas para
desarrollo de competencias a la vanguardia de la
especialidad.

Metodologías activas de alto impacto para satisfacer
el logro de los objetivos académicos.

Equipo académico y técnico comprometido para
asegurar una experiencia satisfactoria.

Fortalezas del programa



MODALIDAD: 
EDUCACIÓN A DISTANCIA

1. Acceso a Vive Sano Academy®

2. Participación en foro

5. Recursos bibliográficos

3. Vive Sano Prime

4. Clases asincrónicas

7. Encuentros en vivo

6. Evaluaciones sumativas

8. Simulaciones clínicas

9. Dossier



La modalidad a distancia nos permitirá llegar a
todos los profesionales, quienes constantemente
manifiestan su dificultad de acceder a programas
educativos de alto impacto, ya sea por razones
laborales o personales. Además, nuestro Instituto
implementa de manera consistente un modelo
educativo que presenta 4 ejes académicos:

METODOLOGÍA

1. Inspírate

2. Aprende

4. Vive Sano Prime

3. Aplica



l

INSPÍRATE1.

Incluye videos introductorios realizados por los docentes del módulo, permitiendo a los estudiantes la
oportunidad de plantear los desafíos académicos y conectar conceptos claves. Se plantean preguntas para
reflexionar a fin de introducir ideas iniciales que serán presentadas en el módulo.
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Enmarcado en el metodología de aula invertida, los estudiantes podrán visualizar videos interactivos, auto
instructivos y asincrónicos, en donde los profesores logran exponer los contenidos académicos para dar
cumplimiento a los objetivos de la clase y del módulo. Además, se contará con actividades prácticas durante el
desarrollo del diplomado.
Los alumnos tendrán acceso a una completa biblioteca de material complementario brindada por los
docentes. De forma transversal al módulo, contamos con un muro en el que estudiantes y docentes pueden
intercambiar experiencias y preguntas.
Para promover aprendizajes significativos en los estudiantes se ha diseñado especialmente para este
diplomado una metodología que pone a disposición del participante ambientes virtuales dinámicos en los
cuales aprenderá de manera personalizada y colaborativa, interactuando con sus compañeros y docentes.

2. APRENDE
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Con el objetivo de aplicar los conceptos teóricos abordados de manera integral y facilitadora, los estudiantes
deberán desarrollar distintas actividades sumativas como: la realización de pruebas de selección múltiple que
permitirán evaluar el logro de los aprendizajes esperados, la participación de encuentros virtuales con los
estudiantes y docentes del programa educativo y la integración de conocimientos en las actividades de
simulación clínica. Una vez terminado el plazo para rendir la prueba, se liberarán las respuestas con
retroalimentación de cada pregunta realizada. De no realizarse la prueba, se obtendrá la calificación más baja
(0 puntos), sin posibilidad de realizar pruebas recuperativas. Se realizará 1 actividad grupal de estudio de casos
que será gestionada por la coordinación académica y técnica donde el estudiante será monitoreado por un
docente del diplomado en torno a la investigación de un tema abordado en el diplomado, esta actividad será
evaluada con una presentación grupal. 

3. APLICA
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Vive la experiencia de Vive Sano Prime en el Instituto Universitario Vive Sano, en donde
podrás aprender de una manera inmersiva. Revisa la tecnología mas vanguardista en
relación al aprendizaje del cuerpo humano, revisando modelos interactivos que te
permitirán aprender y poner en práctica conocimientos relacionados con la anatomía,
fisiología y fisiopatología. Podrás acceder a una serie de modelos del atlas del cuerpo
humano, sistemas, procedimientos y quizzes. 

4. VIVE SANO PRIME
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Base a 100 debes tener más de 60 puntos. 
Sobre 10 debes tener más de 6 puntos. 
Sobre 7 debes tener más de 4.2 puntos. 
Con base a 5 debes tener más de 3 puntos.

Para aprobar la diplomado debes tener una calificación
promedio final mayor al 60% del 100% posible. 

Siendo que por ejemplo si quieres tu calificación final con:

 

EVALUACIÓN Y APROBACIÓN

Durante la realización de tu diplomado
la nota se regirá del 0 al 100, y al finalizar
promediamos tu calificación a la propia
para tu país de origen.



El Instituto Universitario Vive Sano se reserva el derecho de propiedad intelectual del contenido
de las clases, siendo que una vez finalizado el programa académico, el aula procede a ser
archivada si como el material. Es deber del estudiante descargar el material complementario
antes de la fecha de cierre definitivo, (pdf y recursos) recordando que las clases en video no está
permitida su descarga y mucho menos la reproducción ilegal de la misma.

RESERVA DE PROPIEDAD INTELECTUAL Y DERECHOS DE AUTOR: 



Avales
académicos

Nuestro diplomado está respaldado por: Universidad de las Americas, La Asociación Nacional de Nutricionistas del
Ecuador, El Colegio Colombiano de Nutricionistas Dietistas, La Asociación Colombiana de Dietistas y
Nutricionistas, Asociación Fueguina de Graduados en Nutrición, Academia Peruana de Nutrición, La Asociación
Mexicana de Nutriología A.C, Colegio de Nutriólogos de San Luis Potosí A.C, Colegio de Nutriologos del Estado de
Tabasco A.C, El Colegio de Graduados de Nutrición de Santa Fe, primera circunscripción, El Colegio de Graduados
de Nutrición de Rosario, segunda circunscripción, La Liga Académica Fisiología Humana de la Universidad Federal
de São Paulo, Universidad Regional del Sureste A.C.
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Este es un diplomado certificado de educación continua (CE Continuing
Education) en temas de nutrición. Otorgamos un certificado de aprobación
(Sólo si el usuario aprueba con más del 60% con base a las diferentes
evaluaciones (La escala de calificación se ajustará a la escala con relación
del país del estudiante) este certificado no conduce a título de posgrado.

De acuerdo con las directrices normativas del Ministerio de Educación de
Brasil, este certificado hace parte de la oferta educativa formal y, por lo
tanto, da lugar a la expedición de un diploma de aprobación el cual no
conduce a ningún título profesional.

Todos los módulos cuentan con pruebas de selección múltiple para
evaluar de manera sumativa el cumplimiento de los aprendizajes
esperados. Por otro lado, se cuentan con actividades formativas que
complementan el desarrollo académico del programa educativo.  

*NOTA: Caso el alumno quiera apostillar el diploma (Emitido por el
gobierno federal de Brasil y siendo válido en más de 180 países (Convenio
de la Haya) serán cobradas tasas adicionales.

Información
importante
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A pesar de que nuestra oferta académica ya se encuentra avalada
por los organismos competentes en diferentes países como Chile,
Argentina, Brasil, Perú, Mexico, Ecuador y Colombia, algunos
estudiantes optan por la Apostilla de la Haya sobre el certificado de
conclusión de curso. 

La Apostilla es un método de certificación y autentificación que
simplifica la cadena de procesos para legalizar un documento
público de manera internacional.  De esta forma los documentos
que ingresan apostillados a los distintos países parte del convenio,
deberán ser reconocidos sin necesitar una certificación adicional.

Este trámite se realiza por medios externos a la institución, pero es
ofrecido por nuestro instituto sin costo adicional alguno y de manera
totalmente optativa, ya que todas nuestras certificaciones son
legalmente válidas por los entes correspondientes a cada país parte
del convenio (salvo casos excepcionales).

DOCUMENTACIÓN



Solicitudes para la apostilla se reciben durante todo el transcurso de mes, sin
embargo, estas comienzan a gestionarse a partir de las fechas 15 y 30 del mes
correspondiente.

Todos los valores son cobrados directamente por la Republica Federativa do
Brasil, recalcamos que el Instituto Universitario Vive Sano solo funciona como
intermediario y en ningún momento cobra por este servicio.

El único costo a cubrir son las tasas correspondientes a la propia apostilla, del cual
informaremos al usuari@ el valor de la misma.

El costo aproximado del documento más envío al país de origen es de $135 USD.
Los montos pueden variar dependiendo de la tasa del día fijada por el Gobierno
de Brasil, se entregará recibos y demás comprobantes de valores al interesado.

Los gastos de envío del diploma apostillado deberán ser pagados por tarjeta de
crédito. El lapso de entrega de la apostilla hacia el extranjero es de
aproximadamente 15 días hábiles, luego de la apostilla ser emitida.

Para más información contactar: +5511999616716



Contenidos
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C O N T E N I D O S

Introducción a la
metodología de
la investigación

Módulo 1 Módulo 2
Fisiología y

fisiopatología 
aplicada a la

nutrición

Módulo 3

Nutrición 
clínica pediátrica

@vivesanobrasil

Nutrición clínica
del adulto

Módulo 4 Módulo 5

Nutrición clínica
del adulto mayor

Módulo 6
Cuidados

nutricionales en el
paciente crítico

Módulo 7

Nutrición renal



Total de horas: 309 horas cronológicas
Inicio: 30 marzo de 2023
Fin: 21 diciembre de 2023
Cierre Definitivo: 1 marzo de 2024

Objetivo: Comprender los componentes del diseño metodológico de la
investigación relacionados al área clínica nutricional.
Fechas: 30 de marzo al  14 de abril
Número de Clases: 3

MÓDULO 1: INTRODUCCIÓN A LA METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN

Objetivo: Analizar las bases fisiológicas y fisiopatológicas en el contexto de
los diferentes sistemas humanos.
Fechas: 18 de abril al 19 de mayo
Número de Clases: 7

MÓDULO 2: FISIOLOGÍA Y FISIOPATOLOGÍA APLICADA A LA NUTRICIÓN

Objetivo: Analizar las bases dietoterapeuticas en el abordaje alimentario,
nutricional y clínico en el contexto pediátrico.
Fechas: 23 de mayo al 14 de julio
Número de Clases: 12

MÓDULO 3: NUTRICIÓN CLÍNICA PEDIÁTRICA

Objetivo: Aplicar las bases de la dietoterapia en el manejo clínico de
sintomatologías o patologías relacionados con el paciente adulto,
contemplando un abordaje integral y respetuoso.
Fechas: 25 de julio al al 14 de septiembre
Número de Clases: 11

MÓDULO 4: NUTRICIÓN CLÍNICA DEL ADULTO



Objetivo: Integrar herramientas y recomendaciones considerando un
enfoque multidisciplinario para el abordaje integral y personalizado en el
adulto mayor.
Fechas: 26 de septiembre al 31 de octubre
Número de Clases: 7

MÓDULO 5: NUTRICIÓN CLÍNICA DEL ADULTO MAYOR

Objetivo: Analizar las herramientas del soporte nutricional orientado a la
nutrición enteral y parenteral integrando elementos desde la mirada
multidisciplinaria para integrar consideraciones clínicas y nutricionales.
Fechas: 7 de noviembre al 29 de diciembre
Número de Clases: 11

MÓDULO 6: CUIDADOS NUTRICIONALES EN EL PACIENTE CRÍTICO

Objetivo: Integrar herramientas del manejo alimentario nutricional con
énfasis en las distintas situaciones clínicas de la enfermedad renal,
considerando elementos de la evaluación, dietoterapia y educación
alimentaria.
Fechas: 9 de enero al 6 de febrero
Número de Clases: 5

MÓDULO 7: NUTRICIÓN RENAL

Total de horas: 309 horas cronológicas
Inicio: 30 marzo de 2023
Fin: 21 diciembre de 2023
Cierre Definitivo: 1 marzo de 2024



P R O G R A M A C I Ó N  A C A D É M I C A

Introducción a la metodología de la investigaciónMódulo 1

Introducción a la metodología
de la investigación1 30-03Marina Rojo

Gestores de referencia3 06-04Marina Rojo

Búsqueda bibliográfica2 04-04Marina Rojo



P R O G R A M A C I Ó N  A C A D É M I C A

Fisiología y fisiopatología aplicada a la nutriciónMódulo 2

 Bases fisiológicas del
sistema gastrointestinal4 18-04Roald Gomez 

Fisiología y fisiopatología
del sistema cardiovascular6 25-04Rafael León e

Flor Sanchez

Bases fisiológicas del sistema renal7 27-04Alba Salas

Sistemas anexos al
sistema gastrointestinal5 20-04Roald Gomez 

Anatomía Interactiva (3D)



P R O G R A M A C I Ó N  A C A D É M I C A

Módulo 2

Fisiopatología del sistema renal8 02-05Alba Salas

Fisiopatología del sistema endocrino10 09-05Roald Gomez

Bases fisiológicas del sistema endocrino9 04-05Roald Gomez

Fisiología y fisiopatología aplicada a la nutrición



01-06Daniel Oliva

P R O G R A M A C I Ó N  A C A D É M I C A

Nutrición clínica pediátricaMódulo 3

Programación fetal de enfermedades11 23-05Luis Miguel Becerra

Alimentación complementaria13 30-05Daniel Oliva

Intolerancias y alergias alimentarias14

Fundamentos de la lactancia materna12 25-05Luis Miguel Becerra

Anatomía Interactiva (3D)



P R O G R A M A C I Ó N  A C A D É M I C A

Nutrición clínica pediátricaMódulo 3

Evaluación nutricional y requerimientos
nutricionales en pediatría: prematuro,

recién nacido y lactante
15 06-06Rafael León

Desnutrición hospitalaria17 13-06Rafael León

Diabetes infantil o juvenil tipo 118 15-06Lissette Duarte

Evaluación nutricional y requerimientos
nutricionales en pediatría: preescolar,

escolar y adolescente
16 08-06Rafael León



P R O G R A M A C I Ó N  A C A D É M I C A

Nutrición clínica pediátricaMódulo 3

Trastornos de la conducta
alimentaria con un enfoque 

en la adolescencia
19 20-06María Fernandes

Necesidades especiales en salud:
trastorno del espectro autista,
síndrome de Down y parálisis

cerebral

Simulación 1: Diabetes infantil o
juvenil tipo 1

21

S1

27-06

29-06

Edson Bustos

Lissette Duarte

Obesidad y síndrome metabólico
en la infancia20 22-06Edson Bustos



03-08

P R O G R A M A C I Ó N  A C A D É M I C A

Nutrición clínica del adultoMódulo 4

Evaluación nutricional del adulto22 25-07Adriana Castillo

Manejo dietoterapéutico en el
paciente obeso24 01-08Adriana Castillo

Nutrición y diabetes en la etapa
adulta: diabetes tipo 2 y diabetes

gestacional
25 Alejandra García

Estimación de requerimiento de
energía y nutrientes del paciente

hospitalizado
23 27-07Adriana Castillo

Anatomía Interactiva (3D)



P R O G R A M A C I Ó N  A C A D É M I C A

Nutrición Clínica del AdultoMódulo 4

Manejo dietoterapéutico en
dislipidemias e hipertensión

arterial
26 08-08Alejandra García

Dietoterapia en enfermedades del
esófago y estómago: Parte 128 15-08Tania Martinez

Dietoterapia en enfermedades del
esófago y estómago: Parte 229 17-08Tania Martinez

Dietoterapia en patologías
cardiovasculares27 10-08Rafael León e

Flor Sanchez



P R O G R A M A C I Ó N  A C A D É M I C A

Nutrición Clínica del AdultoMódulo 4

Dietoterapia en enfermedades
del intestino delgado 30 22-08Tania Martinez

Dietoterapia en enfermedades del
intestino grueso

Simulación 2: Dietoterapia en
enfermedades 

del intestino delgado

31

S2

24-08

29-08

Tania Martinez

Tania Martinez



P R O G R A M A C I Ó N  A C A D É M I C A

Nutrición Clínica del Adulto MayorMódulo 5

Evaluación nutricional en el adulto mayor33 26-09Angela Navarrete

Manejo dietoterapéutico en los
trastornos de la deglución en el

adulto mayor
35 03-10Karen Riedemann

 Identificación de cambios en el
adulto mayor: una mirada

fisiológica y psicosocial34 28-09Karen Riedemann

Manejo dietoterapéutico en
osteoporosis, osteopenia y

sarcopenia 
36 05-10Karen Riedemann



P R O G R A M A C I Ó N  A C A D É M I C A

Nutrición clínica del adulto mayorMódulo 5

Manejo dietoterapéutico en
enfermedades neurodegenerativas38 12-10Paula García

Manejo dietoterapéutico en
úlceras por presión37 10-10Karen Riedemann

17-10
Simulación 3: Manejo

dietoterapéutico en enfermedades
neurodegenerativas

S3 Paula García



16-11

P R O G R A M A C I Ó N  A C A D É M I C A

Cuidados Nutricionales en el Paciente CríticoMódulo 6

Evaluación nutricional en el
paciente crítico40 07-11Rafael León

Soporte nutricional: nutrición enteral42 14-11Luis Miguel Becerra

Soporte nutricional: nutrición parenteral43 Luis Miguel Becerra

Interacción fármaco-nutriente41 09-11Gabriel Araujo

Anatomía Interactiva (3D)



P R O G R A M A C I Ó N  A C A D É M I C A

Cuidados nutricionales en el paciente críticoMódulo 6

Manejo dietoterapéutico en 
el paciente gastrectomizado44 21-11Tania Martinez

Manejo dietoterapéutico 
en el paciente quemado46 28-11María Fernandes

Manejo dietoterapéutico en 
el paciente politraumatizado47 30-11María Fernandes

Manejo dietoterapéutico en
enfermedades autoinmunes45 23-11Simón Tello



P R O G R A M A C I Ó N  A C A D É M I C A

Cuidados nutricionales en el paciente críticoMódulo 6

Manejo dietoterapeutico cáncer48 05-12María Fernandes

Manejo dietoterapéutico en
enfermedad pancreática50 12-12Luis Miguel Becerra

Manejo dietoterapéutico en
enfermedad hepática49 07-12Luis Miguel Becerra

14-12
Simulación 4: Manejo

dietoterapéutico en el paciente
quemado

S4 María Fernandes



P R O G R A M A C I Ó N  A C A D É M I C A

Nutrición renalMódulo 7

Evaluación del estado nutricional
en el paciente renal51 09-01Pamela Hermosilla

Dietoterapia en hemodiálisis 
y peritoneodiálisis54 16-01Pamela Hermosilla

Dietoterapia en prevención renal 
y tratamiento conservador52 11-01Pamela Hermosilla

Anatomía Interactiva (3D)



P R O G R A M A C I Ó N  A C A D É M I C A

Nutrición renalMódulo 7

Simulación 5: Dietoterapia en
trasplante renalS5 23-01Pamela Hermosilla

18-01Dietoterapia en trasplante renal54 Pamela Hermosilla



E N C U E N T R O S  E N  V I V O

11-05-23
16:00 Chile

Módulos 1 y 2 Módulos 3 y 4 Módulos 5 y 6 Módulo 7

19-12-23
20:00 Chile

30-01-04
20:00 Chile

06-09-23
20:00 Chile

Los horarios se encuentran sujetos a cambios.



S I M U L A C I O N E S  C L Í N I C A S

26-10-23 26-12-23 01-02-24

Módulo 5 Módulo 6 Módulo 7

Módulo 3 Módulo 4

12-07-23 12-09-23

Las actividades online se realizarán a las 19:00 p. m. (Horario Chile).
Los horarios se encuentran sujetos a cambios.



Equipo docente



El equipo académico está conformado por profesionales expertos y de
alto reconocimiento a nivel nacional e internacional, cuya experiencia y
formación profesional los posicionan en el desarrollo de actividades
disciplinares y académicas con los más altos estándares de calidad.

Equipo Gestión Académica

Director del Programa:

Coordinador del Programa:

Coordinador Académico del Programa:

Camilo Aburto

Carlos Ramos

Rafael León



Licenciada en Nutrición, Universidad Autónoma del Estado de Hidalgo, México.
Especialidad en Tecnología Educativa, Universidad Autónoma del Estado de
Hidalgo, México.
Maestría en Seguridad Alimentaria, Universidad Abierta y a Distancia de
México.
Máster en Medicina Traslacional, Universidad de Barcelona, España.
Doctorado en Medicina y Ciencias Biomédicas, Universidad de Vic, España.
(C) Técnico Especialista en Atención Temprana, UEMC.

Docente en la Licenciatura en Nutrición de la Universidad Autónoma del Estado
de Hidalgo.
Docente en la Licenciatura en Nutrición del Centro Universitario Iberoamericano
de Estudios Profesionales.
Docente de la Maestría Internacional en Nutrición y Dietética y en la Maestría en
Nutrición y Biotecnología Alimentaria en la Universidad Internacional
Iberoamericana y en la Universidad Europea del Atlántico.
Coordinadora de la Licenciatura en Nutrición y Dietética en la Universidad
Internacional Iberoamericana.

Sobre mí:

Otras formaciones y actividades:

MARINA ROJO



Licenciatura en Medicina, Universidad del Zulia. 
Doctor en Ciencias Médicas, Universidad del Zulia.

Especialidad en Medicina Interna, Universidad del Zulia.
Especialidad en Endocrinología, Universidad de Los Andes.
Diploma de Estudios Avanzados, DEA, Universidad Autónoma de
Madrid.
Fellow en Andrología, Hospital Universitario de Los Andes. 
Fellow en Andrología Hospital 12 de Octubre. Madrid.
Médico Endocrinólogo de Cáritas Arquidiocesana de Mérida.

Sobre mí:

Otras formaciones y actividades:

ROALD GOMEZ



Nutricionista y Dietista de la Universidad de los Andes.
Especialista en Nutrición Clínica y Salud Pública, Universidad de los Andes.
Especialista en Educación Física: Mención Teoría y Metodología del
Entrenamiento Deportivo, Universidad de los Andes.
(c) Doctor en Ciencia de la Actividad Física y los Deportes, Universidad de
los Andes.

Diplomado de Gestión Social en Nutrición.
Investigador y Conferencista.
Docente universitario.
Tutor de tesis de aspirantes a Licenciatura en Nutrición y Dietetica.

Sobre mí:

Otras formaciones y actividades:

RAFAEL LEÓN



Médico Cirujano. Universidad del Zulia. Maracaibo, Venezuela.
Especialista en Cardiología, Universidad de Los Andes. Mérida, Venezuela.

Residencia asistencial en medicina interna. Hospital Pedro Emilio
Carrillo. Trujillo, Venezuela.
Jefe de residentes, postgrado de cardiología. Instituto Autónomo
Hospital Universitario de los Andes. Mérida Venezuela.
Jefa del servicio de cardiología y cuidados coronarios UCS. Trujillo,
Venezuela.

Sobre mí:

Otras formaciones y actividades:

FLOR SANCHEZ



Médico Cirujano. Universidad de Los Andes; Facultad de Medicina. Mérida, Venezuela.
Especialista en Endocrinología. Universidad de Los Andes, Facultad de
Medicina. Mérida, Venezuela.
Doctorado en “Patología existencial e intervención en crisis”. Universidad Autónoma
de Madrid-España convenio con la Universidad de Los Andes, Venezuela.

Profesora universitaria en Facultad de Farmacia y Bioanálisis, Universidad de Los Andes,
Mérida, Venezuela.
Médico Residente del Postgrado de Endocrinología del Instituto Hospital Universitario de
Los Andes, Dedicación Exclusiva. Facultad de Medicina, Universidad de Los Andes, Mérida,
Venezuela.
Miembro del comité Editor de la Revista Venezolana de Endocrinología y Metabolismo.
Miembro del comité evaluador de la Revista Venezolana de Endocrinología y Metabolismo.
Miembro activo del grupo de investigación “Laboratorio de Neuroendocrinología de la
Reproducción (LANER)” de la Facultad de Medicina de la Universidad de Los Andes,
Venezuela.
Autora y coautora de publicaciones científicas, capítulos de libros y tesis de grado. Además
de múltiples participaciones en proyectos, conferencias y cursos de actualización.

Sobre mí:

Otras formaciones y actividades:

ALBA SALAS



Nutricionista Clínico Pediátrico e Inmunólogo Digestivo.
MSc. Medicina Biológica y Homotoxicología.
cPhD. Nutrigenética y Nutrigenómica.

Profesor de la sección de gastroenterología y nutrición del
departamento de pediatría de la Universidad del Valle.
Profesor de Nutrición pediátrica y ciencias genómicas de la Pontificia
Universidad Javeriana de Cali.
Certificación Manejo Clínico de la Lactancia Materna WellStar, San
Clemente-California.
Coordinador Regional Centro Comité de Pediatría FELANPE.

Sobre mí:

Otras formaciones y actividades:

LUIS MIGUEL BECERRA



Nutricionista de la Universidad Pedro de Valdivia.
Máster en Nutrición Pediátrica en la Universidad de Granada, España.

Diplomado en Nutrición Clínica Pediátrica.
Cursando Diplomado de Obesidad: Instituto Universitario Vive Sano
Docente universitario de Dietoterapia pediátrica.
Expositor de Charla de salud “Baby Led Weaning, una mirada
nutricional".
Expositor de Charla de salud “Aporte nutricional de la lactancia Materna
sobre el año de vida”.

Sobre mí:

Otras formaciones y actividades:

DANIEL OLIVA



Nutricionista,  Universidad de Chile.
Magister en Nutrición y Alimentos Mención Nutrición Clínica Pediátrica, Instituto de
Nutrición y Tecnología de los Alimentos.
Especialización en Enfermedades Crónicas no Transmisibles, Instituto de Nutrición y
Tecnología de los Alimentos, Universidad de Chile.
Diplomado Nutrición del Niño, Instituto de Nutrición y Tecnología de los Alimentos,
Universidad de Chile.
Curso tecnologías para el manejo de la diabetes tipo 1: Bombas de insulina y monitoreo
de glucosa continua Escuela de Medicina de la Pontificia Universidad Católica de Chile.
(c) Doctorado en Nutrición y Alimentos, Universidad de Chile.

Nutricionista Clínica,  Asistencial, Clínica Santa María. 
Unidad de paciente Crítico: UCI- UTI Adultos, UCI-UTI Unidad Coronaria, UCI-
UTI Pediátrica. Pediatría.
Nutricionista Centro Médico Endocrino, Centro Médico Pediátrico, Clínica
Santa Maria. 
Programa de Obesidad, Programa de Cirugía Bariátrica. Programa de Diabetes
Tipo 1 Programa de Alergias Alimentarias.
Docente Departamento de Nutrición, Universidad de Chile, Departamento de
Nutrición. 

Sobre mí:

Otras formaciones y actividades:

LISSETTE DUARTE



Licenciada en Nutrición y Dietética, Universidad Central de Venezuela con
reconocimiento específico de grado académico de Licenciada en Ciencias de
la Nutrición por la Universidad de Porto, Portugal.
Especialista en Nutrición Clínica, Universidad Central de Venezuela.

Miembro del Colegio de Nutricionistas de Venezuela y del Colegio de
Nutricionistas de Portugal.
Actualmente responsable de la Consulta externa de Nutrición clínica en Centro de
Salud: Monumental Lido Medical Center y en Centro de Fisioterapia y Nutrición:
Physical Wellness en Funchal, Portugal.
Nutricionista colaboradora en Healthy Generation, especialistas en programas
educativos de salud y bienestar en las empresas, Portugal.
Nutricionista en Hospital Universitario de Caracas. Postgrado de Nutrición Clínica.
Nutricionista en Hospital de Clínicas Caracas. Residencia especializada en
Nutrición Clínica.
Consejera en Lactancia Materna, acreditada por la OMS/UNICEF.
Experiencia en Nutrición basada en la evidencia científica. Investigadora en el
área de nutrición clínica y presentación de diversos casos clínicos de pacientes
pediátricos y adultos. Con experiencia profesional en el área pública y privada.

Sobre mí:

Otras formaciones y actividades:

MARÍA FERNANDES



Nutricionista, Universidad de Concepción.
Magíster en Nutrición y Alimentos, mención Nutrición Clínica Pediátrica, INTA,
Universidad de Chile.
Diplomado en Ejercicio, Nutrición y Salud, INTA.

Investigador y expositor a nivel nacional.
Diplomado en Pedagogía Universitaria en Ciencias de la Salud, Universidad
Finis Terrae.
Antropometrista Isak nivel ll. The International Society for the Advancement
of Kinanthropometry, ISAK.
Profesor asistente Escuela de Nutrición y Dietética, Universidad Finis Terrae.
Director y docente del Diplomado en Nutrición y Dietoterapia Infanto-
Juvenil,  Escuela de Nutrición y Dietética, Universidad Finis Terrae.
Docente módulo de nutrición del Magíster Fisiología Clínica del Ejecicio,
escuela de Kinesiología, Universidad Finis Terrae.
Docente del Magíster de Docencia Universitaria en Ciencias de la Salud,
Facultad de Medicina, Universidad Finis Terrae.

Sobre mí:

Otras formaciones y actividades:

EDSON BUSTOS



Nutricionista-Dietista, Universidad Nacional de Colombia.
Especialista en Gerencia en Servicios de Salud Universidad Libre de
Colombia.
Candidata a Máster en Epidemiología Universidad del Valle, Colombia.

Docente y participante en el Comité de investigación, asesora y jurado
de trabajos de grado, Institución Universitaria Escuela Nacional del
Deporte, Colombia.
Profesor auxiliar Programa Licenciatura en Educación Física y Deporte.
Universidad del Valle, Colombia.
Nutricionista-Dietista YMCA Young Men Christian Association.
Miembro de Asociación Colombiana de Nutricionista Dietistas ACODIN.
Cofundadora y Directora Nutrivall Colombia.

Sobre mí:

Otras formaciones y actividades:

ADRIANA CASTILLO



Nutricionista, UANL, México.
Maestría en Nutrición y Dietética Aplicada con especialidad en Nutrición Clínica y
en Nutrición y Actividad Física, Universidad de León.
Especialista en Nutrición Clínica y Geriátrica graduada del Instituto Posgrados y
Ciencias- IPC (México).

Educadora en Diabetes acreditada por la UANL y por la Universidad La Salle
(México).
Nutrióloga Certificada por el Colegio Mexicano de Nutriólogos, A.C.
Posgrado de Especialista en Alimentación Consciente y Atención Plena
(Mindfulness & Mindful Eating) por EISANE-IPC.
Posgrado en Psicoterapia Nutricional por la Asociación Argentina de
Investigaciones Metabólicas.
Coordinadora y profesora de la Especialidad en Nutrición Clínica y Geriátrica,
Instituto de Posgrados y Ciencias.
Posgrado en Diabetología por la Facultad Mexicana de Medicina,
Universidad La Salle.
Posgrado de Entrevista Motivacional en la Práctica Clínico-Nutricional por la
Sociedad Argentina de Obesidad y Trastornos Alimentarios -SAOTA.

Sobre mí:

Otras formaciones y actividades:

ALEJANDRA GARCÍA



Nutricionista Dietista, Universidad Nacional de Colombia.
Magíster en fisiología, Universidad Nacional de Colombia.
Doctorando en Ciencia del Comportamiento alimentario con orientación
en alimentación y nutrición, Universidad de Guadalajara.

Docente de Universidad de Caldas, Colombia.
Docente de la Universidad del Sinú Cartagena, área de nutrición clínica
(clínica del adulto, clínica pediátrica, propedéutica, línea de
profundización clínica, prácticas clínicas) y fisiopatología.
Docente asistente de la Universidad Nacional de Colombia.
Experiencia clínica en hospital de IV nivel de complejidad.
Experiencia investigativa como conferencista internacional, dirección de
6 trabajos de grado, pregrado, publicación de artículos publicados en
revistas indexadas, experiencia investigativa en biología molecular.
Línea de investigación actual: Biología molecular en relación con el
comportamiento alimentario.

Sobre mí:

Otras formaciones y actividades:

TANIA MARTINEZ



Nutricionista, Licenciada en Nutrición y Dietética, Universidad de La
Frontera, Temuco, Chile. 
Diplomada en Docencia Universitaria. 
Diplomada en Gerontología Social y Geriatría. 
(c) Magíster en Nutrición y Dietética, mención Nutrición Clínica, FUNIBER. 

Docente Universitaria en carrera Nutrición y Dietética, Instituciones
públicas y privadas, Área Dietoterapia del Adulto, Adulto Mayor y
Nutrición Geriátrica. 
Coordinación Jornada de Actualización en Nutrición Clínica del Adulto,
Temuco, Chile.
Experiencia como Nutricionista Jefa en Área Alimentación y Nutrición,
ámbito hospitalario. 

Sobre mí:

Otras formaciones y actividades:

ANGELA NAVARRETE



Nutricionista, Universidad de Concepción.
MSc Envejecimiento y Calidad de Vida. Inta. Universidad de Chile.

Nutricionista de Soporte Nutricional Domiciliario, Nutrihouse.
Coordinadora y docente del módulo Asistencia Nutricional Adulto en
Diplomado de Nutrición Clínica, Universidad San Sebastián, sede
Concepción.
Coordinadora y docente del módulo Asistencia Nutricional Adulto en
Curso de especialización de enfermedades crónicas no transmisibles de
origen nutricional, Inta, Universidad de Chile.
Docente en Magíster de Nutrición en Salud Pública de Universidad San
Sebastián.
Ex vicepresidente Colegio de Nutricionistas de Chile.
Miembro de la Sociedad de Geriatría de Chile, Achinumet y ESPEN.

Sobre mí:

Otras formaciones y actividades:

KAREN RIEDEMANN



Nutricionista egresada de la Universidad San Sebastián, Chile.
(c) Doctorado en Envejecimiento y Fragilidad, Universidad de Murcia,
España.
Diplomado en prevención, control y tratamiento de la obesidad,
Universidad de Chile.
Magíster en Promoción, Prevención y Educación de la Salud en
Enfermedades Crónicas no Transmisibles, Universidad Católica de la
Santísima Concepción, Chile.
Certificada internacionalmente para el abordaje y prevención de la
enfermedad de Alzheimer por el grupo sinapsis.

Nutricionista en Centro de Especialidad en Enfermedad de Parkinson
(CENPAR), Chile.
Miembro de SOCHINUT y ACHINUMET.
Docente Universitaria con amplia experiencia en asignaturas clínicas
enfocadas a la dietoterapia.

Sobre mí:

Otras formaciones y actividades:

PAULA GARCÍA



Farmacéutico de la Universidad de Tecnología y Ciencia de Bahia (UNIFTC-
Brasil).
Msc en Ciencias Farmacéuticas de la Universidad Federal de Rio Grande do
Norte (PPgCF-UFRN-Brasil).
PhD en Desarrollo Tecnológico y Innovación de medicamentos de la
Universidad Federal de Rio Grande do Norte (PPgDITM-UFRN-Brasil).
Post doctor en Farmacología y Farmacocinética en la Universidad Autónoma
de San Luís Potosí (UASLP-México).

Profesor adjunto de bioquímica de la Universidad de Estado de Amapá.
Actual secretario de Investigación y Posgrado de la Universidad de Estado de
Amapá.
Actual miembro del Consejo Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional
de Brasil (CONSEA-Amapá).
Posee 20 artículos científicos publicados en revistas indexadas y
participación en 1 capítulo de libro de Toxicología.
Revisor de revistas científicas de química, ciencias farmacéuticas y nutrición.
Maestro de Posgrado en Ciencias farmacéuticas de la Universidad Federal de
Amapá.

Sobre mí:

Otras formaciones y actividades:

GABRIEL ARAUJO



Máster en Nutrición y Metabolismo, con especialidad en investigación,
Universidad Rovira i Virgili en Tarragona y Universidad de Barcelona,
España. 
Nutricionista, Universidad de Chile. 
Curso en Nutrición Deportiva. Centro de Estudios en Alimentación y
Nutrición, Chile.
Diplomado: Educación y Marketing en Salud Pública y Nutrición, INTA,
Universidad de Chile.

Nutricionista en Centro de Salud Familiar La Faena, Corporación Municipal
de Peñalolén, Chile. 
Docente Universitario Diplomado en Enfermedades Cardiometabólicas del
Grupo FISIK, Chile.
Docente asistencial Práctica Profesional de Atención Primaria en Salud,
Universidad del Desarrollo, Chile.
Docente asignatura Alimentación y Evaluación Nutricional en el ciclo vital II y
ciclo vital I, Escuela de Nutrición y Dietética, Universidad del Desarrollo. Chile.
CEO Plataforma Virtual de información a la comunidad: Nutribiker.

Sobre mí:

Otras formaciones y actividades:

SIMÓN TELLO



Licenciada en Nutrición y Dietética, Universidad Nacional Andrés Bello –
Chile.
Titulo de Nutricionista con mención en Gestión y Calidad, Universidad
Nacional Andrés Bello, Chile.
Especialidad en nutrición renal, Instituto de Nutrición y Tecnología de los
Alimentos (INTA), Chile.
Curso internacional de Bioimpedanciometría, SECA LATAM.

Nutricionista renal en la Asociación de trasplantados y dializados
(ASODI), Chile.
Nutricionista Renal en el programa de cetoanálogos del Hospital San
José (HSJ), Chile.
Docente Universitario del Instituto Universitario Vive Sano (IUVS), Chile.
Docente Universitario invitado UNAB.
Conferencista a nacional e internacional.

Sobre mí:

Otras formaciones y actividades:

PAMELA HERMOSILLA
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