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Las enfermedades cardiovasculares son un problema de salud pública por su alta prevalencia y
porque constituyen la principal causa de muerte de la población adulta en la mayoría de los países.
En los países en vías de desarrollo se espera que su frecuencia siga aumentando porque han
ocurrido cambios económicos y demográficos que estarían contribuyendo al incremento de los
factores de riesgo.
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Pese a que las enfermedades crónicas no transmisibles son más frecuentes en personas mayores de
60 años, el 25 % de los fallecimientos por debajo de esta edad está relacionado con las
enfermedades crónicas no transmisibles. Esto sugiere que el aumento de la prevalencia en
enfermedades cardiovasculares puede resultar, en parte, por un aumento de los diferentes factores
de riesgo de desarrollar enfermedades crónicas y, quizás, por múltiples factores que no siempre son
de orden médico, sino de naturaleza política, económica, sociocultural y ambiental.
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Cabe destacar que el impacto de la carga de enfermedad y de la mortalidad por las enfermedades
crónicas no transmisibles, está aumentando de manera desproporcionada en los países y en las
poblaciones con ingresos más bajos, con casi el 80 % de las muertes asociadas a enfermedades
crónicas no transmisibles registradas en los países de bajos y medianos ingresos. En estos países, el
aumento de las enfermedades cardiovasculares es alarmante, por ejemplo, los países de bajos y
medianos ingresos aportan el 62 % de las muertes por enfermedades cardiovasculares. 
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Las enfermedades cardiovasculares y los factores de riesgo psicosociales son temas de mucha
importancia para las organizaciones porque pueden afectar adversamente el bienestar de las
personas empleadas en ellas. Además, implican una pérdida de dinero para las organizaciones
porque pueden llevar a que las personas se ausenten por más días y a que utilicen más sus seguros
médicos, aumentando los gastos en los que incurren las organizaciones en estas primas médicas y
bajas en la productividad de las personas con depresión y enfermedades cardiovasculares
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Dirigido a:
Estudiantes y profesionales de la salud 



CONOCE NUESTROS DOCENTES



Profesor de Educación Física, Deportes y Recreación, Universidad Mayor,
Chile
Nutricionista Egresado de la Universidad de las Américas, Chile
MsCs. de la Salud y el Ejercicio con mención en Entrenamiento Deportivo,
Universidad Finis Terrae, Chile
Diplomado en Entrenamiento, Nutrición Deportiva y Suplementación
Deportiva.

Docente en Pre-Grado asignatura Nutrición Deportiva y para la actividad
física UNAB, Chile
Docente de Diplomados ligados a las ciencias de la actividad física
Universidad del Desarrollo, Chile

Sobre mí:

ÁLVARO VERGARA

Otras formaciones:



Nutricionista Clínico Pediátrico e Inmunólogo Digestivo.
MSc. Medicina Biológica y Homotoxicología.
cPhD. Nutrigenética y Nutrigenómica.

Profesor de la sección de gastroenterología y nutrición del departamento de
pediatría de la Universidad del Valle.
Profesor de Nutrición pediátrica y ciencias genómicas de la Pontificia
Universidad Javeriana de Cali.
Certificación Manejo Clínico de la Lactancia Materna WellStar, San
Clemente-California.
Coordinador Regional Centro Comité de Pediatría FELANPE.

Sobre mí:

LUIS MIGUEL BECERRA

Otras formaciones:



Médico Cirujano. Universidad del Zulia. Maracaibo, Venezuela.
Especialista en Cardiología, Universidad de Los Andes. Mérida, Venezuela.

Residencia asistencial en medicina interna. Hospital Pedro Emilio Carrillo.
Trujillo, Venezuela.
Jefe de residentes, postgrado de cardiología. Instituto Autónomo Hospital
Universitario de los Andes. Mérida Venezuela.
Jefa del servicio de cardiología y cuidados coronarios UCS. Trujillo,
Venezuela.

Sobre mí:

FLOR SANCHEZ

Otras formaciones:
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