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CERTIFICACION INTERNACIONAL Modalidad: Online

Horas: 143 horas académicas

N“triCién Demrtiva Inicio: 28 febrero de 2023

y F.“ness Cierre Definitivo: 18 agosto de 2023
Valor: 119 USD

DESCRIPCION

e La presente propuesta académica puesta en marcha por el Instituto Universitario Vive Sano busca

actualizar a los profesionales de la salud en los conceptos fundamentales relacionados con nutricion
deportiva y fitness.

Los expertos definen el fitness como “la capacidad de una persona para ejecutar las actividades diarias
con un rendimiento, una resistencia y una fuerza éptimos con el control de las enfermedades, |a fatiga y
el estrés y la reduccion del comportamiento sedentario”. Esta descripcion va mas alla de poder correr

rapido o levantar pesos pesados. A pesar de ser importantes, estos atributos soélo abordan areas
iIndividuales del fitness.



CERTIFICACION INTERNACIONAL

DESCRIPCION

e |La Certificacion Internacional en Nutricidon Deportiva y Fitness facilitara a los profesionales de |la salud
relacionados con el mundo del fithess las habilidades y destrezas para brindar a los clientes informacion
nutricional actualizada dentro de su ambito de practica. Usando los ultimos principios basados en
evidencia, los estudiantes aprenden sobre nutricion para una salud oOptima, control de peso,
rendimiento y crecimiento muscular. Con un enfoque principal en las habilidades de la nutricidon
deportiva que permitiran ayudar, educar y orientar a los clientes fisicamente activos para que tomen
excelentes decisiones nutricionales como parte de un estilo de vida saludable y en forma. Considerando
que las deficiencias de nutrientes pueden afectar seriamente el rendimiento, mientras que ciertos
nutrientes pueden ayudar a retrasar la fatiga y mejorar el rendimiento.
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DESCRIPCION

e Al finalizar esta certificacion, los egresados tendran una comprension solida del papel que juega la
nutricion en relacion con la salud, el deporte y el ejercicio y cdmo nutrir el cuerpo para lograr un
rendimiento, una salud y una longevidad optimos.

e Te invitamos a formar parte de la experiencia Vive Sano, educacion basada en la evidencia para la
formacion de competencias a partir de novedosas herramientas educativas que promueven un
ejercicio profesional en salud con altos estandares de calidad y un enfoque integral.
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Las personas
gue estan detras
de este curso:

Maria Fernanda
Sandoval

Adolfo Rocha

Carlos Pimentel

Alvaro Vergara

Maximiliano Kammerer

Matias Monsalves

Carolina Penha
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Katherin Quintero

Jessica Gordillo

Cristian Puschel

Rodrigo Negrete

Mauricio Rios

Rodrigo Tolosa

Cristian Fuentes



CERTIFICACION INTERNACIONAL
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OBJETIVOS

GENERAL:

e Integrar herramientas orientadas al abordaje de |la nutricidon aplicada al fithess, desde una mirada
basada en la evidencia, contemplando elementos de las bases morfofuncionales en la nutricion y el

fitness.

ESPECIFICOS:

e Revisar las bases morfofuncionales en la nutricion y el fitness.

e Integrar los métodos para la evaluacion y seguimiento en la nutricion deportiva aplicada al fitness.

e Integrar las estrategias relacionada con la alimentacion, nutricion y suplementacion deportiva
aplicada al fitness.

e Conocer las nuevas tendencias de |la nutricion deportiva aplicada al fithess.






Fortalezas del programa

Académicos de prestigio con reconocimiento en €|
medio iberoamericano.

Tecnologias de la informacion actualizadas para
desarrollo de competencias a la vanguardia de la
especialidad.

Metodologias activas de alto impacto para satisfacer
el logro de los objetivos académicos.

Equipo académico y técnico comprometido para
asegurar una experiencia satisfactoria.




1. Video Clases expositivas MODAL'D'AD:
2. Metodologia de casos, con aprendizaje EDUCACION A DISTANCIA

basado en problemas

3. Presentacion de casos clinicos

4. Simulaciones de casos clinicos

5. Acceso a bibliografia de alto impacto
y basada en la evidencia

6. Encuentros en vivo con estudiantes
y docentes

7. Evaluaciones sumativas y formativas
8. Laboratorio de Morfofisiologia

O. Simulacion Clinica




METODOLOGIA

e La modalidad a distancia nos permitird llegar a
todos los profesionales, quienes constantemente
manifiestan su dificultad de acceder a programas
educativos de alto impacto, ya sea por razones
laborales o personales. Ademas, nuestro Instituto
Implementa de manera consistente un modelo
educativo que presenta 3 ejes académicos:

2. Aprende
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e Incluye videos introductorios realizados por los docentes del mddulo, permitiendo a los estudiantes la

oportunidad de plantear los desafios académicos y conectar conceptos claves. Se plantean preguntas para
reflexionar a fin de introducir ideas iniciales que seran presentadas en el mdodulo.
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e Enmarcado en la metodologia de aula invertida, los estudiantes podran visualizar videos interactivos, auto
Instructivos y asincronicos, en donde los profesores logran exponer los contenidos académicos para dar
cumplimiento a los objetivos de |la clase y del mdédulo. Ademas, se contara con actividades practicas durante

el desarrollo de |a certificacion.

e Los alumnos tendran acceso a una completa biblioteca de material complementario brindada por los
docentes. De forma transversal al modulo, contamos con un muro en el que estudiantes y docentes pueden

Intercambiar experiencias y preguntas.

e Para promover aprendizajes significativos en los estudiantes, se ha disenado especialmente para esta
certificacion una metodologia que pone a disposicion del participante ambientes virtuales dinamicos en los
cuales aprenderd de manera personalizada y colaborativa, interactuando con sus companeros y docentes.
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3. APLICA

e Con el objetivo de aplicar los conceptos tedricos abordados de manera integral y facilitadora, los estudiantes
deberan desarrollar distintas actividades sumativas como: la realizacion de pruebas de seleccion multiple
que permitiran evaluar el logro de los aprendizajes esperados, la participacion de encuentros virtuales con
los estudiantes y docentes del programa educativo y la integracion de conocimientos en las actividades de
simulacion clinica.

e Una vez terminado el plazo para rendir la prueba, se liberaran las respuestas con retroalimentacion de cada
pregunta realizada. De no realizarse la prueba, se obtendra la calificacion mas baja (O puntos), sin posibilidad
de realizar pruebas recuperativas.



EVALUACION Y APROBACION

Para aprobar la certificacidn debes tener una
calificacion promedio final mayor al 60% del
100% posible.

Siendo que por ejemplo si quieres tu calificacion final
con:

e Base a 100 debes tener mas de 60 puntos.

e Sobre 10 debes tener mas de 6 puntos.

e Sobre 7 debes tener mas de 4.2 puntos.

e Con base a 5 debes tener mas de 3 puntos.

La certificacion contara con 4 pruebas, 4 encuentros en
VIVo, 25 clases, 1 simulacion clinica y 1 actividad de
resolucion de caso clinico.

Durante la realizacion de tu certificacion la
nota se regira del O al 100, y al finalizar
promediamos tu calificacion a la propia
para tu pais de origen.




El Instituto Universitario Vive Sano se reserva el derecho de propiedad intelectual del contenido
de las clases, siendo que una vez finalizado el programa académico, el aula procede a ser
archivada si como el material. Es deber del estudiante descargar el material complementario
antes de la fecha de cierre definitivo, (pdf y recursos) recordando que las clases en video no esta
permitida su descarga y mucho menos la reproduccion ilegal de la misma.
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Nuestra certificacion esta respaldada por: Universidad de las Americas, La Asociacion Nacional de Nutricionistas
del Ecuador, El Colegio Colombiano de Nutricionistas Dietistas, La Escuela de Nutricion y Dietética de lIa
Universidad SEK, La Asociacion Colombiana de Dietistas y Nutricionistas, Asociacion Fueguina de Graduados en
Nutricion, Academia Peruana de Nutricion, La Asociacion Mexicana de Nutriologia A.C, Colegio de Nutridlogos de
San Luis Potosi A.C, Colegio de Nutriologos del Estado de Tabasco A.C, El Colegio de Graduados de Nutricion de
Rosario, segunda circunscripcion, La Liga Académica Fisiologia Humana de la Universidad Federal de Sao Paulo,
Universidad Regional del Sureste A.C.
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Informacion
importante

Este es un curso certificado de educacion continua (CE Continuing Education) en temas de nutricion.
Otorgamos un certificado de aprobacion (Soélo si el usuario aprueba con mas del 60% con base a las diferentes
evaluaciones (La escala de calificacidn se ajustara a la escala con relacidon del pais del estudiante) este

certificado no conduce a titulo de posgrado.

De acuerdo con las directrices normativas del Ministerio de Educacion de Brasil, este certificado hace parte de
la oferta educativa formal y, por lo tanto, da lugar a la expedicidon de un diploma de aprobacidon el cual no

conduce a ningun titulo profesional.

*NOTA: En caso de que el alumno quiera apostillar el diploma (Emitido por el Gobierno Federal de Brasil para
ser valido en mas de 180 paises (Convenio de |la Haya) seran cobradas tasas adicionales.



DOCUMENTACION

A pesar de gue nuestra oferta académica ya se encuentra avalada
por los organismos competentes en diferentes paises como Chile,
Argentina, Brasil, Mexico, Ecuador y Colombia, algunos estudiantes
optan por la Apostilla de la Haya sobre el certificado de conclusion
de curso.

La Apostilla es un método de certificacion y autentificacion que
simplifica la cadena de procesos para legalizar un documento
publico de manera internacional. De esta forma los documentos
gue ingresan apostillados a los distintos paises parte del convenio,
deberan ser reconocidos sin necesitar una certificacion adicional.

Este tramite se realiza por medios externos a la institucion, pero es
ofrecido por nuestro instituto sin costo adicional alguno y de
mManera totalmente optativa, ya que todas nuestras certificaciones
son legalmente validas por los entes correspondientes a cada pais
parte del convenio (salvo casos excepcionales).




Todos los valores son cobrados directamente por la Republica Federativa do
Brasil, recalcamos que el Instituto Universitario Vive Sano solo funciona como
INtermediario y en hingun momento cobra por este servicio.

El dnico costo a cubrir son las tasas correspondientes a la propia apostilla, del
cual informaremos al usuari@ el valor de la misma.

El costo aproximado del documento mas envio al pais de origen es de $135 USD.
Los montos pueden variar dependiendo de |a tasa del dia fijada por el Gobierno
de Brasil, se entregara recibos y demas comprobantes de valores al interesado.

Los gastos de envio del diploma apostillado deberan ser pagados por tarjeta de
crédito. El lapso de entrega de l|la apostilla hacia el extranjero es de
aproximadamente 15 dias habiles, luego de |a apostilla ser emitida.

e Solicitudes para la apostilla se reciben durante todo el transcurso de mes, sin
embargo, estas comienzan a gestionarse a partir de las fechas 15 y 30 del mes
correspondiente.

Para mas informacion contactar; +5511999616716
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CONTENIDOS

m Bases de |la nutricidn deportiva aplicada al fitness
Métodos para la evaluacion y seguimiento en la nutricién
deportiva aplicada al fithess

Alimentacion, nutricidn y suplementacion
deportiva aplicada al fithess
m Nuevas tendencias de la nutricidon deportiva aplicada al fithess

@vivesanobrasil (@) f [




Total de horas: 143 horas cronoldgicas
Inicio: 28 febrero de 2023

Fin: 29 junio de 2023

Cierre Definitivo: 18 agosto de 2023
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MODULO 1: BASES DE LA NUTRICION DEPORTIVA APLICADA AL FITNESS

Objetivo: Analizar las bases de |a fisiologia aplicada al entrenamiento

Fechas: 28 de febrero al 16 de marzo
Numero de Clases: 5

M(')DULO'Z: METODOS PARA LA EVALUACION Y SEGUIMIENTO EN LA
NUTRICION DEPORTIVA APLICADA AL FITNESS

Objetivo: Integrar herramientas para la evaluacion y seguimiento nutricional
aplicadas al entrenamiento

Fechas: 23 de marzo al 6 de abrl
Numero de Clases: 3




Total de horas: 143 horas cronoldgicas
Inicio: 28 febrero de 2023

Fin: 29 junio de 2023

Cierre Definitivo: 18 agosto de 2023
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MODULO 3: ALIMENTACION, NUTRICION Y SUPLEMENTACION DEPORTIVA
APLICADA AL FITNESS

Objetivo: Integrar herramientas practicas para favorecer la adherencia al
abordaje nutricional en el entrenamiento

Fechas: 13 de abril al 7 de junio
Numero de Clases: 13

MODULO 4: NUEVAS TENDENCIAS DE LA NUTRICION DEPORTIVA
APLICADA AL FITNESS

Objetivo: Revisar las nuevas tendencias de la nutricion deportiva aplicada al
fitness

Fechas: 13 de junio al 7 dejulio
Numero de Clases: 6




PROGRAMACION ACADEMICA

IYEETEYE Bases de la nutricién deportiva aplicada al fitness

Introduccion al entrenamiento:

generalidades sobre la actividad fisica, 128 Rod rigo N egrete
el gjerciciofisico y el fitness -

Bioquimica y bioenergética en la actividad

fisica, el ejercicio fisico y el fithess Matias Monsalves

Laboratorio de Morfofisiologia: Matias Monsalves

Fundamentos de la fisiologia del ejercicio

Carlos Pimentel

Fisiologia de la hipertrofia muscular Carlos Pimentel




PROGRAMACION ACADEMICA

m Métodos para la evaluacion y seguimiento en la nutricion
deportiva aplicada al fitness

Métodos para determinar la
composicion corporal

Interpretacion de la composicion corporal

Estrategias y herramientas para el
monitoreo del progreso

Maria Fernanda
Sandoval




PROGRAMACION ACADEMICA

m Alimentacion, nutricion y suplementacion deportiva
aplicada al fitness

Bases de la planificacion alimentaria para la e o 2o
ganancia de masa muscular Cristian Fuentes

Cristian Fuentes

'IO Bases de la planificacion alimentaria para la

disminucion del tejido adiposo Cristian Fuentes

Cristian Fuentes

: (-

2 Simulacion: Disminucion del tejido adiposo




PROGRAMACION ACADEMICA

m Alimentacion, nutricion y suplementacion deportiva
aplicada al fitness

Recuperacion despues del ejercicio . ~
B U comer? @ Carolina Peia

® Adolfo Rocha

Alvaro Vergara

Simulacion: ayuno intermitente y dietas 2 A
low carb ™ Alvaro Vergara

Ayudas ergogénicas nutricionales en |la T
actividad fisica, el ejercicio fisico y el fithess @ Maximiliano Kammerer



PROGRAMACION ACADEMICA

m Alimentacion, nutricion y suplementacion deportiva
aplicada al fitness

@ Maximiliano Kammerer
Hidratacion en la actividad fisica, el

ejercicio fisico y el fitness > Cristian Puschel

Simulacion:

Ayudas ergogénicas nutricionales

Estrategias culinarias en el ambito de | o
la nutricidon deportiva = Rod rigo Tolosa




PROGRAMACION ACADEMICA

m Nuevas tendencias de la nutricion deportiva
aplicada al fitness

-I 7 Dietas de moda en la actividad fisica,
el gjercicio fisico y el fithess

Alimentacion basada en plantas en el C T Pef;
ambito de la nutricién deportiva arolina Fena

'I 9 Efectos del sueno en el
rendimiento deportivo

20 Microbiota intestinal en la actividad fisica,
el ejercicio fisico y el fithess

Alvaro Vergara

Mauricio Rios

Katherin Quintero

Mitos y ciencia ficcidn de la nutricidon

Adolfo Rocha

aplicada al fitness

22 Introduccién al fithess coach

Jessica Gordillo




ENCUENTROS ONLINE

1. Miércoles15 de marzo
2. Miércoles 5 de abrll
3. Miércoles 31 de mayo

4., Miércoles5de julio

e Las actividades online se realizaran a las 19:00 p. m. (Horario Chile).
e Los horarios se encuentran sujetos a cambios.






Equipo Gestion Académica

El equipo académico esta conformado por profesionales expertos y de
alto reconocimiento a nivel nacional e internacional, cuya experiencia y
formacion profesional los posicionan en el desarrollo de actividades
disciplinares y académicas con los mas altos estandares de calidad.

Director del Programa:

Camilo Aburto

Coordinador del Programa:

Carlos Ramos

Coordinador Académico del Programa:

Rafael Leon




MARIA FERNANDA SANDOVAL

Sobre mi:

e Licenciada en Nutricion y Ciencia de los Alimentos - Universidad
Iberoamericana Ciudad de México (2007-2011). Mencidon honorifica

e Educadora en diabetes. Asociacidon Mexicana de Diabetes. 2013.

e Master en Nutricidon y Metabolismo. Universidad Rovira i Virgili y Universidad
de Barcelona. Especialidad en Investigacion. Barcelona y Tarragona, Espana.

2013-2014.
e Curso de especializacion en Nutricion Clinica vegetariana. ICNS. 2018-2019.

Otras formaciones y actividades:

e Fundadora y Directora de Elige Nutricion
e Fundadora y Directora del Instituto Elige Nutriciéon
e Podcaster "El Podcast de las Nutridlogas Exitosas"




ADOLFO ROCHA

Sobre mi:

e Licenciado en nutricion y dietética - Universidad Central de Venezuela (UCV)

—Venezuela.
e Estudios de Nutricion Humana Universidad Simon Bolivar (USB)- Venezuela
e |Instructor Nivel 3 ISAK (The International Society for the Advancement of

Kinanthropometry)
e Certificacion Internacional en Nutricion Deportiva CISSN (International

Society of Sports Nutrition)
e Master en Programacion Neurolinguistica (Instituto Venenezolano de PNL) -

Venezuela
e Coach Internacional ICC (International Coach Community)

Otras formaciones y actividades:

e Staff Health Fithess YMCA Vancouver - Canada

e Asesor y conferencista internacional GSSI (Gatorade Sports Science
Institute)

Director técnico del Grupo Bienfit C.A (Vzla)

Asesorias online a equipos y atletas de alto rendimiento

Corredor de medias distancias




CARLOS PIMENTEL

Sobre mi:

e Licenciado en nutricidon y dietética - Universidad Nacional Mayor de San
Marcos.

Diplomado en nutricidon deportiva - Deporciencia

Curso de bases bioguimicas y fisioldgicas de la nutricion- CNP

Curso Internacional de Nutricion Deportiva- FMND

e Certificacion en Cineantropometria — ISAK ||

Otras formaciones y actividades:

e Docente - Universidad Peruana Union
e Docente Universitario invitado — Le Cordon Bleu

Encargado académico - GENUP

Asesoria nutricional y CEO NutresPeru

Investigador en el area de nutricidon estética.
Investigador en el area de la nutricion deportiva.
Conferencista en temas actuales de la nutricion estética y deportiva




ALVARO VERGARA

Sobre mi:

e Profesor de Educacion Fisica, Deportes y Recreacion, Universidad Mayor, Chile

e Nutricionista Egresado de la Universidad de las Américas, Chile

e OMsCs. de |la Salud y el Ejercicio con mencidon en Entrenamiento Deportivo,
Universidad Finis Terrae, Chile

e Diplomado en Entrenamiento, Nutricion Deportiva y Suplementacion Deportiva.

Otras formaciones y actividades:

e Docente en Pre-Grado asignatura Nutricidon Deportiva y para la actividad
fisica UNAB, Chile

e Docente de Diplomados ligados a las ciencias de |la actividad fisica
Universidad del Desarrollo, Chile




MAXIMILIANO KAMMERER

Sobre mi:

e Nutricionista -Dietista

e MSc. en Ciencias de la Alimentaciéon y Nutricion Humana

e Esp. en Nutricidbn Humana con énfasis actividad fisica y deporte

e Educador Fisico, Politécnico "Jaime Isaza Cadavid”

o Antropometrista ISAK Il

e Universidad CES. Coordinador del Centro de Estudios Avanzados en
Cineantropometria

e Universidad CES. Coordinador Maestria en Nutricion Deportiva

e Centro de Medicina del Ejercicio y Rehabilitacion Cardiaca REACT. Nutricionista
asistencial.

e Indeportes Antiogquia. Nutricionista Dietista. 2003 a 2016.

e Universidad de Antioquia. Docente pregrado y posgrado. Asignatura: Nutricion,
Alimentacion y Deporte. 2002 a 2017

e Universidad Bolivariana. Docente posgrado. Especializacion Medicina Deportiva.
2007 a 2015.

e Nutricionista de la delegacion del departamento de Antioquia que participo en los
Juegos Nacionales 2008, 2012 y 2015

e Nutricionista de la delegacidon colombiana que participd en Juegos Bolivarianos.
Bolivia 2009 y Peru 2013

e Nutricionista de la delegacion colombiana que participd en Juegos Suramericanos
Medellin (Colombia). 2010

e Nutricionista de la delegacion colombiana que participd en Juegos
Centroamericanos Puerto Rico 2010 y México 2014




MATIAS MONSALVES

Sobre mi:

Profesor de Educacion Fisica — Universidad Autonoma de Chile.

Magister en Ciencias de la Salud y Del Deporte — Universidad Finis Terrae

Doctor en Nutrcion — Universidad de Chile

Postdoctorado en el Instituto de Ciencias de la Salud- Universidad de O "Higgins

Otras formaciones y actividades:

e Diplomado en Fisiologia del Ejercicio- Universidad Finis Terrae

e Diplomado en Ejercicio, Nutricion y Salud- Universidad de Chile

e Diplomado en Biologia Molecular y Biotecnologia- Universidad de Chile
e Docente de Pre y Postgrado




KATHERIN QUINTERO

Sobre mi:

e Nutricionista Dietista - Universidad Nacional de Colombia.

e Magister en Fisioterapia del Deporte y la Actividad Fisica - Universidad
Nacional de Colombia.

e Nutricionista Deportiva en alto rendimiento deportivo — Unidad de Ciencias
Aplicadas al Deporte UCAD. Instituto Distrital de Recreacion y Deporte (IDRD)

e Estudiante Master en Microbiota, prebidticos y probidticos — Universidad
Europea de Madrid

Otras formaciones y actividades:

e Docente en la Escuela de Capacitacion para Entrenadores Personales
(ECEP).

Docente en el Diplomado de Nutricion Deportiva — Consorcio educativo
CYCNAL (México)

Antropometrista ISAK ||

Investigador en el area de la nutricion deportiva.
Conferencista nacional.




JESSICA GORDILLO

Sobre mi:

Licenciada en Nutricion — Universidad Autonoma del Estado de México

Maestria en Nutricion Deportiva - Universidad Europea del Real Madrid /Universidad del Valle
de México.

Doctorado en Ciencias de la Salud - Universidad Autéonoma del estado de México.

Diplomado en Nutricién Clinica - Centro de Orientacion Alimentaria, S.C/ Universidad
Intercontinental.

Diplomado en Obesidad, sindrome metabdlico y riesgo cardiovascular -Coordinacion de
Vinculacion Universidad La Salle

Diplomado en Competencias Digitales en Salud y Nutricidon - Nutrir México.

Diplomado en Educador en Obesidad, con enfoque en una atencion respetuosa e incluyente -
Instituto Universitarios Vive Sano.

Diplomado en Actividad Fisica y Habitos Saludables - Politécnico Superior de Colombia.

Otras formaciones y actividades:

Profesora del Diplomado Educador en Diabetes Especialista en Educacion y Cuidado de |la Diabetes.
Instituto de Posgrados y Ciencia, S.C y Nutrinfo.com

Consultora particular en Nutricion Clinica y Deportiva.

Colaboradora con articulos de divulgacion cientifica en distintas plataformas como la Asociacion
Mexicana de Nutriologia A.C. y Hablemos Claro portal de divulgacion cientifica.

Conferencista.

Socia del Colegio Mexicano de Nutriélogos (CMN)

Acreditada por NBCC International. The Center for Credentialing & Education como Mental

Health Facilitator (Facilitador de la Salud Mental)

ISAK 1 por The International Society for the Advancement of Kinanthropometry.

Certificacion en Entrenamiento funcional y nuevas tendencias. Sociedad Internacional de Entrenadores
Fisicos y Deportivos. CEDPRO. INDEPORTE.

Certificacion Exercise is Medicine Prescripcion para Médico Especialistas.

Certificacion en Entrenamiento funcional INEFC. Universidad de preparadores fisicos de Barcelona.
Certificado Nutritional Coaching SL. Coaching Nutricional. Haz que tu dieta funcione.

Certificacion Internacional en Nutricion, Ejercicio, y Rendimiento Deportivo. Instituto Universitarios Vive
Sano.

Coaching Nutricional: Herramientas basicas profesionales para integrar en la consulta clinica y favorecer
el cambio de habitos.

Certificacion Excersice is Medicine para profesionales de salud y ejercicio. American College of Sport
Medicine.




Licenciado en nutricion y dietética - Universidad del desarrollo (UDD) — Chile.
©Magister Investigacion en ciencias de la actividad fisica y el deporte Universidad
Europea de Madrid

Diplomado en nutricion deportiva Barcelona HUB

Docente Universitario del Instituto Universitario Vive Sano (IUVS)(invitado) —
Brasil.

Docente pregrado y postgrado Universitario Pontificia universidad catdlica
de Chile.

Nutricionista Plantel profesional Universidad Catdlica de Chile.

Investigador en el area de la nutricion deportiva.

Conferencista.




CRISTIAN FUENTES

Sobre mi:

e Nutricionista titulado de la Universidad de Concepcidn, con casi 13 anos de
experiencia

e Estudiante Magister en Ciencias de la Actividad Fisica y Nutricion Deportiva.

o Jefe de Carrera de |la escuela de Nutricion y Dietética de la Universidad de las
Ameéricas, Sede Vina del Mar, por 5 anos.

e Actualmente Docente Magister Alto Rendimiento UNAB, Diplomado
Nutricion Deportiva PUC

e Docente Pre Grado UPLA.

e Director Sociedad Chilena de Nutricion Deportiva.

Otras formaciones y actividades:

o Amplia experiencia como nutricionista deportivo, con participacion en
los siguientes equipos de futbol en Chile:

Everton de Vina del Mar, Plantel profesional y futbol formativo.

San Luis de Quillota, Plantel profesional y futbol formativo.

Union San Felipe, Plantel Profesional.

Deportes Colchagua, Plantel Profesional.

Deportes Temuco, Plantel Profesional.



RODRIGO NEGRETE

Sobre mi:

Otras formaciones y actividades:

Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica - Universidad de Santiago de
Chile — Chile.

Magister en Medicina y Ciencias del Deporte — Universidad Mayor - Chile.
Diplomado en Entrenamiento Deportivo — Universidad de Santiago de Chile -
Chile.

Diplomado en Rendimiento Deportivo — Universidad de Vina del Mar - Chile.
Diplomado en Evaluacion de aprendizajes— IPCHILE - Chile.

Diplomado en Metodologias de ensenanza aprendizaje- IPCHILE - Chile.
Entrenador de levantamiento de pesas Nivel 1- Federacion Chilena de Pesas-
Chile.

Estudiante de Magister en Educacion Mencidon Curriculum y Evaluacion-
Universidad Miguel de Cervantes- Chile.
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Docente Universitario de IPCHILE — Chile.

Docente Universitario — Universidad del Desarrollo-Chile.

Entrenador personal.

Co fundador Sociedad chilena de actividad fisica y salud laboral- Chile.
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MAURICIO RIOS

Sobre mi:

e Licenciado en nutricion y dietética — Universidad de Concepcidon, Chile.

o Antropometrista ISAK Il — Argentina.
e Certificacion en Nutricion deportiva — ISSN, Motion Sport Nutrition Colombia.
e © Mcs. Del deporte y Salud. Universidad Finis Terrae, Chile.

Otras formaciones y actividades:

e Profesor Docente Asistente carrera de Nutricion y dietética, Pontificia

Universidad Catdlica de Chile.
o Vicepresidente Nacional Colegio de Nutricionistas de Chile.

e Kinesidlogo Clinica VIMET.
Jefe area técnica de centro Sport Nutrition Center, Concepcion, Chile.

Investigador en el area de la nutricidon deportiva.

Conferencista.




CAROLINA PENA

Sobre mi:

e Licenciado en nutricion y dietética - Universidad de Antioquia — Medellin/
Colombia
e Diplomado nutricion deportiva - UPB - Colombia.

Otras formaciones y actividades:

e Docente Universitario Universidad Javeriana Cali y Universidad CES

e Docente Universitario invitado — Universidad de Antioquia, Politécnico
Jaime Isaza Cadavid, Universidad de la Guajira, Escuela Nacional del
deporte

e Asesora Instituto Gatorade de las ciencias del Deporte Colombia.

e Conferencista. il : - :]. ‘ (gt
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RODRIGO TOLOSA

Sobre mi:

e Licenciado en nutricion y dietética - Universidad de Tarapaca, Arica, Chile.

Diplomado Obesidad, nutricion, metabolismo y ejercicio fisico.
Curso nutricion deportiva avanzada Club F.C Barcelona (2019)
Antropometrista - ISAK nivel | y I, ISAK GLOBAL

Curso internacional de nutricion deportiva ASA

Otras formaciones y actividades:

e Docente Universitario invitado — Pontificie Universidad Catdlica de Chile
(2021 — 2022).

e Docencia Universidad Santo Tomas Sede San Joaquin pre grado (2020).

e Docente Invitado Instituto Universitario Vive sano Brasil (2020).

e Club Deportes Copiapod (2015) Octavos de final copa Chile, Club San
Marcos de Arica primer equipo (2015- 2020) Ascenso 2019, Club Nublense
de Chillan (2018 primera rueda), Club Deportes Puerto Montt (2021), Club
Rangers de Talca, pre temporada (2022).

e Nutricionista jefe de area en dos clubes actuales San Luis de Quillotay
Unidn La Calera (2022).

e Conferencista.
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