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DESCRIPCIÓN

Modalidad: Online



Horas: 146 horas académicas



Inicio: 29 noviembre de 2022
  
 Cierre Definitivo: 25 mayo de 2023

Valor: 118 USD

La presente propuesta académica puesta en marcha por el Instituto Universitario Vive Sano busca
actualizar a los profesionales de la salud en los conceptos fundamentales relacionados con la obesidad.

La obesidad es una enfermedad que afecta a la mayoría de los sistemas del cuerpo. Afecta el corazón, el
hígado, los riñones, las articulaciones y el sistema reproductivo. Conduce a una variedad de
enfermedades crónicas no transmisibles (ECNT), como la diabetes tipo 2, las enfermedades
cardiovasculares, la hipertensión y los accidentes cerebrovasculares, diversas formas de cáncer y
problemas de salud mental. Las personas con obesidad también tienen tres veces más probabilidades
de ser hospitalizadas por COVID-19.Además, los niños con sobrepeso tienen un mayor riesgo de tener
sobrepeso o ser obesos en la edad adulta.
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DESCRIPCIÓN

La Región de las Américas tiene la prevalencia más alta de todas las regiones de la Organización
Mundial de la Salud, con 62,5% de los adultos con sobrepeso u obesidad (64.1% de los hombres y 60.9%
de las mujeres). Si se examina únicamente la obesidad, se estima que afecta a un 28% de la población
adulta (un  26% de los hombres y un 31% de las mujeres). 

La epidemia no es ajena a los niños y adolescentes.  En el grupo de 5 a 19 años, el 33,6% de los niños,
niñas y adolescentes están afectados por sobrepeso u obesidad, y el 7,3% de los niños y niñas menores
de cinco años, de acuerdo con las últimas estimaciones de UNICEF, la OMS y el Banco Mundial. 



DESCRIPCIÓN

Alguna vez considerados problemas de países con ingresos altos, la obesidad y el sobrepeso están en
aumento en los países con ingresos bajos y medios, especialmente en las áreas urbanas. Por primera
vez, la esperanza de vida puede ser menor que la de la generación anterior.

Te invitamos a formar parte de la experiencia Vive Sano, educación basada en la evidencia para la
formación de competencias a partir de novedosas herramientas educativas que promueven un
ejercicio profesional en salud con altos estándares de calidad y un enfoque integral.



Brindar a los participantes herramientas teórico-prácticas orientadas al abordaje nutricional para el manejo
integral de la obesidad, con un enfoque basado en la evidencia y respetuoso. 

Analizar las bases sociales y fisiopatológicas de la obesidad.

Comprender el abordaje interdisciplinario y la participación de los diversos profesionales de la salud en el
manejo integral de la obesidad.

Integrar herramientas prácticas para el abordaje integral en pacientes con obesidad en el ciclo vital y en
diversas condiciones clínicas abordando la resolución de casos clínicos en diferentes contextos habituales
en el manejo de la obesidad.

Analizar las nuevas tendencias relacionados con el abordaje clínico integral.

GENERAL:

ESPECÍFICOS:

OBJETIVOS



Dirigido a:
Profesionales de la salud y estudiantes de último
año de carreras relacionados con la salud.



Académicos de prestigio con reconocimiento en el
medio iberoamericano.

Tecnologías de la información actualizadas para
desarrollo de competencias a la vanguardia de la
especialidad.

Metodologías activas de alto impacto para satisfacer
el logro de los objetivos académicos.

Equipo académico y técnico comprometido para
asegurar una experiencia satisfactoria.

Fortalezas del programa



1. Videoclases expositivas

2. Metodología de casos, con aprendizaje
basado en problemas

3. Presentación de casos clínicos

4. Simulaciones de casos clínicos

5. Acceso a bibliografía de alto impacto
y basada en la evidencia

6. Encuentros en vivo con estudiantes
y docentes

7. Evaluaciones sumativas y formativas

8. Laboratorio de Morfofisiología

MODALIDAD: 
EDUCACIÓN A DISTANCIA

9. Vive Sano Prime

10. Tutorías Clínicas



1. Inspírate

2. Aprende

4. Vive Sano Prime

3. Aplica

5. Tutorías clínicas

La modalidad a distancia nos permitirá llegar a
todos los profesionales, quienes constantemente
manifiestan su dificultad de acceder a programas
educativos de alto impacto, ya sea por razones
laborales o personales. Además, nuestro Instituto
implementa de manera consistente un modelo
educativo que presenta 5 ejes académicos:

METODOLOGÍA



INSPÍRATE1.

l

Incluye videos introductorios realizados por los docentes del módulo, permitiendo a los estudiantes la
oportunidad de plantear los desafíos académicos y conectar conceptos claves. Se plantean preguntas para
reflexionar a fin de introducir ideas iniciales que serán presentadas en el módulo.



2. APRENDE
Enmarcado en la metodología de aula invertida, los estudiantes podrán visualizar videos interactivos, auto
instructivos y asincrónicos, en donde los profesores logran exponer los contenidos académicos para dar
cumplimiento a los objetivos de la clase y del módulo. Además, se contará con actividades prácticas durante
el desarrollo de la certificación. 

Los alumnos tendrán acceso a una completa biblioteca de material complementario brindada por los
docentes. De forma transversal al módulo, contamos con un muro en el que estudiantes y docentes pueden
intercambiar experiencias y preguntas.

Para promover aprendizajes significativos en los estudiantes, se ha diseñado especialmente para esta
certificación una metodología que pone a disposición del participante ambientes virtuales dinámicos en los
cuales aprenderá de manera personalizada y colaborativa, interactuando con sus compañeros y docentes.



3. APLICA
Con el objetivo de aplicar los conceptos teóricos abordados de manera integral y facilitadora, los estudiantes
deberán desarrollar distintas actividades sumativas como: la realización de pruebas de selección múltiple
que permitirán evaluar el logro de los aprendizajes esperados, la participación de encuentros virtuales con
los estudiantes y docentes del programa educativo y la integración de conocimientos en las actividades de
simulación clínica. 

Una vez terminado el plazo para rendir la prueba, se liberarán las respuestas con retroalimentación de cada
pregunta realizada. De no realizarse la prueba, se obtendrá la calificación más baja (0 puntos), sin posibilidad
de realizar pruebas recuperativas.



Vive la experiencia de Vive Sano Prime en el Instituto Universitario Vive Sano, en donde
podrás aprender de una manera inmersiva. Revisa la tecnología mas vanguardista en
relación al aprendizaje del cuerpo humano, revisando modelos interactivos que te
permitirán aprender y poner en práctica conocimientos relacionados con la anatomía,
fisiología y fisiopatología. Podrás acceder a una serie de modelos del atlas del cuerpo
humano, sistemas, procedimientos y quizzes. 

4. VIVE SANO PRIME



5. TUTORÍAS CLÍNICAS

Las tutorías clínicas son una metodología activa implementada por el Instituto Universitario Vive Sano en
donde queremos llevar a la práctica todo lo aprendido. En esta oportunidad, el docente abordará
integralmente un caso clínico real con el objetivo de que puedas revisar de manera práctica el manejo
nutricional de dicho caso. Posteriormente en el encuentro en vivo se resolverán los desafíos planteados.



EVALUACIÓN Y APROBACIÓN

Durante la realización de tu certificación la
nota se regirá del 0 al 100, y al finalizar
promediamos tu calificación a la propia
para tu país de origen.

Base a 100 debes tener más de 60 puntos. 
Sobre 10 debes tener más de 6 puntos. 
Sobre 7 debes tener más de 4.2 puntos. 
Con base a 5 debes tener más de 3 puntos.

Para aprobar la certificación debes tener una
calificación promedio final mayor al 60% del
100% posible.

Siendo que por ejemplo si quieres tu calificación final
con:

La certificación contará con 3 pruebas, 4 encuentros
en vivo, 22 clases, 6 tutorías y 2 simulaciones clínicas.



El Instituto Universitario Vive Sano se reserva el derecho de propiedad intelectual del contenido
de las clases, siendo que una vez finalizado el programa académico, el aula procede a ser
archivada si como el material. Es deber del estudiante descargar el material complementario
antes de la fecha de cierre definitivo, (pdf y recursos) recordando que las clases en video no está
permitida su descarga y mucho menos la reproducción ilegal de la misma.

RESERVA DE PROPIEDAD INTELECTUAL Y DERECHOS DE AUTOR: 



Avales 
académicos

Nuestra certificación está respaldada por: Universidad de las Americas, La Asociación Nacional de Nutricionistas
del Ecuador, El Colegio Colombiano de Nutricionistas Dietistas, La Escuela de Nutrición y Dietética de la
Universidad SEK, La Asociación Colombiana de Dietistas y Nutricionistas, Asociación Fueguina de Graduados en
Nutrición, Academia Peruana de Nutrición, La Asociación Mexicana de Nutriología A.C, Colegio de Nutriólogos de
San Luis Potosí A.C, Colegio de Nutriologos del Estado de Tabasco A.C, El Colegio de Graduados de Nutrición de
Rosario, segunda circunscripción, La Liga Académica Fisiología Humana de la Universidad Federal de São Paulo,
Universidad Regional del Sureste A.C.



Este programa de educación continua (CE Continuing Education) en temas de nutrición. Otorgamos un
certificado de aprobación (Sólo si el usuario aprueba con más del 60% con base a las diferentes evaluaciones (La
escala de calificación se ajustará a la escala con relación del país del estudiante) este certificado no conduce a
título de posgrado.

De acuerdo con las directrices normativas del Ministerio de Educación de Brasil, este certificado hace parte de
la oferta educativa formal y, por lo tanto, da lugar a la expedición de un diploma de aprobación el cual no
conduce a ningún título profesional.

Todos los módulos cuentan con pruebas de selección múltiple para evaluar de manera sumativa el
cumplimiento de los aprendizajes esperados. Por otro lado, se cuentan con actividades formativas que
complementan el desarrollo académico del programa educativo.

Esquema evaluativo: 33.3% cada evaluación.

*NOTA: En caso de que el alumno quiera apostillar el diploma (Emitido por el gobierno federal de Brasil y siendo
válido en más de 180 países (Convenio de la Haya) serán cobradas tasas adicionales.

Información
importante



A pesar de que nuestra oferta académica ya se encuentra avalada
por los organismos competentes en diferentes países como Chile,
Argentina, Brasil, Mexico, Ecuador y Colombia, algunos estudiantes
optan por la Apostilla de la Haya sobre el certificado de conclusión
de curso. 

La Apostilla es un método de certificación y autentificación que
simplifica la cadena de procesos para legalizar un documento
público de manera internacional.  De esta forma los documentos
que ingresan apostillados a los distintos países parte del convenio,
deberán ser reconocidos sin necesitar una certificación adicional.

Este trámite se realiza por medios externos a la institución, pero es
ofrecido por nuestro instituto sin costo adicional alguno y de
manera totalmente optativa, ya que todas nuestras certificaciones
son legalmente válidas por los entes correspondientes a cada país
parte del convenio (salvo casos excepcionales).

DOCUMENTACIÓN



Solicitudes para la apostilla se reciben durante todo el transcurso de mes, sin
embargo, estas comienzan a gestionarse a partir de las fechas 15 y 30 del mes
correspondiente.

Todos los valores son cobrados directamente por la Republica Federativa do
Brasil, recalcamos que el Instituto Universitario Vive Sano solo funciona como
intermediario y en ningún momento cobra por este servicio.

El único costo a cubrir son las tasas correspondientes a la propia apostilla, del
cual informaremos al usuari@ el valor de la misma.

El costo aproximado del documento más envío al país de origen es de $135 USD.
Los montos pueden variar dependiendo de la tasa del día fijada por el Gobierno
de Brasil, se entregará recibos y demás comprobantes de valores al interesado.

Los gastos de envío del diploma apostillado deberán ser pagados por tarjeta de
crédito. El lapso de entrega de la apostilla hacia el extranjero es de
aproximadamente 15 días hábiles, luego de la apostilla ser emitida.

Para más información contactar: +5511999616716



Contenidos



@vivesanobrasil
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Bases de la obesidad

Nuevas tendencias y enfoques relacionados con la obesidad

Módulo 1

Módulo 4
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Abordaje multidisciplinario de la obesidad

Tutorías clínicas

Módulo 2

Módulo 3
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Objetivo: Analizar las bases sociales y fisiopatológicas de la obesidad.

Fechas: 29 de noviembre al 10 de enero
Número de Clases: 8

MÓDULO 1: BASES DE LA OBESIDAD

Objetivo: Comprender el abordaje interdisciplinario y la participación de los
diversos profesionales de la salud en el manejo integral de la obesidad.

Fechas:  17 de enero al 24 de febrero
Número de Clases: 11

MÓDULO 2: ABORDAJE MULTIDISCIPLINARIO DE LA OBESIDAD

Total de horas: 146 horas cronológicas
Inicio: 29 noviembre de 2022
Fin: 12 abril de 2023
Cierre Definitivo: 26 mayo de 2023



Objetivo: Integrar herramientas prácticas para el abordaje integral en
pacientes con obesidad en el ciclo vital y en diversas condiciones clínicas
aborando la resolución de casos clínicos en diferentes contextos habituales
en el manejo de la obesidad.

Fechas: 02 de marzo al  22 de marzo
Número de Clases: 6

MÓDULO 3: TUTORÍAS CLÍNICAS

Objetivo: Analizar las nuevas tendencias relacionados con el abordaje clínico
integral.

Fechas:  23 de marzo al 12 de abril
Número de Clases: 5

MÓDULO 4: NUEVAS TENDENCIAS Y ENFOQUES RELACIONADOS CON
LA OBESIDAD

Total de horas: 146 horas cronológicas
Inicio: 29 noviembre de 2022
Fin: 12 abril de 2023
Cierre Definitivo: 26 mayo de 2023



29-11

01-12

06-12

08-12

P R O G R A M A C I Ó N  A C A D É M I C A

Bases de la obesidadMódulo 1

1 Francisca Rivas

Fisiopatología de la obesidad con 
un enfoque en el tejido adiposo 

como órgano endocrino
3 Gianella Liabeuf

2 Carmen FernándezDeterminantes sociales en la obesidad

Epidemiología y etiología de la obesidad.

Disruptores endocrinos en obesidad4 Marina Rojo



13-12

15-12

20-12

27-12

P R O G R A M A C I Ó N  A C A D É M I C A

Bases de la obesidadMódulo 1

5 Gianella Liabeuf

Riesgos asociados a la obesidad con 
un enfoque en síndrome metabólico7 Celia Salcedo

6 Gianella LiabeufCerebro y obesidad: 
Regulación del hambre-saciedad

Genómica y epigenética de la obesidad

Laboratorio de morfofisiología1 Gianella Liabeuf



17-01

19-01

24-01

26-01

31-01

P R O G R A M A C I Ó N  A C A D É M I C A

Abordaje multidisciplinario de la obesidadMódulo 2

8 Javiera Salvador

Intervención multidisciplinaria en obesidad10 Javiera Salvador

9 Giselle MuñozComposición corporal 
y balance enérgético

Diagnóstico de la obesidad

Tratamiento médico - farmacológico 
para el manejo de la obesidad11 Javiera Salvador

Tratamiento psicológico en la obesidad12 Yael Lehmann



02-02

07-02

09-02

14-02

P R O G R A M A C I Ó N  A C A D É M I C A

Abordaje multidisciplinario de la obesidadMódulo 2

13 Romina Palma

Nuevas tendencias en el manejo 
quirúrgico de la obesidad15 Matías Sepúlveda

14 Mauricio RíosEvaluación y prescripción de la actividad
física y ejercicio en personas con obesidad

Estigmatización del peso y conductas
fóbicas hacia la obesidad

Proceso de atención nutricia en la obesidad16 Mariana Orellana



16-02

21-02

P R O G R A M A C I Ó N  A C A D É M I C A

Abordaje multidisciplinario de la obesidadMódulo 2

17 Mariana Orellana

2 Giselle MuñozSimulacion Clínica: abordaje
multidisciplinario en la obesidad

Tratamiento nutricio en la obesidad



02-03

07-03

09-03

P R O G R A M A C I Ó N  A C A D É M I C A

Tutorías clínicasMódulo 3

1 Javiera Salazar

Tutoría: Abordaje ciclo vital: 
escolares y adolescentes3 Natalia Aceituno

2 Fabiola RomeroTutoría: Abordaje ciclo vital: primera
infancia

Tutoría: Abordaje ciclo vital: embarazada



14-03

16-03

21-03

P R O G R A M A C I Ó N  A C A D É M I C A

Tutorías clínicasMódulo 3

4 Natalia Aceituno

Tutoría: Abordaje nutricional en 
el paciente crítico con obesidad6 Mauricio Cortés

5 Giselle MuñozTutoría: Abordaje en pacientes 
sometidos a cirugías bariátricas

Tutoría: Abordaje ciclo vital: 
adulto y adulto mayor



23-03

28-03

30-03

04-04

06-04

P R O G R A M A C I Ó N  A C A D É M I C A
Nuevas tendencias y enfoques relacionados
con la obesidadMódulo 4

18 Alvaro Vergara

Higiene sueño y microbiota intestinal.
Recomendaciones generales para una

alimentación consciente en salud
20 María Fernanda Naufel

19 Mauricio Cortés
Nutrición antinflamatoria e

Inmunonutrición en el manejo 
de la obesidad y COVID 19.

Nuevas tendencias en la alimentación 
para el abordaje de la obesidad: 

ayuno intermitente y dietas 
bajas en carbohidratos

Fertilidad y Sexualidad en 
el paciente con obesidad21 Elizabeth Venegas

Obesidad sarcopénica, 
ejercicio y envejecimiento22 Andrea Herrera

*Clase doblada y subtitulada al español



Las actividades online se realizarán a las 19:00 p. m. (Horario Chile).
Los horarios se encuentran sujetos a cambios.

l

E N C U E N T R O S  E N  V I V O

l1. Jueves 05 de enero

2. Jueves 23 de febrero

3. Miércoles 22 de marzo

4. Martes 11 de abril



Equipo docente



El equipo académico está conformado por profesionales expertos y de
alto reconocimiento a nivel nacional e internacional, cuya experiencia y
formación profesional los posicionan en el desarrollo de actividades
disciplinares y académicas con los más altos estándares de calidad.

Equipo Gestión Académica

Director del Programa:

Coordinador del Programa:

Coordinador Académico del Programa:

Camilo Aburto

Carlos Ramos

Rafael León



¡CONOCE A 
NUESTRO(AS) 
PROFESORES(AS)!

Las personas 
que están detrás 
de este curso:

Álvaro Vergara Romina Palma

Francisca Rivas Mauricio Rios

Javiera Salazar

Marina Rojo

Yael Lehmann

Andrea Herrera

Fabiola Romero

Natalia Aceituno

Giselle Muñoz Gianella Liabeuf

María Fernanda
Naufel

Matías Sepúlveda

Mauricio Cortés

Javiera Salvador

Mariana Orellana

Celia Salceda

Elizabeth Venegas Carmen Fernandez



Licenciada en Nutrición. UNIVA, México.
Maestra en Nutrición Clínica. UNIVA, México.
Diplomado de “Educador en Diabetes”. Asociación Mexicana de Diabetes.
México.
Diplomado en Psiconutrición. UNIVA, México.
Diplomado en Coaching. UNIVA, México.
Especialidad en Psicología y Psicopatología de la Nutrición. Universidad
Europea del Atlántico.
Actualmente doctorante en Nutrición con especialidad en obesidad y
síndrome metabólico. Universidad Internacional Iberoamericana.

Docente de Posgrado en Universidad Virtual del Estado de Guanajuato -
México.
Docente Universitario en UNIVA - México.
Docente de Posgrado en UNIVA - México.
Participó en gestión académico-administrativa como Coordinadora de
Licenciatura en Nutrición y Jefatura en Ciencias de la Salud durante 16
años en UNIVA - México.
Consultora particular con 16 años de experiencia.
Conferencista.

Sobre mí:

Otras formaciones:

CELIA SALCEDA



Licenciatura en nutrición. Universidad del Valle de Atemajac. México
Maestría en nutrición Clínica. Universidad del Valle de Atemajac.México
Educador en diabetes por la Federación  Mexicana de Diabetes en 2018.
Diplomado en sobrepeso y obesidad Universidad Autónoma de México,
Asociación Mexicana para el estudio de la Obesidad (AMEO) y Federación
Latinoamericana Sociedades de Obesidad (FLASO).               
Nutrióloga certificada por el Colegio Mexicano de Nutriólogos en 2019.      
Certificada en Nutrition Care Process por la Academy of Nutrition and
Dietetics 2017 

Profesora de tiempo completo, Tecnológico de Monterrey campus
Guadalajara, México
Representante de proyecto; Diseño y elaboración de producto alimenticio a
base de frijol de soya. Centro de Innovación Tecnológica y de Servicios para la
Industria Alimenticia (CITSIA), México
Miembro activo del colegio. Presidenta del capítulo Jalisco consejo directivo
2020-2023
Nutricionista en Consultorio Privado sobre abordaje nutricional en paciente
con enfermedades crónicas degenerativas. 
Directora general en LEBEN, Empresa de salud, nutrición y bienestar en el
trabajo.

Sobre mí:

Otras formaciones:

MARIANA ORELLANA



Licenciada en Nutrición y Dietética - Universidad Católica del Maule.
Diplomada en Nutrición Pediátrica y del Adolescente – Pontificia
Unversidad Católica de Chile.
Actualización en Embarazo y Nutrición - Universidad Austral, Argentina.
Actualización en Alimentación y Nutrición Vegetariana - Inst. Vive Sano. 
Alergias e Intolerancias Alimentarias en Niños - INTA. 
Asesora de Lactancia Materna - Edulacta. 

Nutricionista en CESFAM Cumpeo, Rio Claro. 
Nutricionista en Centro Médico especializado en Salud
Femenina, GestaFem. 
Miembro activo de Liga de Nutricionistas Pediátricas
Chile, @liganutripediatrica. 

Sobre mí:

Otras formaciones:

JAVIERA SALAZAR



Licenciada en Nutrición – Universidad Autónoma del Estado de Hidalgo,
México.
Especialidad en Tecnología Educativa – Universidad Autónoma del Estado de
Hidalgo, México.
Técnico Especialista en Atención Temprana – UEMC.
Maestría en Seguridad Alimentaria – Universidad Abierta y a Distancia de
México.
Máster en Medicina Traslacional – Universidad de Barcelona, España.
Doctorado en Medicina y Ciencias Biomédicas – Universidad de Vic, España.
Estudiante de la Licenciatura en Estadística y Sistemas de la Información –
Universidad Autónoma de Chiapas

Docente en la Licenciatura en Nutrición de la Universidad Autónoma del
Estado de Hidalgo.
Docente en la Licenciatura en Nutrición del Centro Universitario
Iberoamericano de Estudios Profesionales.
Docente de la Maestría Internacional en Nutrición y Dietética y en la
Maestría en Nutrición y Biotecnología Alimentaria en la Universidad
Internacional Iberoamericana y en la Universidad Europea del Atlántico.
Coordinadora de la Licenciatura en Nutrición y Dietética en la Universidad
Internacional Iberoamericana.

Sobre mí:

Otras formaciones:

MARINA ROJO



Psicóloga Clínica especialista en Trastornos Alimentarios.
Diplomado en Terapia de Estrategia Breve, es integrante del equipo DBT
Alimentación.
Atención Departamento de Nutrición y Cirugía de la Obesidad.  Clínica
Las Condes.   Evaluación y tratamiento de pacientes. Participación en
equipo multidisciplinario.Integrante, además, del Centro de Nutrición y
Cirugía CLC y del Departamento de Psiquiatría CLC.
Acreditación  como instructora de  Mindfulness 
Docente del segundo  diplomado CLC-UAI. Diplomado Trastornos de la
conducta de alimentación y Diplomado obesidad.

Sobre mí:

YAEL LEHMANN



Licenciado en Kinesiología – Universidad Andrés Bello – Santiago, Chile.
Kinesiólogo - Universidad Andrés Bello – Santiago, Chile.
MsC en Ciencias de la Actividad Física y Salud, Universidad Católica del
Maule – Talca, Chile.
PhD en Ciencias de la Actividad Física, mención Actividad Física y Salud,
Universidad Católica del Maule – Talca, Chile.

Académica Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Católica del
Maule, Talca - Chile
Investigadora Adjunta al Servicio de Cirugía y Servicio de Medicina Física y
Rehabilitación del Hospital San Juan de Dios, Servicio de Salud del Maule,
Curicó – Chile.
Socia Fundadora y Secretaria General de la Sociedad Chilena de
Kinesiología Metabólica.
Miembro de ACSM, , IFSO, ASDAH, SOCHMEDEP, SCCBM.
Leader Chapter, equipo que desarrolló la adolopmentación de la GPC
Canadiense de Obesidad para Chile.

Sobre mí:

Otras formaciones:

ANDREA HERRERA



Curso Mindful Eating, Universidad Adolfo Ibañez.
Diplomado en Nutrición del Niño y Adolescente, Universidad de los Andes.
Diplomado Geriatría y Gerontología, INTA, Universidad de Chile.
Magíster en Gestión en Instituciones de Salud, Universidad de Talca.
Diplomado en Educación Superior Basada en Competencias, Universidad de Talca.
Post título en Consejería Familiar, Universidad de Concepción.
Diplomado en Grasas y Aceites en la Nutrición Humana, INTA, Universidad de Chile.
Diplomado en Salud Familiar y Comunitaria, Universidad Santo Tomás.
Licenciado en nutrición y dietética - Universidad de Concepción, Chile.

Docente Universitaria Universidad de las Américas
Docente Universitaria Universidad de Talca
Consulta Nutricional Integral en Centro Médico NOVAMED, Las Condes, Regíon Metropolitana, Chile.
Consulta Nutricional Integral en Centro Médico Nutrium, Talca.
Consulta Nutricional Integral a Ciclo Vital en Integramédica BUPA, Talca.
Visita Domiciliaria Nutricional para ACHS región del Maule.
Integrante comité de acreditación de la carrera de Nutrición y Dietética, Universidad de Talca 
Moderadora Simposio “Obesidad y Nutrición Balanceada”, XXI Jornadas Chilenas de Actualización en
Nutrición, Sociedad Chilena de Nutrición, SOCHINUT.
Directora y Conferenciante jornada “Nutrición para un Envejecimiento Saludable”, Universidad de
Talca-SOCHINUT, tema: “Nutrición y envejecimiento”.
Conferenciante “Semana del CardioCuidado, Universidad de Talca”, tema: “Dieta Mediterránea,
nutrición óptima para universitarios”.
Curso “Flores de Bach y Terapia Floral”, Instituto AIEP, sede Talca. 
Docente supervisora de internado en Salud Pública, Universidad de Concepción.
I. Municipalidad de Talca, CESFAM Carlos Trupp W; Nutricionista de Sector; atención a través del ciclo
vital en Programa Infantil, Adolescente, Mujer no Gestante y Embarazadas, del adulto, 
 Cardiovascular, del Adulto Mayor, Nutricionista Jefa de PNAC y PACAM.

Sobre mí:

Otras formaciones:

FABIOLA ROMERO



Licenciada en nutrición y dietética - Universidad del Desarrollo (UDD) – Chile.
Diplomado Investigación en docencia universitaria – Universidad de Chile
(UCh)- Chile
Diplomado Obesidad infantil –UCh - Chile
Magíster Gestión en Salud – UDD – Chile.
Fundadora Centro clínico Alimentación Sensorial Chile.

Docente Universitario del Instituto Universitario Vive Sano (IUVS) – Brasil.
Docente Universitario invitado – Universidad Autónoma de Chile – Chile.
Académica disciplinar – Universidad de Las Américas (UDLA) – Chile. 
Académica adjunta – UCh – Chile. 
Nutricionista clínica  Instituto de Rehabilitación TELETÓN – Chile. 
Investigadora en el área de la nutrición clínica, pediátrica y del adulto
Investigadora en el área de compuestos bioactivos.

Sobre mí:

Otras formaciones:

FRANCISCA RIVAS



Profesor de Educación Física, Deportes y Recreación, Universidad Mayor,
Chile
Nutricionista Egresado de la Universidad de las Américas, Chile
©MsCs. de la Salud y el Ejercicio con mención en Entrenamiento
Deportivo, Universidad Finis Terrae, Chile
Diplomado en Entrenamiento, Nutrición Deportiva y Suplementación
Deportiva.

Docente en Pre-Grado asignatura Nutrición Deportiva y para la actividad
física UNAB, Chile
Docente de Diplomados ligados a las ciencias de la actividad física
Universidad del Desarrollo, Chile

Sobre mí:

Otras formaciones:

ÁLVARO VERGARA



Licenciada en Nutrición y Dietética – Universidad de Valparaíso - Chile
Profesora de Educación Física – Universidad Viña del Mar – Chile
Licenciada en bienestar humano y salud - Universidad Viña del Mar – Chile
Máster © en Nutrición, medicina y salud hormonal en la Mujer-
Universidad de Murcia e Instituto ICNS - España
Especializada en Alimentación basada en plantas en el ciclo vital. 

Fundadora y expositora de la Comunidad de profesionales de salud
NutriActive Chile.
Expositor a nivel nacional en congresos, certificaciones y jornadas de
actualización sobre temáticas de Alimentación basada en plantas,
Nutrición Hormonal en la Mujer y Ejercicio Físico en la Mujer.
Relator en OTEC, Centros de Capacitación e Institutos Profesionales. 
Con más de 10 años de experiencia en cambio de hábitos, mejorar la
condición física y el bienestar corporal.
Asesora de emprendedores alimentarios y con amplia experiencia en
hostelería y restauración.

Sobre mí:

Otras formaciones:

ELIZABETH VENEGAS



Licenciada en nutrición y dietética - Universidad Andrés Bello, Viña del
Mar, Chile
Magíster en Nutrición para la actividad física y el deporte
Diploma en Nutrición Clínica, Universidad Católica de Chile.
Diploma en Obesidad, Universidad Adolfo Ibáñez.
Diploma en Conceptos Actuales de Gastroenterología Ambulatoria,
Universidad Católica de Chile.

Nutricionista en CESFAM Cumpeo, Rio Claro. 
Nutricionista en Centro Médico especializado en Salud Femenina,
GestaFem. 
Miembro activo de Liga de Nutricionistas Pediátricas Chile, @Docente
Universitario del Instituto Universitario Vive Sano (IUVS) – Brasil.
Docente Universitario en Universidad Adolfo Ibáñez, Diplomado Obesidad
y Magister en Trastornos de la conducta alimentaria. 
Investigador en el área de la obesidad y patologías gastrointestinales
Forma parte del equipo de Enfermedades Inflamatorias Intestinales y
Enfermedad Calaca en Clínica las Condes
Conferencista nacional e internacional.

Sobre mí:

Otras formaciones:

GISELLE MUÑOZ



Nutricionista, PhD. Pós-doutoranda em nutrição pela UNIFESP/EPM.
Doutora em Nutrição e Mestre em Pediatria também pela UNIFESP/EPM. 
Atua na academia e em nutrição clínica e pesquisa clínica desde 2005.
Todos os projetos de pesquisa executados incluíram acompanhamento
nutricional e envolveram ambulatórios especializados e relações
interdisciplinares. Realizou parcerias com os departamentos de nefrologia,
neurologia, psicobiologia, ginecologia, pediatria e fisiologia, e com os
respectivos médicos líderes de opinião.
Docente, leciona em cursos de pós-graduação, além de participar e se
apresentar em inúmeros congressos internacionais e nacionais. Hoje com
12 artigos científicos em periódicos indexados, 3 capítulos internacionais e 1
capítulo no tratado de Neurologia - nacional. Último artigo publicado foi
escolhido para o editorial do jornal de Neuro-Psiquiatria. 
Carreira desenvolvida na área de Pesquisa Clínica, Acadêmica, de Nutrição
Clínica e Hospitalar.

Sobre mí:

MARÍA FERNANDA NAUFEL



Médico Cirujano de la Universidad de Chile
CIRUGÍA GENERAL, UNIVERSIDAD DE VALPARAÍSO Realizada en Hospital
Dipreca y Hospital FACH, Santiago de Chile
Certificación CONACEM

Cirujano Equipo Cirugìa Bariàtrica, Clìnica Las Condes
Jefe del Centro de Cirugía Bariátrica y Metabólica, Hospital Dipreca
Director del Programa de Estadía de Perfeccionamiento en Cirugía
Bariátrica y Metabólica y Laparoscópica Avanzada, Universidad Diego
Portales – Hospital DIPRECA
Encargado del Internado de Cirugía, Universidad Diego Portales, Campo
Clínico Hospital DIPRECA
Profesor Asociado de Cirugía (Pre y Postgrado), Universidad Diego
Portales.
Vicepresidente de la Sociedad Chilena de Bariátrica (SCCBM)
Autor de publicaciones en revistas científicas y capítulos de libros de la
especialidad 

Sobre mí:

Otras formaciones:

MATÍAS SEPÚLVEDA



Nutricionista Licenciado en Nutrición y Dietética, Universidad de La Frontera, Temuco, Chile
Máster en Gestión Clínica, Dirección Médica y Asistencial. Universidad Cardenal Herrera. España.
Diplomado en Manejo de Infecciones Asociadas a la Atención en Salud (IAAS), Universidad Santo
Tomás Sede Temuco, Chile
Diplomado Prevención y Control de Infecciones Asociadas a Atención en Salud (IAAS), Escuela de
Enfermería Pontificia Universidad Católica de Chile.
Diplomado en Gestión de Inocuidad Alimentaria, Servicio de Salud Araucanía Sur, Chile

Nutricionista Clínico Hospital Dr. Hernán Henríquez Aravena de Temuco.
Jefe (s) de Sub Departamento de Alimentación y Nutrición Hospital Dr. Hernán Henríquez
Aravena de Temuco.
Encargado Área Gestión Clínica Asistencial Sub Departamento de Alimentación y Nutrición
Hospital Dr. Hernán Henríquez Aravena de Temuco.
Supervisión de Internos en Práctica Profesional Controlada Unidad Paciente Crítico Adulto,
Carrera de Nutrición y Dietética, Universidad de La Frontera.
Con experiencia como docente en Carrera Técnico en Alimentación y Nutrición, Instituto La
Araucana Sede Temuco, Chile. 
Con experiencia en área privada como Nutricionista Clínico y de Área Alimentación Colectiva en
Central de Restaurantes Aramark Ltda., Clínica Mayor Temuco.
Con experiencia trabajando en atención primaria de salud, en CESFAM Dr. Marcos Macuada de la
ciudad de Ovalle, Chile.         
Con experiencia en Área clínica, Institucional y Salud Pública en Hospital San Juan de Dios, de la
ciudad de La Serena, Chile.
Integrante Capítulo de Nutricionistas Asociación Chilena de Nutrición Clínica y Metabolismo
(ACHINUMET).
Miembro Colegio de Nutricionistas Universitarios de Chile.

Sobre mí:

Otras formaciones:

MAURICIO CORTÉS



Licenciado en nutrición y dietética - Universidad de Concepción– Chile.
Licenciado en Kinesiología- Universidad de Concepción- Chile.
©Mg. Cs. del deporte y la salud, mención entrenamiento deportivo.
Diplomado en Docencia Universitaria en salud – Universidad Finis Terrae-
Chile
Especialidad en Nutrición Deportiva  – International Society of Sports
Nutrition
Antropometrista ISAK Nivel 3- International Society for the Advancement of
Kinanthropometry.

Docente Universitario Pre-grado.
Docente invitado Post-grado.
Nutricionista deportivo, Unidad de medicina deportiva Red de salud UC
Christus.
Conferencista.
Vicepresidente del colegio de nutricionistas de chile. A.G.

Sobre mí:

Otras formaciones:

MAURICIO RIOS



Licenciada en Psicología. Universidad del Aconcagua. Mendoza. Argentina
Diplomada en Psicología Bariátrica. Federación Internacional para la Cirugía de la Obesidad y
los Trastornos Metabólicos (IFSO). Hospital Ángeles – Pedregal.  México.
Miembro del comité de Salud Mental de la Sociedad Argentina de Cirugía de la Obesidad,
Enfermedad Metabólica y otras relacionadas a la Obesidad (SACO). 
Miembro de la Federación Internacional de Cirugía Bariátrica y Metabólica. IFSO. 
Autora del Libro “Psicología Bariátrica – Aspectos Psicológicos de la Obesidad” Ed. U Maza.
Mendoza. Argentina.
Autora del libro “Cirugía Bariátrica- Abordaje interdisciplinario en el tratamiento quirúrgico”
Ed. U Maza. Mendoza. Argentina

Docente Universitario de la Licenciatura en Nutrición. Facultad de nutrición. Universidad Juan
Agustín Maza. Argentina
Docente Universitario del curso de posgrado “Diplomado en Obesidad”. Facultad de nutrición.
Universidad Juan Agustín Maza. Argentina.
Docente Universitario de la carrera de especialización “Nutrición clínica y metabólica”.
Facultad de nutrición. Universidad Juan Agustín Maza. Argentina.
Docente Universitario del curso de posgrado “Diplomado en Diabetes, Obesidad y
Cardiometabolismo de la Facultad de Ciencias Médicas, Universidad del Aconcagua, Mendoza,
Argentina.
Miembro del Comité Organizador de los Congresos Internacionales de Cirugía Bariátrica y
Metabólica. Mendoza – Argentina Desde el año 2013 a la actualidad. 
Integrante del equipo interdisciplinario del Centro Omelanczuk. Mendoza, Argentina. 
Miembro del equipo técnico elaborador del Consenso Argentino inter-sociedades de cirugía
bariátrica y metabólica (2019).
Disertante de múltiples conferencias en distintos congresos de cirugía bariátrica nacionales e
internacionales. 

Sobre mí:

Otras formaciones:

ROMINA PALMA



Nutricionista de la Universidad de Chile
Magister en Salud Pública, con mención en Epidemiología Universidad de
Chile.
Diploma en Salud Familiar, MEDICHI, UNIVERSIDAD DE CHILE
Diploma en Gestión Efectiva de la Capacitación
Diploma Gestión en Redes de Salud, FLACSO
Diploma Nutrición y Ejercicio INTA, UNIVERSIDAD DE CHILE

Coordinadora Magíster Epidemiología Universidad de Los Andes
Docente Magister Salud Comunitaria Universidad de Las Américas
Docente Escuela de Salud Universidad de O'higgins para asignaturas
Salud Pública - Sociedad y Salud.

Sobre mí:

Otras formaciones:

CARMEN FERNANDEZ



Nutricionista. Licenciada en Nutrición y Dietética – Universidad de
Valparaíso, Chile.
Magíster en Envejecimiento y Calidad de Vida – INTA, Universidad de Chile.
Candidata a Doctor en Nutrición – INTA, Universidad de Chile.
Académica Nutrición – Universidad de las Américas, Chile.

Docente Universitario del Instituto Universitario Vive Sano (IUVS) – Brasil.
Investigador Laboratorio de Obesidad y Metabolismo Energético (OMEGA),
– INTA, Universidad de Chile.
Académica en el área de la nutrición clínica, pediátrica y del adulto
Nutricionista Clínica Alemana – Santiago, Chile.

Sobre mí:

Otras formaciones:

GIANELLA LIABEUF





Licenciada en nutrición y dietética – Universidad Andrés Bello, Chile
Diplomada en Prevención, Tratamiento y Control de la Obesidad -
Universidad de Chile – Chile.
Diplomada en Conducta Alimentaria – Universidad Adolfo Ibáñez- Chile
Especialidad en Alimentación y Dietética Clínica– Universidad Europea del
Atlántico – España
Magíster en Conducta Alimentaria – Universidad Adolfo Ibáñez - Chile

Nutricionista Bariátrica, Centro Bio, Kinetemueve, Cediq – Arica- Santiago -
Chile.
Coordinadora de Equipo de Nutrición – Teledoc- Chile.
Nutricionista Cooperación Científica, Laboratorio Saval, Chile.

Sobre mí:

Otras formaciones:

NATALIA ACEITUNO



Médico Cirujano de la Universidad Andrés Bello Sede Santiago, Chile (2014)
Diplomado de Medicina Basada en la Evidencia – Pontificia Universidad
Católica de Chile (2015).
Magíster en Nutrición y Alimentos Mención Nutrición Clínica Adultos –
INTA – Universidad de ChileTesis titulada: “Mitos en Obesidad: Evidencia
Científica en Suplementos para Bajar de peso”

Docente Universitario - Escuela de Medicina Universidad Andrés Bello
Santiago, Chile
Docente de Postgrado de Cirugía General – Universidad Andrés Bello
Santiago, Chile
Médica Nutrióloga en Hospital El Pino, Hospital Dr. Lucio Córdova y Clínica
Dávila.  
Asistencia Nutricional Intensiva y atención ambulatoria. 

Sobre mí:

Otras formaciones:

JAVIERA SALVADOR
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