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CERTIFICACIÓN INTERNACIONAL

NUEVOS DESAFÍOS PARA EL ABORDAJE INTEGRAL



29-11 Epidemiología y etiología de la obesidad1. Francisca Rivas

01-12

06-12

17-01

3. Fisiopatología de la obesidad con un enfoque
en el tejido adiposo como órgano endocrino Gianella Liabeuf

8. Diagnóstico de la obesidad Javiera Salvador

Módulo 1: Bases de la obesidad

Módulo 2: Abordaje multidisciplinario de la obesidad

P R O G R A M A C I Ó N  A C A D É M I C A

08-12

19-01

4. Disruptores endocrinos en obesidad Marina Rojo

9. Composición corporal y balance energético Giselle Muñoz

2. Determinantes sociales en la obesidad Carmen Fernández

10. Intervención multidisciplinaria en obesidad Javiera Salvador

11. Tratamiento médico - farmacológico para
el manejo de la obesidad Javiera Salvador

24-01

26-01

Certificación Internacional en Obesidad: nuevos desafíos para el
abordaje integral

CLASE                                                            DOCENTE                                     PROGRAMACIÓN

Gianella Liabeuf5. Genómica y epigenética de la obesidad 13-12

15-126. Cerebro y obesidad: Regulación del
hambre-saciedad Gianella Liabeuf

Celia Salcedo7. Riesgos asociados a la obesidad con un
enfoque en síndrome metabólico 20-12

Gianella LiabeufLaboratorio de morfofisiología 27-12

DocentesEncuentro en vivo 05-01



31-0112. Tratamiento psicológico en la obesidad Yael Lehmann

02-02

07-02

02-03

14. Evaluación y prescripción de la actividad
física y ejercicio en personas con obesidad Mauricio Ríos

Tutoría 1: Abordaje ciclo vital: embarazada Javiera Salazar

Módulo 2: Abordaje multidisciplinario de la obesidad

Módulo 3: Tutorías clínicas

P R O G R A M A C I Ó N  A C A D É M I C A

09-02

07-03

15. Nuevas tendencias en el manejo quirúrgico
de la obesidad Matías Sepúlveda

Tutoría 2: Abordaje ciclo vital: primera infancia Fabiola Romero

13. Estigmatización del peso y conductas
fóbicas hacia la obesidad Romina Palma

Tutoría 3: Abordaje ciclo vital: escolares y
adolescentes

Tutoría 5: Abordaje en pacientes sometidos a
cirugías bariátricas

Natalia Aceituno

Giselle Muñoz

Tutoría 4: Abordaje ciclo vital: adulto y adulto
mayor

Tutoría 6: Abordaje nutricional en el paciente
crítico con obesidad

Natalia Aceituno

Mauricio Cortés

09-03

16-03

14-03

21-03

Certificación Internacional en Obesidad: nuevos desafíos para el
abordaje integral

CLASE                                                            DOCENTE                                     PROGRAMACIÓN

Mariana Orellana16. Proceso de atención nutricia en la obesidad 14-02

16-0217. Tratamiento nutricio en la obesidad Mariana Orellana

Giselle Muñoz 21-02Simulacion Clínica: abordaje multidisciplinario
en la obesidad

DocentesEncuentro en vivo 23-02

DocentesEncuentro en vivo 22-03



23-03
18. Nuevas tendencias en la alimentación para
el abordaje de la obesidad: ayuno intermitente
y dietas bajas en carbohidratos

Alvaro Vergara

28-03

30-03
20. Higiene sueño y microbiota intestinal.
Recomendaciones generales para una
alimentación consciente en salud.

María Fernanda Naufel

Módulo 4: Nuevas tendencias y enfoques relacionados con la obesidad

P R O G R A M A C I Ó N  A C A D É M I C A

04-0421. Fertilidad y Sexualidad en el paciente con
obesidad Elizabeth Venegas

19. Nutrición antinflamatoria e Inmunonutrición
en el manejo de la obesidad y COVID 19. Mauricio Cortés

Certificación Internacional en Obesidad: nuevos desafíos para el
abordaje integral

CLASE                                                            DOCENTE                                     PROGRAMACIÓN

Andrea Herrera
22. Obesidad sarcopénica, ejercicio y
envejecimiento

06-04

DocentesEncuentro en vivo 11-04

*Clase doblada y subtitulada al español
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Prueba 1 desde el 10-01-23

Prueba 2 desde el 24-02-23

Prueba 3 desde el 12-04-23

Evaluaciones

26 mayo de 2023

Cierre Definitivo

CERTIFICACIÓN INTERNACIONAL

NUEVOS DESAFÍOS PARA EL ABORDAJE INTEGRAL
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