compartes

O UDLA

UNIVERS$IOAD DE LAS AMERICAS

S ey e g

as@vivesanobras

g O “. : N
;?éuudorE m

UNIVERSIDAD =
ISEK it
" SER MEJORES ACODIN

> (T o\ COLEGIODE
.. S Gl GRADUADOS
o e |EN NUTRICION

m 1= ORCUNSCRIPCON RO

LAFH

HREANW HEERR
FTNENjNENTT

UNIFESP

Liga académica
de fisiologia
humana



DIPLOMADO

Nutricion Deportiva

ESCENARIOS Y RETOS EN SU IMPLEMENTACION

Modalidad: Online
Horas; 238 horas académicas

Inicio: 25 octubre de 2022

Cierre: 11 mayo de 2023

Valor: S 410 USD

DESCRIPCION

La nutricidon es un elemento esencial necesario para optimizar el rendimiento deportivo. La nutricion deportiva es el
campo de la nutricion y la dietética que se ocupa de mejorar el rendimiento en el deporte y el gjercicio. Un plan
nutricional bien disenado y estructurado es fundamental para ayudar a los deportistas a rendir al maximo. El objetivo

principal de estas pautas nutricionales es ayudar a los deportistas a ingerir el tipo y la cantidad correcta de alimentos,
energia, nutrientes y liquidos para seguir funcionando a niveles de alta exigencia.




DIPLOMADO

Nutricion Deportiva

ESCENARIOS Y RETOS EN SU IMPLEMENTACION

DESCRIPCION

e E| Diplomado en Nutricion Deportiva abordard los principios que subyacen a la planificacion alimentaria en los
diferentes escenarios deportivos. Permitiendo a los profesionales ligados a la nutricion del atleta comprender el tipo de
alimentacion requerida para optimizar su rendimiento durante la preparacion y competencia. Esto incluye |la seleccion
del equilibrio adecuado de carbohidratos, proteinas y grasas para proporcionar energia y desarrollar sus capacidades
fisicas, el diseno de pautas alimentarias y el uso de suplementos nutricionales. Los moddulos de aprendizaje
proporcionaran el conocimiento de los requisitos nutricionales para el deporte y las teorias actuales sobre las relaciones
entre la alimentacion y el rendimiento en el deporte de alta competencia.

e Ademas, pretende proporcionar a los profesionales un enfoque soélido de investigacion, conocimientos detallados,
experiencias y soluciones de las mejores practicas basadas en evidencia para los principales desafios que enfrentan los
deportistas de alta competencia.



DIPLOMADO

Nutricion Deportiva

ESCENARIOS Y RETOS EN SU IMPLEMENTACION

OBJETIVOS

GENERAL:

e Integrar herramientas orientadas al abordaje de la nutricion aplicada al deporte, desde una mirada basada en la evidencia,
contemplando elementos de las bases morfofuncionales en la nutricion y el deporte, en los diferentes escenarios y desafios

deportivos.
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DIPLOMADO

Nutricion Deportiva

ESCENARIOS Y RETOS EN SU IMPLEMENTACION

OBJETIVOS

ESPECIFICOS:

o Comprender los componentes del diseno metodoldgico de la investigacion relacionados con el area de la nutricion
deportiva con un enfoque orientado hacia la generacidon de revisiones bibliograficas basadas en la evidencia.

e Revisar las bases morfofuncionales en la nutricion y el deporte
e Integrar herramientas orientadas al abordaje y |la practica de la nutricion aplicada al deporte.

e Integrar competencias para el abordaje nutricional de los diferentes escenarios deportivos.
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ESCENARIOS Y RETOS EN SU IMPLEMENTACION

N

o Nutricionistas, profesionales del area de la educacion fisica. Estudiantes de ultimo ano de

nutricion y de profesiones relacionadas con la educacion fisica.



Fortalezas del programa

e Académicos de prestigio con reconocimiento en el
medio iberoamericano.

e Tecnologias de la informacion actualizadas para
desarrollo de competencias a la vanguardia de la
especialidad.

e Metodologias activas de alto impacto para
satisfacer el logro de los objetivos académicos.

e EQuIpo académico y técnico comprometido para
asegurar una experiencia satisfactoria.




1. Videoclases expositivas

2. Metodologia de casos, con
aprendizaje basado en problemas

3. Presentacidon de casos clinicos

4. Demostraciones y Simulaciones de
casos clinicos

5. Acceso a bibliografia de alto
impacto y basada en la evidencia

6. Dossier de suplementacion deportiva
grupal (evaluativo).

7. Encuentros en vivo con estudiantes
y docentes

8. Evaluaciones sumativas y formativas

MODALIDAD:
EDUCACION A DISTANCIA

©



METODOLOGIA

La modalidad a distancia nos permitira llegar a
todos los profesionales, quienes constantemente
T | . manifiestan su dificultad de acceder a programas
. educativos de alto impacto, ya sea por razones
laborales o personales. Ademas, nuestro Instituto
Implementa de manera consistente un modelo
educativo que presenta 3 ejes académicos:.

2. Aprende

©
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~ 1.INSPIRATE
f

e Incluye videos introductorios realizados por los docentes del maodulo, permitiendo a los estudiantes la

oportunidad de plantear los desafios académicos y conectar conceptos claves. Se plantean preguntas para
reflexionar a fin de introducir ideas iniciales que seran presentadas en el mdodulo.
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2. APRENDE

. 4 .

e« Enmarcado en la metodologia de aula invertida, los estudiantes podran visualizar videos interactivos, auto
Instructivos y asincrénicos, en donde los profesores logran exponer los contenidos académicos para dar
cumplimiento a los objetivos de la clase y del mdodulo. Ademas, se contara con actividades practicas durante el

desarrollo del diplomado.

e Los alumnos tendran acceso a una completa biblioteca de material complementario brindada por los docentes.
De forma transversal al mdédulo, contamos con un muro en el que estudiantes y docentes pueden intercambiar

experiencias y preguntas.

e Para promover aprendizajes significativos en los estudiantes, se ha disenado especialmente para este diplomado
una metodologia que pone a disposicidon del participante ambientes virtuales dinamicos en los cuales aprendera
de manera personalizada y colaborativa, interactuando con sus companeros y docentes.
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Nutricion Deportiva

ESCENARIOS Y RETOS EN SU IMPLEMENTACION

3. APLICA

e Con el objetivo de aplicar los conceptos tedricos abordados de manera integral y facilitadora, los estudiantes
deberan desarrollar distintas actividades sumativas como: la realizacion de pruebas de seleccion multiple que
permitiran evaluar el logro de los aprendizajes esperados, la participacidon de encuentros virtuales con los
estudiantes y docentes del programa educativo y la integracion de conocimientos en las actividades de simulacion
clinica. Una vez terminado el plazo para rendir la prueba, se liberaran las respuestas con retroalimentacion de cada

pregunta realizada. De no realizarse |la prueba, se obtendra la calificacion mas baja (O puntos), sin posibilidad de
realizar pruebas recuperativas. Se realizard 1 actividad grupal de revisiones bibliograficas que serd gestionada por la
coordinacion académica y técnica donde el estudiante sera monitoreado por un docente del diplomado en torno a
la investigacion de un tema abordado en el diplomado, esta actividad sera evaluada con una presentacion grupal.
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Avales
academicos

Nuestra certificacidon estd respaldada por: Universidad de las Americas, La Asociacion Nacional de
Nutricionistas del Ecuador, El Colegio Colombiano de Nutricionistas Dietistas, La Escuela de Nutricion y
Dietética de la Universidad SEK, La Asociacion Colombiana de Dietistas y Nutricionistas, Asociacion
Fueguina de Graduados en Nutricidon, Academia Peruana de Nutricion, La Asociacion Mexicana de
Nutriologia A.C, Colegio de Nutridologos de San Luis Potosi A.C, Colegio de Nutriologos del Estado de Tabasco

A.C, El Colegio de Graduados de Nutricion de Santa Fe, primera circunscripcion, El Colegio de Graduados de
Nutricion de Rosario, segunda circunscripcion, La Liga Académica Fisiologia Humana de |la Universidad
Federal de Sao Paulo.
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Durante la realizacion de tu diplomado
la nota se regira del O al 100, y al finalizar
promediamos tu calificacion a la propia
para tu pais de origen.

EVALUACION Y APROBACION

Para aprobar lo diplomado debes tener una
calificacion promedio final mayor al 60% del
100% posible.

Siendo gque por giemplo si quieres tu calificacion
final con:

e Base a 100 debes tener mas de 60 puntos.
e Sobre 10 debes tener mas de 6 puntos.

e Sobre 7 debes tener mas de 4.2 puntos.

e Con base a5 debes tener mas de 3 puntos.

El diplomado contara con 4 pruebas, 4 encuentros
en Vivo, 34 clases, 1 practica en vivo para el analisis
de suplementos deportivos, 1 simulacién clinica, una
actividad grupal una actividad grupal sobre dossier
de suplementacién deportiva.
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Este es un diplomado certificado de educacion continua (CE
Continuing Education) en temas de nutricion. Otorgamos un
certificado de aprobacion (Solo si el usuario aprueba con mas del
60% con base a las diferentes evaluaciones (La escala de
calificacion se ajustara a la escala con relacion del pais del
estudiante).

De acuerdo con las directrices normativas del Ministerio de
Educacion de Brasil, este certificado hace parte de la oferta
educativa formal y, por lo tanto, da lugar a la expedicidon de un
diploma de aprobacion el cual no conduce a ningun titulo
profesional.

Todos los mddulos cuentan con pruebas de seleccidon multiple
para evaluar de manera sumativa el cumplimiento de los
aprendizajes esperados. Por otro lado, se cuentan con actividades
formativas que complementan el desarrollo académico del
programa educativo.

*NOTA: Caso el alumno quiera apostillar el diploma (Emitido por el
gobierno federal de Brasil y siendo valido en mas de 180 paises
(Convenio de la Haya) seran cobradas tasas adicionales.

Informacion

importante




DOCUMENTACION

A pesar de que nuestra oferta académica ya se encuentra avalada
por los organismos competentes en diferentes paises como Chile,
Argentina, Brasil, México, Ecuador y Colombia, algunos
estudiantes optan por la Apostilla de la Haya sobre el certificado
de conclusion de curso.

La Apostilla es un método de certificacion y autentificacion que
simplifica la cadena de procesos para legalizar un documento
publico de manera internacional. De esta forma los documentos
gue ingresan apostillados a los distintos paises parte del convenio,
deberdn ser reconocidos sin necesitar una certificacion adicional.

Este tramite se realiza por medios externos a la institucion, pero es
ofrecido por nuestro instituto sin costo adicional alguno y de
manera totalmente optativa, ya que todas nuestras
certificaciones son legalmente validas por los entes
correspondientes a cada pais parte del convenio (salvo casos
excepcionales).




Todos los valores son cobrados directamente por la Republica Federativa do
Brasil, recalcamos que el Instituto Universitario Vive Sano solo funciona como
iIntermediario y en ningun momento cobra por este servicio.

El Udnico costo a cubrir son las tasas correspondientes a la propia apostilla, del cual
iInformaremos al usuari@ el valor de la misma.

El costo aproximado del documento mas envio al pais de origen es de $80 USD.
Los montos pueden variar dependiendo de la tasa del dia fijada por el Gobierno
de Brasil, se entregara recibos y demas comprobantes de valores al interesado.

Los gastos de envio del diploma apostillado deberan ser pagados por tarjeta de
crédito. El lapso de entrega de I|la apostilla hacia el extranjero es de
aproximadamente 15 dias habiles, luego de |a apostilla ser emitida.

e Solicitudes para la apostilla se reciben durante todo el transcurso de mes, sin
embargo, estas comienzan a gestionarse a partir de las fechas 15 y 30 del mes
correspondiente.

Para mas informacion contactar: +5511999616716
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Nutricion Deportiva

CONTENIDOS

Metodologia de la investigacion en la nutricidon deportiva

Bases morfofuncionales en la nutricion y el deporte

Herramientas y consideraciones claves de la nutriciéon deportiva

Escenarios deportivos y consideraciones nutricionales



PROGRAMACION ACADEMICA
‘Médulo 1 Metodologia de la investigacion en la nutricion deportiva

] Conceptos generales de la investigacion
basada en la evidencia

2 Busqueda de |a literatura cientifica y

Alvaro Vergara

Alvaro Vergara

gestor de referencias

Analisis e interpretacion de
la literatura cientifica

Alvaro Vergara



PROGRAMACION ACADEMICA
LY LT ] Bases morfofuncionales en la nutricion y el deporte

Bioenergética asociada a la actividad

fielcay clldeporte Carlos Pimentel Cortez

Fundamentos de |a fisiologia del gjercicio @ Matias Monsalves
@ Antonio Hernandez

Biomecanica: conceptos basicos sobre

el movimiento del cuerpo humano




PROGRAMACION ACADEMICA
YL A Bases morfofuncionales en la nutricion y el deporte

e Fisiologia de la pérdida de grasa corporal
9 Fisiologia de la hipertrofia muscular
10 Microbiota intestinal y deporte

Carlos Pimentel Cortez 24-11

Alvaro Vergara

Borja Martinez Tellez




PROGRAMACION ACADEMICA

m Herramientas y consideraciones claves de la nutricion deportiva

| Jl Periodizacion nutricional en deportistas

12 Bases de |a planificacion
alimentaria en el deportista

13 Hidratacién deportiva:
consideraciones practicas

Estrategias nutricionales en la

Alvaro Vergara

Cristian Fuentes

Catalina Fernandez
Campos

recuperacion de lesiones

Adolfo Rocha

15 Diagndstico antropomeétrico
en deportistas



PROGRAMACION ACADEMICA

m Herramientas y consideraciones claves de la nutricion deportiva

Interpretacidn de datos

16 antropomeétricos en deportistas @ Adolfo Rocha

17 Analitica sanguinea en deportistas @ Adolfo Rocha

@ Maximiliano Kammerer

L

\ Adriana Valbuena

) ¢4

@ Maximiliano Kammerer

Protocolos para garantizar la seguridad de Ia

suplementacion deportiva, Suplementos
deportivos con evidencia A, By C

19 Psicologia y rendimiento deportivo

-I Practica en vivo: analisis de

suplementos deportivos

QL



PROGRAMACION ACADEMICA

m Escenarios deportivos y consideraciones nutricionales

Estrategias nutricionales

para deportistas jévenes Saioa Segura Alcaide

21 Estrategias nutricionales

para deportistas de combate Walter Dzurovcin

G Carlos Lezama

Pedro Reinaldo Garcia

@ Carolina Lillo Santander

22 Estrategias nutricionales
para deportistas de crossfit

23 Estrategias nutricionales para
deportistas de resistencia

Estrategias nutricionales para

deportistas de futbol femenino

o B E



PROGRAMACION ACADEMICA

m Escenarios deportivos y consideraciones nutricionales

Estrategias nutricionales para

deportistas de futbol masculino Sofia Olivares

Estrategias nutricionales para
deportistas de rugby

27 Estrategias nutricionales para
deportistas de deportes acuaticos
28 Estrategias nutricionales para
deportistas de baloncesto
29 Alimentacion basada
en plantas para atletas

Romina Garavaglia

14-03

o BEE



PROGRAMACION ACADEMICA

m Escenarios deportivos y consideraciones nutricionales

Estrategias nutricionales
para la mujer deportista



PROGRAMACION ACADEMICA

m Escenarios deportivos y consideraciones nutricionales

33 Crononutricidon en el deporte

Nutrigendmica aplicada - :
en la nutricién deportiva = | Luis Miguel Becerra 06-04

Leandro Carbone

Demostracion clinica: 4
herramientas para la teleconsulta = | Adolfo Rocha
en nutricion deportiva '




ENCUENTROS EN VIVO

_Médulo1 il Médulo2_
Médulo3 |l Médulo 4

= 13-04-23
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SIMULACIONES CLINICAS

20-04-23






Equipo Gestion Académica

El equipo académico esta conformado por profesionales expertos y de
alto reconocimiento a nivel nacional e internacional, cuya experiencia y
formacion profesional los posicionan en el desarrollo de actividades
disciplinares y académicas con los mas altos estandares de calidad.

Director del Programa:

Camilo Aburto

Coordinador del Programa:

Carlos Ramos

Coordinador Académico del Programa:

Rafael Leon
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*CONOCE A

NUESTROS(AS) Q Walter Dzurovcin @ Cristian Fuentes
DOCENTES!

@ Luciano Spena & \/ Adriana De La Parra

Romina Garavaglia ‘ Borja Martinez Tellez

' Carlos Lezama @Carlos Pimentel Cortez
) Antonio Hernandez

) |
Pedro Reinaldo Garcia G

Adolfo Rocha

Las personas
gue estan detras
de este curso:

Catalina Fernandez
Campos

®5oe0®D

Maximiliano Kammerer

Adriana Valbuena

Leandro Carbone

Matias Monsalves

Saioa Segura Alcaide

Carolina Lillo
Santander

Sofia Olivares

Luis Miguel Becerra



WALTER DZUROVCIN

Sobre mi:

e Licenciado en Nutricion, Facultad de Medicina. Universidad de Buenos Aires.
Julio 2000.

e Magister en Educacion orientado a Profesionales de la Salud, Hospital
Italiano, Buenos Aires, 2011- 2013.

e Doctor en Ciencias de la Salud, Instituto Universitario Hospital Italiano de
Buenos Aires.

e Posgrado en Medicina del Ejercicio Aplicado a la Salud. Hospital Italiano,
2006-2007.

e Posgrado de Especializacion en Nutricion Clinica. Fundacion Favaloro. 2005.
e Posgrado en Nutricion, Actividad Fisica y Deporte. Fundacion Favaloro. 2002.

Otras formaciones y actividades:

o Antropometrista ISAK Nivel [1l. 2014.

e Docente Adjunto de Nutricion y Deporte y de Técnicas Pedagdgicas de la
Licenciatura en Nutricion, UNLAM, 2014 - presente.

e Docente Titular Licenciatura en Alto Rendimiento Deportivo. Universidad
de Lomas de Zamora, Comité Olimpico Argentino. 2009 - presente.

e Docente, coordinador del Dpto. Educativo y Nutricionista del Instituto
CardioFitness, 2005 - presente.




LUCIANO SPENA

Sobre mi:

e Lic. en Nutricion (UBA) - MN 4394,

e Especialista en Metodologia de la Investigacion Cientifica (UNLA).

e Especialista en Estadistica Aplicada a Cs. de |la Salud (UBA - FCEyN).
o Antropometrista Instructor Nivel ISAK 3

Otras formaciones y actividades:

e Director Carrera de la Lic. en Nutricion de la Universidad de Moron.

e Nutricionista de la Seleccion Mayor Masculina de Futbol Argentino (AFA).

e Nutricionista de la Confederacion Argentina de Hockey (CAH).

e Nutricionista de la Confederacion Argentina de Basquet (CABB).

e Nutricionista de la Confederacion Argentina de Voley (FEVA).

e Nutricionista del Area de Ciencias del Deporte de la Asociacion Argentina de
Tenis (AAT).

e Nutricionista del Plantel de 1° Division del Club Atlético Huracan.

e Coordinador del Area de Nutricion del Club Atlético Banfield.

e Coordinador del Area de Nutricion de Racing Club.

e Docente de la Certificacion Internacional en Nutricion Deportiva de la
plataforma Barca Innovation Hub - FCB Universitas.

e Relator Nacional e Internacional en Congresos, Jornadas y Exposiciones de |a

Especialidad.



ROMINA GARAVAGLIA

Sobre mi:
e Lic. En Nutricion UBA 2002

Capacitaciones nutricion deportiva Francis Holway 2002 Y 2017
Instructora ISAK 3 desde 2011 (Isak 2 2002)
Diploma en Nutricion Deportiva del C.O.l. 2008/9

Otras formaciones y actividades:

Asesora externa en S.A.R. en area Nutricion Deportiva

Consultorio particular de Nutricion Deportiva en San Isidro, Buenos
Capacitaciones a profesionales en el area de Nutricion deportiva
Asesora externa para S.A.R. con la federacion colombiana de rugby (may-
nov 2020)

Coordinadora nutricion UAR (2014-2019) supervisando 7 nutricionistas
Nutricionista pumasy jaguares (desde 2014-2019)

Nutricionista 1ra division futbol club atlético independiente —
pretemporada 2019

Nutricionista de los gladiadores, seleccionado handball masculino (2016)
Nutricionista seleccidon masculina canotaje (2017)

Nutricionista Tra futbol racing club (2014/15): campedn 2014
Nutricionista los teros, seleccionado mayor de rugby del Uruguay (2010)
Nutricionista seleccion hockey masc. Femenina Brasil (2008-2010)
Nutricionista seleccionados juveniles y mayores URBA (2005/2013)




CARLOS LEZAMA

Sobre mi:

e Licenciado en Nutricion y Dietética, Universidad Central de
Venezuela (UCV).

e CISSN Sports Nutritionist, Sociedad Internacional de Nutricidon
Deportiva (ISSN).

e Asesor del Gatorade Sports Science Institute Colombia (GSSI).

Otras formaciones y actividades:

e Director de Atlas Nutrition C.A.

e Ex-profesor de la Escuela de Nutricidon y Dietética UCV.

e Ex-profesor del Postgrado de Nutricion Clinica UCV.

e Antropometrista ISAK nivel 2.

e Conferencista.

e Asesor nutricional de atletas recreacionalesy de alto
rendimiento.




ANTONIO HERNANDEZ

Sobre mi:

e Licenciado en Educacion Fisica - Universidad de los Andes (ULA) -
Venezuela.

e Maestria en Biomecanica - UPEL- Caracas - Venezuela.

e Doctorado en Educacion — ULA - Venezuela.

Otras formaciones y actividades:

e Coordinador de la Especializacion en Educacion Fisica. Menciones
Gerencia del Deporte y Teoria y Metodologia del Entrenamiento
Deportivo de |la Escuela de Educacion de |la Facultad de Humanidades y
Educacion de la Universidad de Los Andes. Periodo: 2.018-2.020. 2021-
2023

e Coordinador de la Maestria en Ciencias de la Actividad fisica. Mencion
Biomecanica, de |la Escuela de Educacion de |la Facultad de
Humanidades y Educacion de la Universidad de Los Andes. Periodo:
2.012-2.014; 2014-2016; 2.016-2.018; 2.018-2.020. 2021-2023

e Coordinador del Doctorado en Ciencias de la Actividad Fisica, de |la
Escuela de Educacion de |la Facultad de Humanidades y Educacion de la
Universidad de Los Andes. Periodo: 2.018-2.020. 2021-2023.




PEDRO REINALDO GARCIA

Sobre mi:

e Licenciado en nutricion y dietética - Universidad Central de Venezuela (UCV).
e Maestria en educacion fisica, mencion Fisiologia del Ejercicio - UPEL IPC-
Venezuela.

Otras formaciones y actividades:

e Asesor Cientifico del Instituto Gatorade de Ciencias del Deporte (GSSI) para
Ameérica Latina.

e Profesor de la asignatura de nutricion aplicada al deporte en |la escuela de
nutricion de la U.C.V.

e Director de la Academia de Cursos en Nutricidon Deportiva: Nutletic Academy
(nutletic.com)

e Conferencista en mas de 100 eventos en 20 paises sobre temas relacionados con
la Nutricion Deportiva.

e Fundador del servicio de nutricion deportiva de la direccion de medicinay
ciencias aplicadas al deporte del Instituto Nacional de Deportes de Venezuela,
donde durante 10 anos, asesorod a las selecciones nacionales que participaron en
el ciclo olimpico.

e Asesor nutricional de corredores y triatletas aficionados y profesionales.

e Fui miembro del equipo universitario de atletismo.

e Actualmente soy aficionado al ciclismo de montana y las carreras de media
distancia con mas de 30 anos de experiencia.




ADOLFO ROCHA

Sobre mi:

e | icenciado en nutricidon y dietética - Universidad Central de Venezuela (UCV)

—Venezuela.
e Estudios de Nutricion Humana Universidad Simon Bolivar (USB)- Venezuela

e [nstructor Nivel 3 ISAK (The International Society for the Advancement of

Kinanthropometry).
e Certificacion Internacional en Nutricidon Deportiva CISSN (International

Society of Sports Nutrition).
e Master en Programacion Neurolinguistica (Instituto Venenezolano de PNL) -

Venezuela.
e Coach Internacional ICC (International Coach Community).

Otras formaciones y actividades:

e Staff Health Fitness YMCA Vancouver - Canada.
e Asesory conferencista internacional GSSI (Gatorade Sports Science

Institute).
Director técnico del Grupo Bienfit C.A (Vzla).

e Asesorias online a equipos y atletas de alto rendimiento.
Corredor de medias distancias.



CRISTIAN FUENTES

Sobre mi:

e Nutricionista titulado de la Universidad de Concepcidn, con casi 13 ahos de
experiencia

e Estudiante Magister en Ciencias de la Actividad Fisica y Nutricidon Deportiva.

o Jefe de Carrera de la escuela de Nutricion y Dietética de la Universidad de las
Ameéricas, Sede Vina del Mar, por 5 anos.

e Actualmente Docente Magister Alto Rendimiento UNAB, Diplomado
Nutricion Deportiva PUC

e Docente Pre Grado UPLA.

e Director Sociedad Chilena de Nutricion Deportiva.

Otras formaciones y actividades:

o Amplia experiencia como nutricionista deportivo, con participacion en los
siguientes equipos de futbol en Chile:

e Everton de Vina del Mar, Plantel profesional y futbol formativo.

e San Luis de Quillota, Plantel profesional y futbol formativo.

e Unidn San Felipe, Plantel Profesional.

e Deportes Colchagua, Plantel Profesional.

e Deportes Temuco, Plantel Profesional.




ADRIANA DE LA PARRA

Sobre mi:

e Licenciatura en Nutricion y Ciencia de los Alimentos por la Universidad
lberoamericana Campus CDMX

Especialidad en Nutricion Deportiva - Comité Olimpico Internacional (COl).

Maestria en Ciencias de la Nutricion Humana, Universidad McGill, Montreal, Canada.
Actualmente en proceso de obtencion de la certificacion como Dietista

Registrada (Registered Dietitian — RD) por el College of Dietitian of British Columbia.

Otras formaciones y actividades:

e Docente Universitario del Instituto Universitario Vive Sano Brasil

e Docente Universitario Diplomado “Nutricion Deportiva en la

e Universidad Intercontinental (UIC), CDMX (julio 2019 presencial, octubre 2020 online).

e Consulta Privada de Nutricion Deportiva y General (2012 a la fecha)

e Nutridloga Deportiva Matricula Juvenil CNAR (Centro Nacional de Desarrollo de
Talentos Deportivos y Alto Rendimiento) (2019-2020)

e Colaboracion en equipo cientifico de la Sport Science Agency UK para la Formula 1
(Carrera CDMX Octubre 2019).

e Asesora en Nutricion Deportiva para GSSI| (Gatorade Sports Science Institute) México
(2012-2017)

e Coordinadora Educacion Continua en Direccion Académica para la

e Federacion Mexicana de Nutricion Deportiva (FMND) (2014-2017).

e Docente Materia “Nutricion Deportiva” en el UNITEC Campus Marina (2013).

e Asistencia en Area de Nutricidon del Centro de Alto Rendimiento (CAR) de la
Federacidon Mexicana de Futbol (2012).

e Nutridloga para Proyecto “Un Mexicano Rumbo a F1”7 (2011).

o Antropometrista ISAK Nivel 2




BORJA MARTINEZ TELLEZ

Sobre mi:

Licenciado en Ciencias del Deporte — Universidad de Granada (UGR) -
Espana

Master de Profesorado — UGR - Espana.

Master de Investigacion en Actividad Fisica y Deporte — UGR - Espana.
Doctorado en Biomedicina — UGR- Espana

Otras formaciones y actividades:

Docente Universitario del Grado de Ciencias del Deporte — UGR - Espana.
Docente Universitario del Grado de Ciencias del Deporte — Universidad de
Almeria (UAL) — Espana.

Docente Universitario del Grado de Ciencias Biomédicas y del Grado de
Medicina — Hospital Universitario de Leiden (LUMC) — Paises Bajos.
Docente Universitario del Master de Entrenamiento Fisico y Salud -
Universidad de Murcia (UMU)- Espana.

Escritor y Docente en Fissac — Espana.

Docente en Centros Avanzados en Nutricion (CEAN) — Espana.
Co-propietario de una empresa de divulgacion cientifica (The Voice of
Science S.L)- Espana.

Investigador distinguido en el area de grasa parda, microbiota intestinal y
ejercicio fisico.




CARLOS PIMENTEL CORTEZ

Sobre mi:

e Licenciado en nutricion y dietética - Universidad Nacional
Mayor de San Marcos.

e Diplomado en nutricidon deportiva - Deporciencia

e Curso de bases bioguimicas y fisioldgicas de la nutricion- CNP

e Curso Internacional de Nutricion Deportiva- FMND

e Certificacion en Cineantropometria — ISAK [l

Otras formaciones y actividades:

e Docente - Universidad Peruana Unidon

e Docente Universitario invitado — Le Cordon Bleu

e Encargado académico - GENUP

e Asesoria nutricional y CEO NutresPeru

e |nvestigador en el area de nutricion estética.

e |nvestigador en el area de la nutricidon deportiva.

e Conferencista en temas actuales de la nutricion estética y
deportiva




ALVARO VERGARA

Sobre mi:

e Profesor de Educacion Fisica, Deportes y Recreacion, Universidad
Mayor, Chile

e Nutricionista Egresado de |la Universidad de las Américas, Chile

e ©OMsCs. de la Salud y el Ejercicio con mencion en Entrenamiento
Deportivo, Universidad Finis Terrae, Chile

e Diplomado en Entrenamiento, Nutricion Deportiva y
Suplementacion Deportiva.

Otras formaciones y actividades:

e Docente en Pre-Grado asignatura Nutricion Deportiva y
para la actividad fisica UNAB, Chile
e Docente de Diplomados ligados a las ciencias de |la actividad

fisica Universidad del Desarrollo, Chile



CATALINA FERNANDEZ CAMPOS

Sobre mi:

e Bachillerato y licenciatura en Nutricion Humana - Universidad de Costa
Rica, Costa Rica.

e Maestria con énfasis en Nutricion Deportiva — The Ohio State University,
Estados Unidos.

e Diplomado en Nutricion Deportiva — Comité Olimpico Internacional.

e Antropometrista nivel 3 — Sociedad Internacional para el avance de |la
Cineantropometria (ISAK).

Otras formaciones y actividades:

e Nutricionista deportiva para el Comité Olimpico de Costa Rica (2015-
2021).

e Miembro del Comité Ejecutivo y Coordinadora de la region de
Ameérica para la red internacional PINES (profesionales en nutricion
para el ejercicio y el deporte por sus siglas en inglés)

e Docente Universitario de la Universidad de San José — Costa Rica.

e Conferencista.

e Ex seleccionada nacional de voleibol para Costa Rica.




MAXIMILIANO KAMMERER

Sobre mi:

e Nutricionista -Dietista

e MSc. en Ciencias de la Alimentacion y Nutricion Humana

e Esp. en Nutricion Humana con énfasis actividad fisica y deporte

e Educador Fisico, Politécnico "Jaime Isaza Cadavid”

e Antropometrista ISAK III

e Universidad CES. Coordinador del Centro de Estudios Avanzados en
Cineantropometria

e Universidad CES. Coordinador Maestria en Nutricion Deportiva

e Centro de Medicina del Ejercicio y Rehabilitacion Cardiaca REACT.
Nutricionista asistencial.

e Indeportes Antioquia. Nutricionista Dietista. 2003 a 2016.

e Universidad de Antioguia. Docente pregrado y posgrado. Asignatura:
Nutricion, Alimentacion y Deporte. 2002 a 2017

e Universidad Bolivariana. Docente posgrado. Especializacion Medicina
Deportiva. 2007 a 2015.

e Nutricionista de |la delegaciéon del departamento de Antioquia que participd
en los Juegos Nacionales 2008, 2012 y 2015

e Nutricionista de la delegacion colombiana que participd en Juegos
Bolivarianos. Bolivia 2009 y Peru 2013

e Nutricionista de la delegacion colombiana que participd en Juegos
Suramericanos Medellin (Colombia). 2010

e Nutricionista de la delegaciéon colombiana que participd en Juegos
Centroamericanos Puerto Rico 2010 y México 2014.




ADRIANA VALBUENA

Sobre mi:

e Psicdlogo- Universidad Rafael Urdaneta (URU)-Venezuela, 2009.

e Master en Psicologia del Deporte-Universidad Manuel Fajardo. Maracay-caracas -
Venezuela, 20T1.

e PHD en Ciencias de la cultura, la actividad fisica y el deporte- especialidad-
Especialidad Psicologia deportiva- Universidad Manuel Fajardo-Venezuela. (En
Curso)

Otras formaciones y actividades:

* Mental Performance coach de Juventus Houston Academy.

e Mental performance coach de WBA (The World Boxing Association).

 Mental Performance coach para-taekwondo- Aruba.

* Mental Performance coach de More than Baseball (MTB): trabajando con beisbolistas de ligas menores de
diferentes organizaciones, radicados en Mexico, Republica dominicana, Venezuela y Estados Unidos.

* Mental performance coach Barcelona Soccer Excellence Academy.

» Mental Performance coach de atletas juveniles y en desarrollo en deportes de registroy marca, arte
competitivo y combate, radicados en diferentes paises tales como: Guatemala, Honduras, Salvador,
Venezuela, Colombia, Mexico.

» Psicologo deportivo del Equipo de Beisbol de Aguilas del Zulia.

e Psicologo deportivo de la seleccion de natacion Paraolimpica.

e Psicologo deportivo de la disciplina de Boxeo durante su ruta preparatoria para los Juegos Olimpicos 2012.

e Psicologo deportivo American Olympic Qualifying Event (AIBA)

e Participacion como Psicélogo de toda la delegacion venezolana durante los juegos Olimpicos, Londres 2012.

e Participacion como Psicélogo durante: Juegos Centro americanos y del Caribe, México 2014.

e Psicélogo deportivo de |la delegacion de boxeo de Venezuela durante la World Series of Boxing. “Caciques
de Venezueld”

e Miembro de AASP- Association for applied sport Psychology-USA

 Miembro de la Asociacion Latinoamericana de Estudios socioculturales del deporte. (ALESDE).

e |Investigador, autora y co-autora de varias lineas de investigacion en Psicologia del deporte.




LEANDRO CARBONE

Sobre mi:

e Licenciado en actividad fisica (Universidad del Salvador),

e Especialista en Fisiologia del ejercicio (Universidad Nacional
de La Plata),

e MSc. Strength and Conditioning (University of Greenwich),

e Certified Strength and Conditioning Specialist - NSCA

e Certified Personal Trainer - NSCA

e Certified Sports Nutritionist from the International Society of
Sports Nutrition

e Docente Universidad del Salvador

e CEO Comunidad LIFT

e CEO Blueblockers ANTOO

e NSCA Manager LATAM.,

e |nvestigador DBSS internacional




MATIAS MONSALVES

Sobre mi:

e Profesor de Educacion Fisica — Universidad Autonoma de
Chile.

e Magister en Ciencias de |la Salud y Del Deporte — Universidad
Finis Terrae

e Doctor en Nutrcion — Universidad de Chile

e Postdoctorado en el Instituto de Ciencias de la Salud-
Universidad de O "Higgins

Otras formaciones y actividades:

e Diplomado en Fisiologia del Ejercicio- Universidad Finis Terrae

e Diplomado en Ejercicio, Nutricion y Salud- Universidad de Chile

e Diplomado en Biologia Molecular y Biotecnologia- Universidad
de Chile

e Docente de Pre y Postgrado




SAIOA SEGURA ALCAIDE

Sobre mi:

e Licenciado en Graduada en “Nutricion Humana y Dietética” por
la Universidad de Navarra.

e Master Oficial en "Actividad Fisica y Salud". Universidad
Internacional de Andalucia.

e Sevilla.

e Master en "Trastornos del comportamiento Alimentario". ISEP.
Barcelona

e Postgrado en "Nutricion Pediatrica". IUSC. Barcelona.

Otras formaciones y actividades:

e Dietista-Nutricionista en el Departamento de Fisiologia y
Nutricion en el Centro de Alto Rendimiento (CAR). Sant
Cugat del Vallés. Barcelona.

e 10 anos ejerciendo consulta privada en Barcelonay
alrededores.

e Nutrition coach en la “Comunidad Adidas Runners
Barcelona”.

e Tutora de las estancias tuteladas de Diplomados en
Nutricion. Universidad de Navarra y Universidad de
Barcelona.




CAROLINA LILLO SANTANDER

Sobre mi:

Otras formaciones y actividades:

e Nutricionista Deportiva en Club Colo Colo, desde el ano 2014.
e Docente del Colegio Michoacano de Nutriologos- México.
e Docente en diferentes Universidades de Chile.

Licenciado en nutricion y dietética — Universidad Andres
Bello— Chile

Magister Nutricidon para la actividad fisica y deporte. 2014-
2016.

Tesis: “ Perfil Morfoldgico en Jugadoras Profesionales de
Futbol Femenino”. Universidad Mayor, Santiago.
Instructora ISAK nivel 3. 2017. Buenos Aires, Argentina.
Certificada desde el ano 2017 hasta el 2021.

Diplomado Salud Natural. 2014. Instituto ILPA, Santiago.




SOFIA OLIVARES

Sobre mi:

e Licenciado en nutricion y dietética - Universidad Central de Venezuela (UCV) - Venezuela.
Certificado en nutricion deportiva en el futbol — Barca Innovation HUB — Online.

Diploma en Medicina del Futbol - FIFA - Online.

Premio especial de graduacion Lorenzo Campins Ballester - Universidad Central de
Venezuela (UCV) —Venezuela.

Pasantia especializada en nutricion clinica — Hospital de Clinicas Caracas — Venezuela.

Otras formaciones y actividades:

e Preparadora universitaria de Bioguimica - Universidad Central de Venezuela (UCV) —
Venezuela.

e Certificado de nutricion deportiva — Francis Holways (G-SE) — Online.

e Curso interpretacion de datos antropomeétricos — Francis Holways (G-SE) — Online.

o ADel For medical professionals certificate - Adel For medical professional course 2020
- Online.

e Curso internacional de nutricion en futbol — Vive Sano Brasil — Online.

o Antropometrista ISAK II.

e Estudiante de entrenamiento — Instituto de Investigacion Cientifica (IVIC) — Venezuela.

e Consejera en lactancia materna - Grupo de apoyo de Lactancia materna de la Escuela
de Nutricion y Dietética de la Universidad Central de Venezuela — Venezuela.

e Nutricionista en equipos de primera division del futbol venezolano (ACCD Mineros de
Guayana, Deportivo Tachira Futbol Club, Zulia Futbol Club, Atlético Venezuela Futbol
Club) — Venezuela.

e Nutricionista de la seleccion absoluta de futbol de Venezuela, equipo masculino
septiembre — diciembre 2019 - FVF — Venezuela.

e Consultora nutricional en academias privadas de beisbol - Venezuela.




LUIS MIGUEL BECERRA

Sobre mi:

e Nutricionista Clinico Pediatrico e Inmundlogo Digestivo.
e MSc. Medicina Bioldgica y Homotoxicologia.
e cPhD. Nutrigenética y Nutrigendomica.

Otras formaciones y actividades:

e Profesor de la seccidon de gastroenterologia y nutricion del
departamento de pediatria de la Universidad del Valle.

e Profesor de Nutricidon pediatrica y ciencias gendmicas de la
Pontificia Universidad Javeriana de Cal..

e Certificacion Manejo Clinico de |la Lactancia Materna
WellStar, San Clemente-California.




naalidad on ne

o= ety ey e, L e i _ i P - F G i'.‘sf S g
ohes@ vivesanobrasil.orc

NUTRL ©upin <A 4y ISEK 42

COLNUD B SER MEJORES ACODIN

B ~. &0 O LAFH £
Q X ! g&gﬁgggg ilﬂlﬂiﬂ!lll L]L—‘% &'icadc'rn.“:a
1\. o Nutsicba_ _EN NUTRICION mmmenis | de fisiologia

FGUNOA CIRCUORECN UNIFESP humana




