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Modalidad: Online

Horas: 107 horas académicas

TraStornos de Ia Inicio: 27 septiembre de 2022

CondUCta Alimentaria Cierre Definitivo: 31 marzo de 2023
DESAFIOS PSIQUIATRICOS, PSICOLOGICOS Y NUTRICIONALES Va I or: 110 USD

CERTIFICACION INTERNACIONAL

DESCRIPCION

e Los Trastornos de la Conducta Alimentaria constituyen alteraciones severas y especificas en la ingesta
de los alimentos, en personas que presentan patrones distorsionados en el acto de comer en respuesta

a un impulso psiquico y la mayoria de ellos presenta una elevada preocupacidén por el peso y/o figura

corporal y la comida.




CERTIFICACION INTERNACIONAL

Trastornos de la
Conducta Alimentaria

DESAFIOS PSIQUIATRICOS, PSICOLOGICOS Y NUTRICIONALES

DESCRIPCION

e Este grupo de enfermedades engloba a varias entidades las cuales pueden clasificarse en: Anorexia
Nerviosa, Bulimia Nerviosa, Trastorno por Atracon, Trastornos de |la Conducta Especificados y Trastornos
de la Conducta Alimentaria No Especificados". Son enfermedades muy serias, asociadas a una
significativa morbilidad y mortalidad, afecta principalmente al sexo femenino en donde actualmente se
ha visto un aumento importante en el sexo masculino, se observan mayoritariamente en adolescentes y

adultos jovenes pero también se ha presentado en edades mas tempranas y tardias. El origen es
multifactorial en la actualidad se han descubierto diversos tratamientos a nivel psiquiatrico, psicoldgico
y nutricional por lo que es fundamental el trabajo con un equipo mMmultidisciplinario , basandose en
psicoterapia, estrategias de apoyo durante el proceso psicoterapéutico y un programa psico-educativo,
proceso que lleva meses o anos. Estos grupos incluyen: Psiquiatras,psicologos, meédicos internistas o
endocrindlogos, nutridlogos, nutricionistas, entre otros profesionales de la salud.




CERTIFICACION INTERNACIONAL

Trastornos de la
Conducta Alimentaria

DESAFIOS PSIQUIATRICOS, PSICOLOGICOS Y NUTRICIONALES

DESCRIPCION

e Diversos factores obstaculizan la prevencidon, pesquisa y el tratamiento de estas enfermedades
actualmente en el pais. Algunos son propios de los TCA -como la tendencia de quienes los sufren a
negarlos o esconderlos, y otros dicen relacidon con la falta de preparacion de nuestro sistema de salud
para enfrentarlos adecuadamente, en especial, por la escasez de capacitacion de |los profesionales de
salud en este tema emergente y de servicios adecuados para el manejo de los casos

e En esta certificacion podras aprender elementos tedricos y practicos del abordaje integral de los
pacientes que cursan un trastorno de |la conducta alimentaria, integrando herramientas

biopsicosociales para su correcto manejo, teniendo en cuenta siempre elementos relacionados con la
ética, escucha activa y respeto con el paciente.




CERTIFICACION INTERNACIONAL

Trastornos de la

Conducta Alimentaria

DESAFIOS PSIQUIATRICOS, PSICOLOGICOS Y NUTRICIONALES

OBJETIVOS

GENERAL:

e [ntegrar herramientas para el abordaje interdisciplinario de los trastornos de la conducta alimentaria.

ESPECIFICOS:

e Comprender los aspectos de la alimentacion desde lo fisioldgico y emocional y como desembocan en |los
Trastornos de la Conducta Alimentaria.

e Integrar herramientas del manejo terapéutico y multidisciplinario de la Anorexia Nerviosa.
e Integrar herramientas del manejo terapéutico y multidisciplinario de la Bulimia Nerviosa.

e I[ntegrar herramientas del manejo terapéutico y multidisciplinario del Trastorno por Atracdon y de otras
patologias psiquiatrica.

e Analizar el adecuado manejo terapéutico y multidisciplinario del Trastorno Evitativo/Restrictivo de la Ingesta
Alimentaria.

e Comprender el enfoque Health at Every Size.



Dirigido a:

e Profesionales del area de la salud, nutricidon, psicologia,
psiquiatria, terapia ocupacional y estudiantes de ultimo
ano de carreras del area de la salud y afines.




Fortalezas del programa

Académicos de prestigio con reconocimiento en €|
medio iberoamericano.

Tecnologias de la informacion actualizadas para
desarrollo de competencias a la vanguardia de la
especialidad.

Metodologias activas de alto impacto para satisfacer
el logro de los objetivos académicos.

Equipo académico y técnico comprometido para
asegurar una experiencia satisfactoria.




MODALIDAD:
EDUCACION A DISTANCIA

1. Videoclases expositivas

2. Metodologia de casos, con aprendizaje
basado en problemas

3. Presentacion de casos clinicos

4. Demostraciones y simulaciones de
casos clinicos

5. Acceso a bibliografia de alto impacto
y basada en la evidencia

6. Encuentros en vivo con estudiantes
y docentes

7. Evaluaciones sumativas y formativas




1.Inspirate
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3. Aplica

METODOLOGIA

e La modalidad a distancia nos permitird llegar a

todos los profesionales, quienes constantemente
manifiestan su dificultad de acceder a programas
educativos de alto impacto, ya sea por razones
laborales o personales. Ademas, nuestro Instituto
Implementa de manera consistente un modelo
educativo que presenta 3 ejes académicos:
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CERTIFICACION INTERNACIONAL

Conduc

DESAFIOS PSIQUIATRICOS, PSICOLOGICOS Y NUTRICIONALES

1.LINSPIRATE ~

-

e Incluye videos introductorios realizados por los docentes del mddulo, permitiendo a los estudiantes la

oportunidad de plantear los desafios académicos y conectar conceptos claves. Se plantean preguntas para
reflexionar a fin de introducir ideas iniciales que seran presentadas en el modulo.
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DESAFIOS PSIQUIATRICOS, PSICOLOGICOS Y NUTRICIONALES

2. APRENDE

e Enmarcado en la metodologia de aula invertida, los estudiantes podran visualizar videos interactivos, auto
instructivos y asincronicos, en donde los profesores logran exponer los contenidos académicos para dar
cumplimiento a los objetivos de la clase y del mdédulo. Ademas, se contara con actividades practicas durante

el desarrollo de |a certificacion.

e Los alumnos tendran acceso a una completa biblioteca de material complementario brindada por los
docentes. De forma transversal al moédulo, contamos con un muro en el que estudiantes y docentes pueden

Intercambiar experiencias y preguntas.

e Para promover aprendizajes significativos en los estudiantes, se ha disenado especialmente para esta
certificacion una metodologia que pone a disposicion del participante ambientes virtuales dinamicos en los
cuales aprendera de manera personalizada y colaborativa, interactuando con sus companeros y docentes.



CERTIFICACION INTERNACIONAL

INSTITUTO
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Trastornos de la =
Conducta Alimentaria

DESAFIOS PSIQUIATRICOS, PSICOLOGICOS Y NUTRICIONALES

3. APLICA

e Con el objetivo de aplicar los conceptos tedricos abordados de manera integral y facilitadora, los estudiantes
deberan desarrollar distintas actividades sumativas como: la realizacion de pruebas de seleccion multiple
que permitiran evaluar el logro de los aprendizajes esperados, la participacion de encuentros virtuales con
los estudiantes y docentes del programa educativo y la integracion de conocimientos en las actividades de
simulacion clinica.

e Una vez terminado el plazo para rendir la prueba, se liberaran las respuestas con retroalimentacion de cada
pregunta realizada. De no realizarse la prueba, se obtendra la calificacion mas baja (O puntos), sin posibilidad
de realizar pruebas recuperativas.



Durante la realizacion de tu certificacion la
nota se regira del O al 100, y al finalizar
promediamos tu calificacion a la propia
para tu pais de origen.

EVALUACION Y APROBACION

Para aprobar la certificacidn debes tener una
calificacion promedio final mayor al 60% del
100% posible.

Siendo que por ejemplo si quieres tu calificacion final
con:

e Base a 100 debes tener mas de 60 puntos.

e Sobre 10 debes tener mas de 6 puntos.

e Sobre 7 debestener mas de 4.2 puntos.

e Con base a5 debes tener mas de 3 puntos.

La certificacion contara con 4 pruebas, 4 encuentros en
VIVO, 25 clases, 2 demostraciones clinicas y 1 simulacion
clinica.
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Trastornos de la

Conducta Alimentaria Avales
DESAFIOS PSIQU IATRICOS, PSICOLOGICOS Y NUTRICIONALES a ca d e m I cos

Nuestra certificacion esta respaldada por: Universidad de las Américas, La Asociacion Nacional de Nutricionistas
del Ecuador, El Colegio Colombiano de Nutricionistas Dietistas, La Escuela de Nutricion y Dietética de la
Universidad SEK, La Asociacion Colombiana de Dietistas y Nutricionistas, Asociacion Fueguina de Graduados en
Nutricion, Academia Peruana de Nutricidon, La Asociacion Mexicana de Nutriologia A.C, Colegio de Nutridlogos
de San Luis Potosi A.C, Colegio de Nutridlogos del Estado de Tabasco A.C, El Colegio de Graduados de Nutricion
de Santa Fe, primera circunscripcion, El Colegio de Graduados de Nutricion de Rosario, segunda circunscripcion,
La Liga Académica Fisiologia Humana de |la Universidad Federal de Sao Paulo.
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CERTIFICACION INTERNACIONAL

Trastornos de la

Conducta Alimentaria

DESAFIOS PSIQUIATRICOS, PSICOLOGICOS Y NUTRICIONALES

Informacion
importante

Este es un curso certificado de educacion continua (CE Continuing Education) en temas de nutricion.
Otorgamos un certificado de aprobacion (Soélo si el usuario aprueba con mas del 60% con base a las diferentes
evaluaciones (La escala de calificacidn se ajustara a la escala con relacidon del pais del estudiante) este

certificado no conduce a titulo de posgrado.

De acuerdo con las directrices normativas del Ministerio de Educacion de Brasil, este certificado hace parte de
la oferta educativa formal y, por lo tanto, da lugar a la expedicidon de un diploma de aprobacidon el cual no

conduce a ningun titulo profesional.

*NOTA: En caso de que el alumno quiera apostillar el diploma (Emitido por el Gobierno Federal de Brasil para
ser valido en mas de 180 paises (Convenio de |la Haya) seran cobradas tasas adicionales.



DOCUMENTACION

A pesar de que nuestra oferta académica ya se encuentra avalada
por los organismos competentes en diferentes paises como Chile,
Argentina, Brasil, Mexico, Ecuador y Colombia, algunos estudiantes
optan por la Apostilla de la Haya sobre el certificado de conclusion
de curso.

La Apostilla es un método de certificacion y autentificacion que
simplifica la cadena de procesos para legalizar un documento
publico de manera internacional. De esta forma los documentos
gue ingresan apostillados a los distintos paises parte del convenio,
deberan ser reconocidos sin necesitar una certificacion adicional.

Este tramite se realiza por medios externos a la institucion, pero es
ofrecido por nuestro instituto sin costo adicional alguno y de
manera totalmente optativa, ya que todas nuestras certificaciones
son legalmente validas por los entes correspondientes a cada pais
parte del convenio (salvo casos excepcionales).




Todos los valores son cobrados directamente por la Republica Federativa do
Brasil, recalcamos que el Instituto Universitario Vive Sano solo funciona como
Intermediario y en nhingun momento cobra por este servicio.

El Unico costo a cubrir son las tasas correspondientes a |la propia apostilla, del
cual informaremos al usuari@ el valor de la misma.

El costo aproximado del documento mas envio al pais de origen es de $80 USD.
Los montos pueden variar dependiendo de |la tasa del dia fijada por el Gobierno
de Brasil, se entregara recibos y demas comprobantes de valores al interesado.

Los gastos de envio del diploma apostillado deberan ser pagados por tarjeta de
crédito. El lapso de entrega de la apostilla hacia el extranjero es de
aproximadamente 15 dias habiles, luego de la apostilla ser emitida.

e Solicitudes para la apostilla se reciben durante todo el transcurso de mes, sin
embargo, estas comienzan a gestionarse a partir de las fechas 15 y 30 del mes
correspondiente.

Para mas informacion contactar: +5511999616716
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CONTENIDOS

Introduccion a los Trastornos de la Conducta Alimentaria

Trastorno por Atracén y Otros TCA Especificados

Trastorno Evitativo/Restrictivo de la Ingesta Alimentaria

Médulo 6
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Total de horas: 107 horas cronoldgicas
Inicio: 27 septiembre de 2022

Fin: 16 febrero de 2023

Cierre Definitivo: 31 marzo de 2023

MODULO 1: INTRODUCCION A LOS TRASTORNOS DE LA CONDUCTA
ALIMENTARIA

Objetivo: Comprender los aspectos de la alimentacion desde lo fisioldgico y
emocional y como desembocan en los Trastornos de la Conducta
Alimentaria.

Fechas: 27 de septiembre al 27 de octubre
Numero de Clases: 7

MODULO 2: ANOREXIA NERVIOSA

Objetivo: Integrar herramientas del manejo terapéutico y multidisciplinario
de la Anorexia Nerviosa.

Fechas: 1 de noviembre al 6 de diciemibre
Numero de Clases: 4




Total de horas: 107 horas cronoldégicas
Inicio: 27 septiembre de 2022

Fin: 16 febrero de 2023

Cierre Definitivo: 31 marzo de 2023

MODULO 3: BULIMIA NERVIOSA

Objetivo: Integrar herramientas del manejo terapéutico y multidisciplinario
de la Bulimia Nerviosa

Fechas: 15 de noviemlbre al 6 de diciembre
Numero de Clases: 4

MODULO 4: TRASTORNO POR ATRACON Y OTROS TCA ESPECIFICADOS

Objetivo: Integrar herramientas del manejo terapéutico y multidisciplinario
del Trastorno por Atracon y de otras patologias psiquiatricas

Fechas: 8 de diciembre al 17 de enero
Numero de Clases: 6
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Total de horas: 107 horas cronoldégicas
Inicio: 27 septiembre de 2022

Fin; 16 febrero de 2023
Cierre Definitivo: 31 marzo de 2023
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MODULO 5: TRASTORNO EVITATIVO/RESTRICTIVO DE LA INGESTA
ALIMENTARIA

Objetivo: Analizar el adecuado manejo terapéutico y multidisciplinario del
Trastorno Evitativo/Restrictivo de la Ingesta Alimentaria

Fechas: 19 de enero al 16 de febrero
Numero de Clases: 3

MODULO 6: ENFOQUE HEALTH AT EVERY SIZE

Objetivo: Comprender el enfoque Health at Every Size

Fechas: 31 de enero al 16 de febrero
Numero de Clases: 3



PROGRAMACION ACADEMICA

m Introduccion a los Trastornos de la Conducta Alimentaria

1 Fisiologia y neurobiologia de la alimentacion
2 Elementos influyentes en el
comportamiento alimentario

Criterios de diagndstico de los TCA segun >
DSM-V y diagndsticos diferenciales J Ana Sa |gad0

Ana Salgado

Adriana Granja

Comorbilidades psiquiatricas de los TCAy .
malnutricion por exceso ¢ Jorge Ramirez

Ana Salgado



PROGRAMACION ACADEMICA

m Introduccion a los Trastornos de la Conducta Alimentaria

Criterio hospitalizacién y manejo pacientes
hospitalizados: psiquiatria

Criterio hospitalizacidn y manejo pacientes
hospitalizados: nutricion



PROGRAMACION ACADEMICA

m Anorexia nerviosa

Evaluacién y tratamiento complicaciones
meédicas en anorexia nerviosa

Daniela Meza

Evaluacion y tratamiento psiquiatrico 7 > o' .
en anorexia nerviosa > =& Jorge Ramirez

Evaluacién y tratamiento psicoldégico
en anorexia nerviosa

Carolina Lopez

Evaluacion y tratamiento psiconutricional y
abordaje interdisciplinario en anorexia nerviosa

Angela Cabrejos




PROGRAMACION ACADEMICA

m Bulimia nerviosa

Evaluacion y tratamiento complicaciones

meédicas en bulimia Daniela Meza

Evaluacion y tratamiento
psiquiatrico en bulimia

Jorge Ramirez

Evaluacién y tratamiento
psicolégico en bulimia

Yael Lehman

Evaluacion y tratamiento psiconutricional y Cam | la Lazo

abordaje interdisciplinario en bulimia




PROGRAMACION ACADEMICA

m Trastorno por Atracon y Otros TCA Especificados

Evaluacion y tratamiento psiquiatrico

en trastorno por atracon = 3 Jorge Ramirez m

Evaluacién y tratamiento psicoldégico

en trastorno por atracon Yael Lehman m

Evaluacion y tratamiento psiconutricional .
y abordaje interdisciplinario Camila Lazo m

en trastorno por atracon



PROGRAMACION ACADEMICA

m Trastorno por Atracon y Otros TCA Especificados

Abordaje médico del sindrome de

comedor nocturno y comedor compulsivo ) Daniela Meza m

Demostracion 1: Abordaje vael Leh m
psicologico trastorno por atracon dél Lenman

Demostracion 2: Abordaje
nutricional en trastorno por atracon

@ Camila Lazo T05-01




PROGRAMACION ACADEMICA

m Trastorno Evitativo/Restrictivo de la Ingesta Alimentaria

-I Evaluacion y tratamiento psiquiatrico
en trastorno evitativo / restrictivo

Jorge Ramirez

Evaluacién y tratamiento psicoldégico
en trastorno evitativo / restrictivo

Carolina Lopez 24-01

Evaluacion e intervencidon de terapia |-~ % Lialb
ocupacional en trastorno evitativo / restrictivo N 1a Ibarra




PROGRAMACION ACADEMICA

Y [%.[T][-X-] Enfoque Health at Every Size

Estigmatizacion por peso y efecto : . . m
atencion en el paciente <7 |

Comedores emocionales (Tash -,_' m
A

Abordaje nutricional: HAES
(Enfoque Health at Every Size)



ENCUENTROS ONLINE

1. Martes 25 de octubre

2. Jueves1dediciembre

3. Martes10 de enero

&. Martes 14 de febrero

e Las actividades online se realizaran a las 19:00 p. m. (Horario Chile).
e Los horarios se encuentran sujetos a cambios.



DEMOSTRACIONES CLINICAS

1. Martes 27 de diciembre

2. Juevesldeenero

e Las actividades online se realizaran a las 19:00 p. m. (Horario Chile).
e Los horarios se encuentran sujetos a cambios.



SIMULACION CLINICA

Jueves 12 de enero

e | as actividades online se realizaran a las 19:00 p. m. (Horario Chile).
e | 0s horarios se encuentran sujetos a cambios.







Equipo Gestion Académica

El equipo académico esta conformado por profesionales expertos y de
alto reconocimiento a nivel nacional e internacional, cuya experiencia y
formacion profesional los posicionan en el desarrollo de actividades
disciplinares y académicas con los mas altos estandares de calidad.

Director del Programa:

Camilo Aburto

Coordinador del Programa:

Carlos Ramos

Coordinador Académico del Programa:

Rafael Leon

©
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:CONOCE A
NUESTRO(AS)
PROFESORES(AS)!

Las personas
gue estan detras
de este curso:

Jorge Ramirez

Adriana Granja

Ana Salgado

Mauricio Cortés

Daniela Meza

Carolina Lopez

. Angela Cabrejos

Yael Lehmann

Camila Lazo

Lia Ibarra

Victor Sepulveda

Paola Sabogal




JORGE RAMIREZ

Sobre mi:

e Médico cirujano - Universidad libre Barranquilla - Colombia.
e Médico especialista en psiquiatria Universidad de los Andes (ULA) Mérida -

Venezuela.
e Maestria en Drogodependencias Universidad CES Medellin — Colombia.

e Diplomado en docencia Universidad de Santander (UDES) Cucuta -
Colombia

Otras formaciones y actividades:

e Docente Universitario Facultad de medicina y facultad Terapia
ocupacional Universidad de Santander (UDES) Cucuta — Colombia.

e Coordinador programa de drogodependencias Hospital mental
Rudesindo soto Cucuta — Colombia.

e Manejo integral del paciente con dolor cronico CONEURO Cucuta -
Colombia.

e Conferencista.




ADRIANA GRANJA

Sobre mi:

Psicologa, Universidad de La Sabana, 2011.

Master en Intervencion Psicoldgica en Trastornos de la Conducta Alimentaria y la Obesidad,
Universidad de Barcelona, 2015.

Master Trainer “The Body Image Program by Body Project ". Dr. Eva Trujilloy Dr Guadalupe
Rodriguez. Comenzar de Nuevo. 2021.

Otras formaciones y actividades:

Entrenamiento Intensivo en Terapia Dialéctico Conductual (DBT), The Linehan Institute-
Behavioral Tech, Bogot3, 2017 a 2018.

Entrenamiento en Terapia de Exposicion Prolongada para Trauam (PE), Phd. Rafael Kichic
Aprobado por Phd. Edna Foa. Comenzar de Nuevo, Monterrey, 2019.

Curso de Educacion Continua en Terapia Cognitivo Conductual. Ma, Dante Tolosa. Comenzar
de Nuevo. 2019- 2021.

Entrenamiento Prevencion de Suicidio désde Terapia Dialectico Conductual (DBT),
Fundacion Foro, Buenos Aires -On Line, 2020.

Entrenamiento en Mindfulness: Mensalus, Barcelona, 2015.

Entrenamiento en Mindfulness: Programa en Reduccion de estrés, Sasana, Bogota, 2015.
NACE: Nutricion, Autoestima, Conciencia y Emocion: Directora y Psicoterapeuta. 2018 a la
actualidad. Direccion, diseno y ejecucion de Programas de Prevencion, Capacitacion y
Tratamiento en Salud Mental.

Caita en alianza con la Secretaria General de Gobierno de Jalisco: Profesora . 2021 a |la
actualidad. Diplomado Internacional: Tratamiento Integral de los Trastornos de la Conducta
Alimentaria .

Miembro del equipo Momento DBT: Actualmente. Consultoria y supervision de casos con
desregulacion emocional.




ANA SALGADO

Sobre mi:

e Médica - Universidad de |la Sabana — Colombia.

e Master en dietética y nutricidbn humana - Universidad Autonoma de
Barcelona - Espana.

e Master Bases Bioldgicas y asesoramiento nutricional deportivo
personalizado - Universidad Miguel Hernandez de Elche - Espana.

Otras formaciones:

e Curso: Terapia Cognitivo Conductual: terapia de exposicion en Trastornos de la
Conducta Alimentaria

e Curso: Terapia Dialéctico Conductual DBT Para los Trastornos de la Conducta
Alimentaria

e Curso: Entrenamiento para profesionales en el programa Body Image
Program

e |SAK

e Curso: Certificacion en Mindful eating

e Responsable durante 8 anos de dirigir el area de nutricion en la entidad
prestadora de salud Equilibrio (Centro especializado para el tratamiento
intensivo de los TCA en Bogota - Colombia)

e Consulta privada de Medicina y Nutricion




MAURICIO CORTES

Sobre mi:

e Nutricionista Licenciado en Nutricion y Dietética, Universidad de La Frontera, Temuco,
Chile

e Master en Gestion Clinica, Direccion Médica y Asistencial. Universidad Cardenal Herrera.
Espana.

e Diplomado en Manejo de Infecciones Asociadas a la Atencion en Salud (IAAS),
Universidad Santo Tomas Sede Temuco, Chile

e Diplomado Prevencion y Control de Infecciones Asociadas a Atencion en Salud (IAAS),
Escuela de Enfermeria Pontificia Universidad Catodlica de Chile.

e Diplomado en Gestion de Inocuidad Alimentaria, Servicio de Salud Araucania Sur, Chile.

Otras formaciones:

e Nutricionista Clinico Hospital Dr. Hernan Henriquez Aravena de Temuco.

o Jefe (s) de Sub Departamento de Alimentacion y Nutricion Hospital Dr. Hernan Henriquez
Aravena de Temuco.

e Encargado Area Gestidn Clinica Asistencial Sub Departamento de Alimentacion y Nutricién
Hospital Dr. Hernan Henriquez Aravena de Temuco.

e Supervision de Internos en Practica Profesional Controlada Unidad Paciente Critico Adulto,
Carrera de Nutricion y Dietética, Universidad de La Frontera.

e Con experiencia como docente en Carrera Técnico en Alimentacion y Nutricion, Instituto La
Araucana Sede Temuco, Chile.

e Con experiencia en area privada como Nutricionista Clinico y de Area Alimentacion Colectiva
en Central de Restaurantes Aramark Ltda., Clinica Mayor Temuco.

e Con experiencia trabajando en atencion primaria de salud, en CESFAM Dr. Marcos Macuada
de la ciudad de Ovalle, Chile.

e Con experiencia en Area clinica, Institucional y Salud Publica en Hospital San Juan de Dios,
de |la ciudad de La Serena, Chile.

e Integrante Capitulo de Nutricionistas Asociacion Chilena de Nutricion Clinica y Metabolismo
(ACHINUMET).

e Miembro Colegio de Nutricionistas Universitarios de Chile.




DANIELA MEZA

Sobre mi:

e Médico Cirujano, Universidad Catdlica del Maule

e Postitulo en Trastornos de l|la conducta alimentaria, Trastornos de la
conducta alimentaria (TCA), Universidad Adolfo Ibanez, Chile

e Magister en Nutricion, Diabetes y Metabolismo, Pontificia Universidad
Catdlica de Chile

e Curso: 5 claves para tener éxito en el control del sobrepeso, Centro Privado
de Psicoterapias CPP, Buenos Aires

e Advanced Course on Obesity Medicine for Latinoamerica Technology
Mediated, Obesity, Universidad estatal de Campinas (UNICAMP)

o Aspectos Endocrinos de la Obesidad en la Mujer, Endocrinologia-
Obesidad, Reproductive Health Research Institute (RHRI)

Otras formaciones:

e Médica Nutridloga - Centro Alma - Especializado en Trastornos de la Conducta
Alimentaria - Jornada parcial

e Miembro comité de expertos Nutricion Enteral Domiciliaria Ley Ricarte Soto,
Ministerio de Salud de Chile

o Con experiencia como Médico Nutridlogo, Fundacion Arturo Lopez Pérez.

e Médico Nutridlogo, ADICH, Asociacion de Diabéticos de Chile. Médico
Nutridlogo Hospital La Florida-Servicio de Salud Metropolitano Sur Oriente




CAROLINA LOPEZ

Sobre mi:

e Psicdloga Clinica Universidad Catodlica de Chile.

e PhD Iin Psychological Medicine, Eating Disorders Unit, Institute of
Psychiatry, King “s College London.

e Especialista en Psicoterapia Breve Centro MIP.

e Diploma en Terapia Conductual Dialéctica, Universidad de Chile — Hospital
Salvador.

Otras formaciones:

o Profesor Asistente del Departamento de Pediatria y Cirugia Infantil Oriente de
la Facultad de Medicina de la Universidad de Chile.

e Jefa del area de salud mental del Centro de Salud del Adolescente SERJOVEN
y miembro del Programa de Trastornos Alimentarios del mismo centro.

e Psicdloga del equipo del Centro de Adolescentes y Jovenes de Clinica Las
Condes y de su Unidad de Trastornos Alimentarios.
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ANGELA CABREJOS

Sobre mi:

e Licenciado en nutricion y dietética — Universidad Nacional Federico Villarreal-
Peru

e Maestria en Gestidon de Negocios en Salud y Nutricion: Universidad San Ignhacio
de Loyola -Peru

e Titulo de experto universitario en trastornos de conducta alimentaria y
obesidad- Universidad Pablo Olavide — Espana.

e ACT y TCA: Terapia de Aceptacion y Compromiso en los Trastornos de la
Conducta Alimentaria-Equipo Libertador- Argentina.

e Comedores emocionales y trastornos alimentarios: abordaje terapéutico y
nutricional en Bulimia Nerviosa y Trastorno por atracon"- Equipo Libertador-
Argentina.

e Abordaje nutricional de los trastornos de la conducta alimentaria- Centro
Especializado en Desordenes Alimentarios (CEDA) -Argentina.

e Especialidad en Nutricion Clinica- Universidad Privada Norbert Wienner - Perud

Otras formaciones:

e Docente Universitario de Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas (UPC)-Peru.

e Nutriclonista clinica en Hospital Nacional Edgardo Rebagliati Martins-ESSALUD-
Perd

e Conferencista.




YAEL LEHMANN

Sobre mi:

e Psicdloga Clinica especialista en Trastornos Alimentarios.

e Diplomado en Terapia de Estrategia Breve, es integrante del equipo DBT
Alimentacion.

e Acreditacion como instructora de Mindfulness

Otras formaciones:

e Atencion en el Departamento de Nutricion y Cirugia de |la Obesidad. Clinica
Las Condes. Evaluacion y tratamiento de pacientes. Participacion en equipo
multidisciplinario.

e Integrante, ademas, del Centro de Nutricion y Cirugia CLC y del
Departamento de Psiquiatria CLC.

e Docente del segundo diplomado CLC-UAI Diplomado Trastornos de la
conducta de alimentacion y Diplomado obesidad.




CAMILA LAZO

Sobre mi:

e Nutricionista - Universidad San Sebastian — Chile.

e Postgrado en Obesidad y Trastornos de la Conducta Alimentaria — Universitat Autonoma de Barcelona -
Espana.

e De la Desnutricion a la Obesidad: un Problema de Alimentacion - Universidad de Chile.

e |Introduccion a la Terapia Basada en Temperamento para Trastornos de la Conducta Alimentaria -
Universidad de Chile.

e Taller Body Image Program - Universidad Adolfo Ibanez y Centro de Estudios de la Conducta Alimentaria.

e Mindful Eating - Alimentacion Consciente - Universidad Adolfo Ibanez y Centro de Estudios de la
Conducta Alimentaria.

e Elementos Esenciales de Tutoria Clinica - Universidad del Desarrollo.

e Abordaje Nutricional de los Trastornos de la Conducta Alimentaria - Centro Especializado en Desdrdenes
Alimentarios.

e Certificacion Internacional en Alimentacion y Nutricion Vegetariana Aplicada en el Ciclo Vital -

Instituto Universitario Vive Sano

Otras formaciones:

e Docente universitario — Universidad del Desarrollo — Chile.

e Tutora clinica — Universidad del Desarrollo.

e Miembro Equipo Bienestar Integral del Adolescente - Hospital Padre Hurtado y Universidad del

Desarrollo.

Revisora externa — Revista Chilena de Nutricion.

Nutricionista Clinica — Clinica Psiquiatrica Universitaria, Universidad de Chile.

Nutricionista para Certificado OHSAS 18001 - EGV Ingenieria.

Publicacion: Efecto del diagnodstico de la diabetes mellitus y su complicacion con los trastornos de

la conducta alimentaria. 2019; 46(3): 352-360.

Invitada al Programa Ciudadano ADN. Entrevista sobre Trastornos Alimentarios. Radio ADN.

e Expositora en Xl Jornada de Actualizacion para Nutricionistas. Universidad San Sebastian, Filial
Puerto Montt.




LIA IBARRA

Sobre mi:

e Licenciada en Ciencias de la Ocupacion Humana — Universidad de Chile —
Chile

e Titulo profesional de Terapeuta Ocupacional — Universidad de Chile — Chile

e Magister Neuropsicologia Pediatrica — Universidad de los Andes — Chile

e Especialista Certificada Integracion Sensorial - Corporacion Chilena de
Integracion Sensorial - The University of Southern California — USA.

e Formacion continua conducta alimentaria pediatrica.

Otras formaciones y actividades:

e Terapeuta Ocupacional especialista en el area pediatrica, con 10 anos de
experiencia integrando equipos multi e interdisciplinarios tanto en el
area salud como educacion, realizando diagndstico y tratamiento aninos
con disfunciones sensoriales, Sindrome de Down, trastornos del
neurodesarrollo y abordaje de conducta alimentaria.

e Docente clinico carrera terapia ocupacional Universidad de los Andes y
fundadora de plataforma digital Mi Hiijjo No Come.




VICTOR SEPULVEDA

Sobre mi:

e Licenciado en nutricion y dietética - Universidad Santo Tomas (UST) - Chile.
e Magister en Neurociencias Para la Educacion — Universidad Mayor — Chile.
e Nutricionista Centro Psiconutricion Chile

Otras formaciones y actividades:

e Diplomado en Bases de |la Psiconutricion — UST - Chile

e Diplomado en Terapéutica Psiconutricional — UST - Chile.

e Diplomado en Metodologia de la Investigacion — UST - Chile.

e Diplomado en Docencia para la Educacion Superior — UST - Chile.

e Diplomado en Meditacion y Neurociencias — Fundacion
BuddhaDhamma Chile

e Docente pregrado y postgrado en Escuela Nutricion y Dietética — UST -
Santiago, Chile

e Coordinador Postgrados en Psiconutricion UST - Chile

e Cofundador y Director Académico Escuela Chilena de Psiconutricion

e Conferencista en temas relacionados con Psiconutricion y Conducta

Alimentaria.




PAOLA SABOGAL

Sobre mi:

e Nutricionista — Dietista — Pontificia Universidad Javeriana (PUJ) — Bogota,
Colombia

e Magister en Estudios Internacionales - Pontificia Universidad Javeriana -
Bogota, Colombia

e Candidata a Doctorado en Psicologia - Pontificia Universidad Javeriana —
Bogota, Colombia

Otras formaciones y actividades:

e Intuitive Eating PRO Skills Training — Evelyn Tribole

e Binge Eating Disorder Treatment for Dietitians - EDRDPRO

e Body Image Healing Training — Food & Body Image Healers

e Nutrition Counseling for Eating Disorders — Food & Body Image Healers

e Diplomado en Bioneuroemociéon® - Enric Corbera Institute / Universidad
Iberoamericana de Torredn

e Coaching en Eneagrama Integral (IED) — Integral Enneagram Dynamics -
Enea SAS

e Coaching nutricional - Nutritional Coaching

e EXxperiencia en educacion médica, docencia universitariay
acompahamiento nutricional en trastornos de la conducta alimentaria y
conductas alimentarias de riesgo

e Enfoque de diversidad corporal, peso inclusivo y anti-estigma de peso
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