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PROGRAMACION ACADEMICA

Diplomado en Nutriciédn Deportiva: Escenarios y desafios en su
Implementacion

CLASE DOCENTE PROGRAMACION

Mdédulo 1: Metodologia de la investigacion en la nutricion deportiva

1. Conceptos generales de la Alvaro Vergara
investigacion basada en la evidencia

2. Busqueda de la literatura cientifica y

gestor de referencias Alvaro Vergara

3. Analisis e interpretacion de la literatura

cientifica Alvaro Vergara

e Encuentro en vivo

Médulo 2: Bases morfofuncionales en la nutricion y el deporte

1. Bioenergética asociada a la actividad

fisicay el deporte Carlos Pimentel Cortez

2. Fundamentos de la fisiologia del ejercicio Matias Monsalves

3. Biomecanica: conceptos basicos sobre el

movimiento del cuerpo humano Antonio Hernandez

4. Fisiologia de la pérdida de grasa corporal Carlos Pimentel Cortez 24-1N
5. Fisiologia de la hipertrofia muscular Alvaro Vergara
6. Microbiota intestinal y deporte Borja Martinez Tellez

e Encuentro en vivo

Modulo 3: Herramientas y consideraciones claves de la nutricion deportiva

1. Periodizacion nutricional en deportistas Pedro Reinaldo Garcia

2. Bases de la planificacion alimentaria en el
deportista

Alvaro Vergara
3. Hidratacion deportiva: consideraciones Cristian Euentes
practicas

4. Estrategias nutricionales en la

recuperacion de lesiones Catalina Fernandez Campos

5. Diagnostico antropomeétrico en deportistas Adolfo Rocha




PROGRAMACION ACADEMICA

Diplomado en Nutricidon Deportiva: Escenarios y desafios en su
Implementacion

CLASE DOCENTE PROGRAMACION

Médulo 3: Herramientas y consideraciones claves de la nutricion deportiva

6. Interpretacién de datos antropomeétricos
en deportistas Adolfo Rocha

7. Analitica sanguinea en deportistas Adolfo Rocha 24-01

8. Protocolos para garantizar la seguridad de la o
suplementacién deportiva, Suplementos Maximiliano Kammerer
deportivos con evidencia A, By C

9. Psicologia y rendimiento deportivo Adriana Valbuena

1. Practica en vivo: analisis de suplementos

deportivos Maximiliano Kammerer

e Simulacion: Practica para el analisis de
suplementos deportivos

e Encuentro en vivo

Moédulo 4: Escenarios deportivos y consideraciones nutricionales

1. Estrategias nutricionales para deportistas Saioa Segura Alcaide
jovenes

2. Estrategias nutricionales para deportistas . . .

de combate Astrid Quinchia

3. Estrategias nutricionales para deportistas

de crossfit Carlos Lezama

4. Estrategias nutricionales para deportistas

de resistencia Pedro Reinaldo Garcia

5. Estrategias nutricionales para deportistas

de futbol femenino Carolina Lillo Santander

6. Estrategias nutricionales para deportistas
de futbol masculino

Sofia Olivares




PROGRAMACION ACADEMICA

Diplomado en Nutricidon Deportiva: Escenarios y desafios en su
Implementacion

CLASE DOCENTE PROGRAMACION

Mdédulo 4: Escenarios deportivos y consideraciones nutricionales

7. Estrategias nutricionales para deportistas de

rugby Romina Garavaglia

8. Estrategias nutricionales para deportistas

de deportes acuaticos Alvaro Vergara 14-03

9. Estrategias nutricionales para deportistas de

baloncesto Luciano Spena
9. Alimentacioén basada en plantas para

atletas Alvaro Vergara

10. Estrategias nutricionales para la mujer

deportista Adriana de la Parra

11. Ayuno intermitente: Impacto sobre el

control del peso corporal y el deporte Carlos Lezama

12. Nuevas tecnologias en la nutricion deportiva Maximiliano Kammerer

13. Crononutricidon en el deporte Leandro Carbone

14. Nutrigendmica aplicada en la nutriciéon

deportiva Luis Miguel Becerra 06-04

2. Demostracion clinica: herramientas para la

teleconsulta en nutricién deportiva Adolfo Rocha 11-04

e Encuentro en vivo 13-04

e Simulaciéon 20-04




Nutricion f

ESCENARIOS Y RETOS EN SU IMPLEMENTACION
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Prueba1desde el 08-11-22
Prueba 2 desde el 08-12-22
Prueba 3 desde el 09-02-23
Prueba 4 desde el 18-04-23

Cierre Definiti
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