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DESCRIPCION il

e Durante los ultimos anos, a nivel mundial ha aumentado considerablemente el ndmero de
INndividuos que deciden adoptar un estilo de vida vegetariano, ya sea por motivos de salud,
medioambientales o a causas animalistas. Aungue existen multitud de variantes de estas dietas, |a
ovolactovegetariana y la vegetariana estricta o vegana suelen ser las mas comunes.

e Esta creciente demanda de informacion y orientacion ha determinado que diferentes sociedades
cientificas expresen su postura al respecto en recientes publicaciones. La Academia de Nutricion y
Dietética de Estados Unidos manifestd hace unos anos, que las dietas vegetarianas
adecuadamente planificados son saludables y apropiadas para todas las etapas del ciclo vital
(embarazo, lactancia, ninez, adolescencia, adultez), eran mMas sustentables y se asocian con
beneficios en |la prevencion de enfermedades cronicas.
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Alimentacion y
Nutricion Vegetariana

APLICADA EN EL CICLO VITAL

DESCRIPCION

e Por lo anterior, es fundamental que los profesionales nutricionistas, deban estar capacitados en
esta area para orientar a sus usuarios o pacientes en forma adecuada con el objetivo de ayudar a
Implementar de la mejor manera la alimentacion, cubriendo todos los macro y micronutrientes
requeridos acorde a su edad y estado metabdlico, sin dejar de lado elementos de |a psicologia de |a

alimentacion y elementos sociales.

e Esta certificacion permitira la unificacion de criterios, la difusidon de informacion cientifica precisa y
el avance en investigacion sobre |las dietas vegetarianas durante todo el ciclo vital.




-+

-

CERTIFICACION INTERNACIONAL

Alimentacion y. -

Nutricion Vegetariana

Ld
APLICADA EN EL CICLO VITAL 3 X

OBJETIVOS

e Desarrollar herramientas de abordaje nutricional integral en el paciente vegetariano a traveés de la
nutricion basada en |la evidencia durante todo el ciclo vital.

e Comprender las diferentes clasificaciones de las dietas vegetarianas, considerando aspectos éticos
y medioambientales, integrando herramientas de la nutricidon basada en la evidencia.

e Aplicar las herramientas del abordaje integral del paciente vegetariano en los distintos grupos
etarios del ciclo vital.

e Integrar herramientas del abordaje nutricional considerando eventuales efectos en |la adopcion de
dietas vegetarianas.






1.Inspirate
2. Aprende

3. Aplica

METODOLOGIA

e Los docentes proporcionan videos autoinstructivos,
gue podran ser visto segun la disponibilidad del
estudiante, junto con una gran variedad de
material complementario, actualizado y basado en
la evidencia cientifica.

e Esta certificacion contara principalmente con 3 gjes
académicos:
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1.INSPIRATE ..

e Incluye videos introductorios realizados por los docentes del mddulo, entregandoles a los estudiantes

la oportunidad de plantear los desafios académicos y conectar conceptos claves. Se plantean
preguntas para reflexionar a fin de introducir ideas iniciales que seran presentadas en el mddulo.
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e Enmarcado en el metodologia de aula invertida, los estudiantes podran visualizar videos
Interactivos, auto instructivos y asincrdonicos, en donde los profesores lograran exponer los
contenidos académicos para dar cumplimiento a los objetivos de |la clase y del mdodulo.

e Los alumnos tendran acceso a una completa biblioteca de material complementario brindada por
los docentes.

e Para promover aprendizajes significativos en los estudiantes se ha disehado especialmente para
esta certificacidon una metodologia que pone a disposicion del participante ambientes virtuales
dinamicos en los cuales aprendera de manera personalizada y colaborativa, interactuando con sus
companeros y docentes.
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5. APLICA

e Con el objetivo de aplicar los conceptos tedricos abordados de manera integral y facilitadora, los
estudiantes deberan desarrollar distintas actividades sumativas como: la realizacion de pruebas de
seleccidon multiple que permitiran evaluar el logro de los aprendizajes esperados, la participacion de
encuentros virtuales con los estudiantes y docentes del programa educativo y la integracion de
conocimientos en las actividades de simulacion clinica.

e Una vez terminado el plazo para rendir la prueba, se liberaran las respuestas con retroalimentacion
de cada pregunta realizada. De no realizarse la prueba, se obtendra la calificacion mas baja, sin
posibilidad de realizar pruebas recuperativas.




Durante la realizacion de tu certificacion la
nota se regird del O al 100, y al finalizar
promediamos tu calificacion a la propia
para tu pais de origen.

EVALUACION Y APROBACION

Se realizara 1 prueba de seleccion multiple luego
de la finalizacion de cada modulo, en donde se
abordaran interactivos casos clinicos donde
podras poner en practica todo lo aprendido.

e Para aprobar la certificacion debes tener una
calificacion promedio final mayor al 60% del 100%
posible. En caso estar por debajo del 60% se te
emitird un certificado de participacion.

Siendo que por ejemplo si quieres tu calificacion final
con:

e Base a 100 debes tener mas de 60 puntos.

e Sobre 10 debes tener mas de 6 puntos.

e Sobre 7 debestener mas de 4.2 puntos.

e Con base a 5 debes tener mas de 3 puntos.

©
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Nuestra certificacidon esta respaldada por: El Ministerio de Educacion de Brasil, la Escuela de Nutricion
y Dietética de la Universidad SEK, la Universidad de las Américas, la Asociacion Nacional de
Nutricionistas del Ecuador, el Colegio Colombiano de Nutricionistas Dietistas, la Asociacidon Fueguina
de Graduados en Nutricion, la Academia Peruana de Nutricion, Colegio de Nutridlogos de San Luis
Potosi A.C, |la Asociacion Colombiana de Dietistas y Nutricionistas, la Asociacidon Mexicana de

Nutriologia A.C, el Colegio de Graduados de Nutricion de Rosario, segunda circunscripcion y la Liga
Académica Fisiologia Humana de la Universidad Federal de Sao Paulo.

NTRL ISEK  Ounl  <Awe £ 07 2 Apamenac
Oll‘)alt g SER MEJORES s e s s Km , by =y : — ACODIN ﬂr;ma"

LAFH S
e, | Liga academica
;:!;ﬁiﬁg'ﬁ de fisiologia

UNIFESP | humana




CERTIFICACION INTERNACIONAL

Alimentacion y

Nutricion Vegetariana

APLICADA EN EL CICLO VITAL im PO rtante

Informacion

Este es un curso de educacion continua (CE Continuing Education) en temas de nutricion.

Otorgamos un certificado de aprobacidén (solo si el usuario aprueba con mas del 60% con base a las diferentes
evaluaciones (La escala de calificacion se ajustara a la escala con relacion del pais del estudiante) esta
certificacion no conduce a titulo de posgrado.

De acuerdo con las directrices normativas del Ministerio de Educacion de Brasil, esta certificacion hace parte de
la oferta educativa formal y, por lo tanto, da lugar a la expedicidon de un certificado de aprobacion el cual no
conduce a ningun titulo profesional.

Todos los modulos cuentan con pruebas de seleccidn mudltiple para evaluar de manera sumativa el
cumplimiento de los aprendizajes esperados. Por otro lado, se cuentan con actividades formativas que
complementan el desarrollo académico del programa educativo.

*NOTA: Caso el alumno quiera apostillar la certificacion (Emitido por el gobierno federal de Brasil y siendo valido
en Mas de 180 paises (Convenio de la Haya) seran cobradas tasas adicionales.



DOCUMENTACION

A pesar de que nuestra oferta académica ya se encuentra avalada
por los organismos competentes en diferentes paises como Chile,
Argentina, Brasil, Mexico, Ecuador y Colombia, algunos estudiantes
optan por la Apostilla de la Haya sobre el certificado de conclusion de
CUrso.

La Apostilla es un método de certificacion y autentificacion que
simplifica la cadena de procesos para legalizar un documento
publico de manera internacional. De esta forma los documentos
gue ingresan apostillados a los distintos paises parte del convenio,
deberan ser reconocidos sin necesitar una certificacion adicional.

Este tramite se realiza por medios externos a la institucion, pero es
ofrecido por nuestro instituto sin costo adicional algunoy de manera
totalmente optativa, ya que todas nuestras certificaciones son
legalmente validas por los entes correspondientes a cada pais parte
del convenio (salvo casos excepcionales).




Todos los valores son cobrados directamente por la Republica Federativa do
Brasil, recalcamos que el Instituto Universitario Vive Sano solo funciona como
Intermediario y en hingun momento cobra por este servicio.

El dnico costo a cubrir son las tasas correspondientes a la propia apostilla, del
cual informaremos al usuari@ el valor de la misma.

El costo aproximado del documento mas envio al pais de origen es de $80 USD.
Los montos pueden variar dependiendo de |la tasa del dia fijada por el Gobierno
de Brasil, se entregara recibos y demas comprobantes de valores al interesado.

Los gastos de envio del diploma apostillado deberan ser pagados por tarjeta de
crédito. El lapso de entrega de la apostilla hacia el extranjero es de
aproximadamente 15 dias habiles, luego de la apostilla ser emitida.

e Solicitudes para la apostilla se reciben durante todo el transcurso de mes, sin
embargo, estas comienzan a gestionarse a partir de las fechas 15 y 30 del mes
correspondiente.

Para mas informacion contactar: +5511999616716






® | B 4
; Alimentaciony B e
)/

UNIVERSITARIO

® O 7 ®
Nutricion Vegetariana < vive sane

CONTENIDOS

Bases de |a Herramientas
alimentacion y nutricionales
nutricion aplicadas en el
vegetariana ciclo vital

Simulacion clinica
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Total de horas: 95 horas cronolégicas
Inicio: 25 de mayo 2022

Fin: 27 de julio 2022

Cierre Definitivo: 27 de agosto 2022
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MODULO 1: BASES DE LA ALIMENTACION Y NUTRICION
VEGETARIANA

Objetivo: Comprender las diferentes clasificacion de las dietas
vegetarianas, considerando aspectos éticos y medioambientales,
Integrando herramientas de la nutricion basada en la evidencia.

Fechas: 25 de mayo al 08 de junio
Numero de Clases: 5

MODULO 2: HERRAMIENTAS NUTRICIONALES
APLICADAS EN EL CICLO VITAL

Objetivo: Aplicar las herramientas del abordaje integral del paciente
vegetariano en los distintos grupos etarios del ciclo vital.

Fechas: 13 de junio al 8 de julio
Numero de Clases: 10




Total de horas: 95 horas cronolégicas
Inicio: 25 de mayo 2022

Fin: 27 de julio 2022

Cierre Definitivo: 27 de agosto 2022
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MODULO 3: SIMULACION CLINICA EN EL PACIENTE
VEGETARIANO

Objetivo:  Integrar herramientas del abordaje nutricional
considerando eventuales efectos en la adopcion de dietas
vegetarianas

Fechas: 11 de julio al 27 de julio
Numero de Clases: 6
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Caracterizaciéon de
las dietas
vegetarianas

Aspectos éticos y

medioambientales de
una alimentacion
basada en plantas

~ Presenciay
biodisponibilidad de
los nutrientes claves
de la dieta

Leticia Foti

Camila Matta

Stefanie Heguy
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~ Innovacién en @)
alimentos vegetarianos P Karla Moreno
y veganos B il

Nutricidon basada en la

N etacan Gabriela Carrasco

vegetariana




PROGRAMACION ACADEMICA

IYI-:I¥ ] Herramientas nutricionales aplicadas en el ciclo vital

Bases de la

planificacion Alvaro Vergara

alimentaria

Consideraciones en el
2 manejo médico en el ciclo

! Marcela Zuniga
vital

Suplementacion en ” »
dieF’)cas vegetarianas José Fernandez

Alimentacion

vegetariana en la José Fernandez
embarazada
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Alimentacion

vegetariana en la

nodriza (0-6 M) Jose Fernandez

Alimentacion
6 complementaria (6-12m)

Paula Ruiz Mallol
basada en plantas

Alimentacion
vegetariana en

esoees José Fernandez

Alimentacion B
vegetariana en Karla Moreno

escolar y adolescentes




PROGRAMACION ACADEMICA

IYI-:I¥ ] Herramientas nutricionales aplicadas en el ciclo vital

y adultos mayores

Alimentacion
J[0] vegetariana en ejercicio
y alto rendimiento

Alimentacién .
vegetariana en adultos @ Gabriela Carrasco m

Alvaro Vergara 04-07
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IO ¥ simulacion clinica en el paciente vegetariano

Alimentacion basada

en plantas, microbiota Karla Moreno
y disbiosis

Trastornos de la_ (e .« o .
conducta alimentaria y N e Leticia Foti
vegetarianismo

Introduccidén a practica o >
gastrondmica Camila Matta

vegetariana

Caso clinico simulado ) | o
paciente pediatrico } mad Paula Ruiz Mallol



p PROGRAMACION ACADEMICA

IO ¥ simulacion clinica en el paciente vegetariano

Caso clinico simulado - z
paciente adulto Jose Fernandez

Caso clinico simulado P> z
paciente deportista | Alvaro Vergara



ENCUENTROS ONLINE

) I. Lunes6dejunio

2. Miércoles 6 de julio

3. Lunes25dejulio

e Las actividades online se realizaran a las 19:00 p. m. (Horario Chile).
e Los horarios se encuentran sujetos a cambios.
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Equipo Gestion Académica

El equipo académico esta conformado por profesionales expertos y de
alto reconocimiento a nivel nacional e internacional, cuya experiencia y
formacion profesional los posicionan en el desarrollo de actividades
disciplinares y académicas con los mas altos estandares de calidad.

Director del Programa:

Camilo Aburto

Coordinador del Programa:

Carlos Ramos

Coordinador Académico del Programa:

Rafael Leon



*CONOCE A
NUESTROS(AS)
PROFESORES(AS)!

Las personas
gque estan detras
de este curso:

Leticia Foti

Gabriela Carrasco

Alvaro Vergara

Marcela Zuniga

José Fernandez



LETICIA FOTI

Sobre mi:

e Nutricionista, Universidad del Salvador.

e Curso de Posgrado en Nutricidn Vegetariana, Universidad de Buenos
Aires.

e Curso de Posgrado en Nutricidn Vegetariana y Vegana, Universidad de La
Plata.

Otras formaciones y actividades:

e Certificacion ISAK Nivel I.

e Curso tedrico-practico iniciativa Hospital Amigo de la Madre y el Nino.
Hospital Juan A.Fernandez, Argentina.

e Nutricionista especializada en Trastornos de la Conducta Alimentaria -
Clinica y Tratamiento, Asociacion Médica Argentina.

e Docente tutora en Curso de Capacitacidon profesional en Nutricion
Vegetariana, Colegio de Nutricionistas de la Provincia de Buenos Aires.

e Nutricionista Plant Based en consultorio de Medicina de Estilo de Vida.




CAMILA MATTA

Sobre mi:

e Nutricionista, Universidad de Valparaiso.
e Master en Nutricidn Vegetariana, Universidad Europea del Atlantico,
Espana.
e Diplomado en Ayurdeva basado en plantas, Sabia Escuela de Saberes,
Chile.
Otras formaciones y actividades:

e Curso de Especializacion en Nutricion Clinica Vegetariana, Instituto de
Ciencias en Nutricion y Salud, Chile.

e Nutricionista en Centro particular Vegan Salud y CESIBEP.

e Docente en el Centro de Yoga particular Yuukti.

e Docente para Diplomado de Nutricidon Vegetariana y Vegana,
Universidad Bernardo O'Higgins.

e Miembro de la Asociacion Chilena de Nutricionistas Vegetarianos
(ACHINUV).

e Experiencia codmo Nutricionista Clinica en Hospital y Clinica UC Christus.




STEFANIE HEGUY

Sobre mi:

e Nutricionista, Universidad de la Republica, Uruguay.

e Maestria en Nutricidon y Dietética Vegetariana, Universidad Europea del
Atlantico, Espana.

e Especializacion en Alimentaciéon Vegetariana AADYN - Argentina.

e Diplomado en Nutricién Clinica y Deportiva Vegetariana (ICNS — Espana).

Otras formaciones y actividades:

e Docencia sobre alimentacidon vegetariana en el curso “Alimentacion del
bebé y el nino pequeno”, Instituto Uruguayo de Lactancia Materna.

e Planificacion y docencia del curso “Alimentacidon vegetariana: abordaje
practico para el adulto sano” dirigido a Licenciados en Nutricion,
Universidad Catodlica, Uruguay.

e Docencia sobre alimentacidon vegetariana en el curso Nutricion
Humana, Universidad Catdlica, Uruguay.

e Asesoria nutricional a usuarios, Uruguay Asistencia.

e Atencion nutricional en consultorio particular.




KARLA MORENO

Sobre mi:

e Nutricionista, Universidad de Atemajac Valley, México.
e Nutrition and Dietetics Bachelor's San Francisco State University, USA.
e Dietetics Internship Approved by the Academy of Nutrition and Dietetics

San Francisco State University, USA.
e Integrative and Functional Nutrition Practitioner Certification, Integrative

and Functional Nutrition Academy, USA.

Otras formaciones y actividades:

e Nutridloga en practica privada & creadora de cursos profesionales,
Nurami Nutricion Funcional.

e Nutriologa Dietista en consulta Eeterna en diferentes clinica,
Zuckerberg San Francisco General Hospital, USA.

e Con experiencia como asistente de investigacion, San Francisco State
University , USA.

e Educadora en Nutricion Comunitaria, USA.

Gerente de Nutricidon y Educadora en Nutricion Comunitaria, Second

Harvest Food Bank USA.




GCABRIELA CARRASCO

Sobre mi:

Nutricionista, Universidad de Chile.

Magister en Nutricion y Alimentos, Mencién en Nutricidn Clinica Adultos
de la INTA, Universidad de Chile.

(c) Doctorado en Nutriciobn y Alimentos, Facultad de Medicina,
Universidad de Chile.

Otras formaciones y actividades:

Diplomada en Ejercicio, Nutricion y Salud de |la INTA, Universidad de Chile.
Diplomada en Pedagogia para la Educacion Superio, Universidad Santo
Tomas.

Diplomada en Metodologia de la Investigacion, Universidad Santo Tomas.
Diplomada en Habilidades Directivas en Universidad de Chile.

Académico Departamento de Nutricion, Facultad de Medicina,
Universidad de Chile.

Miembro del equipo de Nutricion Clinica y CME, Clinica Santa Maria, Chile.
Socio activo de la Asociacion Chilena de Nutricion Clinica, Obesidad y
Metabolismo (ACHINUMET).

Socio Activo de |la Sociedad Chilena de Nutricion (SOCHINUT).




ALVARO VERGARA

Sobre mi:

e Profesor de Educacion Fisica, Deportes y Recreacion, Universidad Mayor.
e Nutricionista, Universidad de las Américas, Chile.

e MscS de la Salud y el Ejercicio con Mencidon en Entrenamiento Deportivo.
e Master en Entrenamiento de la Universidad Finis Terrae, Chile.

Otras formaciones y actividades:

e Diplomado en Nutricidon Deportiva y Suplementacion.

e Docente pregrado asignatura Metodologia de la Investigacion y docente
guia en seminarios de grado.

e Docente de Diplomados ligados a las Ciencias de la Actividad Fisica
Universidad del Desarrollo, Chile.




JOSE FERNANDEZ

Sobre mi:

e Licenciado en Nutricién y Dietética Universidad de la Universidad Santo
Tomas.

e Especialista en Nutricion Vegetariana y Vegana.

e Diplomado de Nutricién Infanto Juvenil, Universidad Catdlica de Chile.

¢ (c) Diplomado en Nutricién Clinica, Instituto Universitario Vive Sano.

Otras formaciones y actividades:

e Nutricionista del Centro Nutricional Vegan Salud.

e Docente Instituto Universitario Vive Sano.

e Relator a nivel nacional en cursos, certificaciones y jornadas de
actualizacion con tematicas de alimentacion y nutricion vegetariana.




MARCELA ZUNIGA

Sobre mi:

e Médica Cirujana titulada de la Universidad de Chile.
e Pediatria titulada de la Universidad de Chile.
e |Infectdloga Pediatrica titulada de la Universidad de Chile.

Otras formaciones y actividades:

e Profesora instructora Departamento de Pediatria y Cirugia Infantil
Universidad de Chile.
e Residente de Pediatria Hospital Roberto del Rio Santiago, Chile.




PAULA RUIZ

Sobre mi:

e Nutricionista, Universidad de Valencia.

e Master de Nutricibn Comunitaria y Personalizada, Universidad de
Valencia.

¢ (c) Doctorado de Nutricion Materno - Infantil, Universidad de Valencia.
e Cursando IBCLC (Consultora Internacional de Lactancia Materna).

Otras formaciones y actividades:

e Atencidn consulta privada enfocada a embarazo, lactancia, infancia y BLW.

e Docente del Master de Aleris Academia, titulado "Nutricion Clinica y
Dietética Aplicada" donde imparte modulos de alimentacion
complementaria y veganismo en infancia.

e Docente de diversos cursos y certificaciones a nivel Iberoamericano.
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