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Modalidad: Online

o ) Horas: 105 horas académicas
PSICOI Ia Inicio: 28 julio de 2022
Cierre Definitivo: 20 enero de 2023

de la Alimentacion Valor: § 80 USD.

CERTIFICACION INTERNACIONAL

DESCRIPCION

e La alimentacidon y la nutricidon, entre otros factores, son determinantes en el desarrollo bioldgico de los

humanos; a través del tiempo, se ha demostrado que también son determinantes en el desarrollo psiquico y
social de estos. Desde la propia formacion del feto, en los primeros tiempos de la vida, a través de la practica de
la lactancia materna, en |la edad preescolar y en el momento de su ingreso a la educacion, asi como en la
controvertida adolescencia, la nutricion y la alimentacion, estaran determinando en ese proceso de

conformacion de la personalidad y del comportamiento.




Existe una estrecha relacidon entre las alteraciones nutricionales y las psicoldgicas, esto se fundamenta sobre la
base del caracter eminentemente social que tiene la alimentacidon y la nutricion y por la influencia que puede
tener en el desarrollo de los procesos psiquicos fundamentales y sobre todo, por todas las implicaciones
psicologicas y en el orden de las relaciones sociales, que puede traer aparejado una alteracion nutricional,
tanto por déficit como por exceso y en cualquier etapa de la vida, donde la infanto-juvenil, no constituye una
excepcion.

En muchas ocasiones las personas conocen muy bien las recomendaciones de |la alimentacion, el problema es
qgue no se adhieren a un plan dietético por muchos motivos: falta de motivacion, objetivos poco realistas,
creencias de autoeficacia negativas, exposicion a estimulos interferentes y, sobre todo, un estado animico bajo.

La relacidn emociones-nutricion es clara, ya que en momentos de inestabilidad emocional hay mayor
probabilidad de consumir alimentos grasos. Esto no es positivo para el control de peso y provoca un exceso de
grasa en la dieta. Cuando se utiliza la dieta para calmar nuestro estado emocional, a esto se le llama
alimentacion emocional.

DESCRIPCION
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DESCRIPCION

e Las variables psicoldgicas y emocionales son muy importantes para tener éxito en la dieta, ya que para
muchas personas no es un camino facil. Por otro lado, hay que entender el comportamiento humano y

saber que en situaciones de ansiedad o problemas emocionales, muchos individuos responden con grandes
iIngestas de comida. Ademas, el estrés también causa problemas animicos que influyen en la ingesta

alimentaria.
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METODOLOGIA

Para la realizacion de la certificacion se escogio la
modalidad a distancia, ya que nos permite llegar a
profesionales de lberoameérica, quienes
constantemente manifiestan su dificultad de acceder
a CUrsos de estas caracteristicas por razones laborales
O personales.

Se trabgjara con clases expositivas a traves de la
metodologia activa de aula invertida, donde el alumno es el
ele central del proceso de ensenanza, basandose en
aprendizaje de proyectos y la resolucion de problemas.

Los docentes proporcionan videos autoinstructivos, que
podran ser visto segun la disponibilidad del estudiante,
Junto con una gran variedad de material complementario,
actualizado y basado en la evidencia cientifica.

Este curso contara principalmente con 3 gjes academicos:
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e Incluye videos introductorios realizados por los docentes del moddulo, entregandoles a los
estudiantes la oportunidad de plantear los desafios académicos y conectar conceptos claves. Se
plantean preguntas para reflexionar a fin de introducir ideas iniciales que seran presentadas en el

modulo.
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e Enmarcado en el metodologia de aula invertida, los estudiantes podran visualizar videos interactivos, auto
Instructivos y asincronicos, en donde los profesores lograran exponer los contenidos académicos para dar
cumplimiento a los objetivos de |la clase y del mddulo.

e Los alumnos tendran acceso a una completa biblioteca de material complementario brindada por los
docentes.

e Para promover aprendizajes significativos en los estudiantes, se ha disenado especialmente para esta
certificacion una metodologia que pone a disposicion del participante ambientes virtuales dinamicos en
los cuales aprendera de manera personalizada y colaborativa, interactuando con sus companeros y

docentes.
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CERTIFICACION INTERNACIONAL

3. APLICA

e Con el objetivo de aplicar los conceptos tedricos abordados de manera integral y facilitadora, los
estudiantes deberan desarrollar distintas actividades sumativas como: la realizacion de pruebas de
seleccion multiple que permitiran evaluar el logro de los aprendizajes esperados.




Durante la realizacion de tu certificacion
la nota se regirad del O al 100, y al finalizar
promediamos tu calificacion a la propia
para tu pais de origen.

EVALUACION Y APROBACION

Se realizaran pruebas de seleccion multiple al finalizar
cada maodulo.

Para aprobar la certificacion debes tener una
calificacion promedio final mayor al 60% del 100%
posible.

Siendo que por ejemplo si quieres tu calificacion final
con base a 100 debes tener mas de 60 puntos, sobre
10 debes tener mas de 6 puntos, sobre 7 debes tener
Mas de 4.2 puntos, con base a 5 debes tener mas de 3
puntos.
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Nuestra certificacidon esta respaldada por: El Colegio de Nutricionistas de Chile, La Escuela de
Nutricion y Dietética de la Universidad SEK, La Asociacion Colombiana de Dietistas y Nutricionistas, El
Colegio de Graduados de Nutricion de Rosario, segunda circunscripcion, El Colegio Colombiano de
Nutricionistas Dietistas, La Asociacion Nacional de Nutricionistas del Ecuador, La Asociacion Mexicana
de Nutriologia A.C, La Liga Académica Fisiologia Humana de la Universidad Federal de Sao Paulo,

Universidad de las Americas, Academia Peruana de Nutricion, El Colegio de Graduados de Nutricion de
Santa Fe, primera circunscripcion, Asociacion Fueguina de Graduados en Nutricion, Colegio de
Nutridlogos de San Luis Potosi A.C. y Colegio de Nutriologos del Estado de Tabasco A.C.
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CERTIFICACION INTERNACIONAL

Psicologl'a Informacion

de la Alimentacion Importante

Este es un curso de educacion continua (CE Continuing
Education) en temas de nutricion.

Otorgamos un certificado de aprobacion (sdlo si el usuario
aprueba con mas del 60% con base a las diferentes evaluaciones
(La escala de calificacion se ajustard a la escala con relacion del
pais del estudiante) esta certificacidon no conduce a titulo de
posgrado.

De acuerdo con las directrices normativas del Ministerio de
Educacion de Brasil, esta certificacion hace parte de la oferta
educativa formal y, por lo tanto, da lugar a la expedicidon de un
certificado de aprobacion el cual no conduce a ningun titulo
profesional.

*NOTA: Caso el alumno quiera apostillar la certificacion (Emitido
por el gobierno federal de Brasil y siendo valido en mas de 180
paises (Convenio de |la Haya) seran cobradas tasas adicionales.




DOCUMENTACION

A pesar de gue nuestra oferta académica ya se encuentra
respaldada por los organismos competentes en diferentes
paises como Chile, Argentina, Brasil, México, Ecuador y
Colombia, algunos estudiantes optan por la Apostilla de la
Haya sobre el certificado de conclusion de curso.

La Apostilla es un método de certificacion y autentificacion que
simplifica la cadena de procesos para legalizar un documento
publico de manera Iinternacional. De esta forma los
documentos que ingresan apostillados a los distintos paises
parte del convenio, deberan ser reconocidos sin hecesitar una
certificacion adicional.

Este tramite se realiza por medios externos a la institucion,
pero es ofrecido por nuestro Instituto sin costo adicional
alguno y de manera totalmente optativa, ya que todas
nuestras certificaciones son legalmente validas por los entes
correspondientes a cada pais parte del convenio (salvo casos
excepcionales).




Todos los valores son cobrados directamente por la Republica Federativa do
Brasil, recalcamos que el Instituto Universitario Vive Sano solo funciona como
Intermediarioy en ningdn momento cobra por este servicio.

El dnico costo a cubrir son las tasas correspondientes a la propia apostilla, del
cual informaremos al usuari@ el valor de la misma.

El costo aproximado del documento es $25 USD v el valor para el envio al pais
de origen es de $40 USD. Los montos pueden variar dependiendo de la tasa del
dia fijada por el Gobierno de Brasil, se entregara recibos y demas comprobantes
de valores al interesado.

Los gastos de envio de la certificacidon apostillada deberan ser pagados por
tarjeta de crédito. El lapso de entrega de |la apostilla hacia el extranjero es de
aproximadamente 15 dias habiles, luego de la apostilla ser emitida.

e Solicitudes para la apostilla se reciben durante todo el transcurso de mes, sin
embargo, estas comienzan a gestionarse a partir de las fechas 15 y 30 del
mes correspondiente.






OBJETIVO GENERAL

En esta certificacion lograras aplicar los fundamentos
de la psicologia, la alimentacion y mindfulness desde
la neurociencia. Analizando diferentes herramientas,
con el objetivo de acompanar de manera exitosa a
nuestro usuario.
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VIVE SANO
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CONTENIDOS
Médulo 1 Médulo 2

Introduccion a la
Psicologia de la
Alimentacion

Fundamentos
alimentarios

Bases de la ~ Trastornos Herramientas
psicologiay alimentarios: una para la consulta
psicopatologia mirada Integral con el paciente

@vivesanobrasil (©) f [




MODULO 1: INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA DE LA ALIMENTACION
Fechas: 28 de julio al 11 de agosto

Evaluacion: 11 de agosto

Numerode Clases: 5

MODULO 2: FUNDAMENTOS ALIMENTARIOS
Fechas: 16 de agosto al 8 de septiembre
Evaluacion: 8 de septiembre

Numero de Clases: 6

MODULO 3: BASES DE LA PSICOLOGIA Y PSICOPATOLOGIA
Fechas: 13 de septiembre al 29 de septiembre

Evaluacion: 29 de septiembre

Numero de Clases: 4

MODULO 4: TRASTORNOS ALIMENTARIOS: UNA MIRADA INTEGRAL
Fechas: 4 de octubre al 25 de octubre

CO N te N i d O s Evaluacién: 25 de octubre

Numerode Clases: 5

‘ MODULO 5: HERRAMIENTAS PARA LA CONSULTA CON EL PACIENTE
Fechas: 1 de noviembre al 17 de noviembre
Numerode Clases: 6

©
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PROGRAMACION ACADEMICA
[V MR Introduccion a la psicologia de la alimentacion

Fundamentos de la psicologia
de la alimentacion

PAOLA SABOGAL

Neurociencia y conducta

VICTOR SEPULVEDA

alimentaria

Interrelacidon psique-soma
y alimentacion

02-08 CAMILA SOTO

El estigma del peso y su
’/% implicancia en la salud, equidad
e impacto social

04-08 PAOLA SABOGAL

Influencia sociocultural en el
comportamiento alimentario

MARIA BELEN URTUBEY
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PROGRAMACION ACADEMICA
[V PN Fundamentos Alimentarios

Eje intestino-cerebro

MARIA BELEN URTUBEY

y el rol de los psicobidticos

O Tipos de hambres desde el
mindfulness

18-08 SARA PARRA

Regulacidon neuroendocrina
del hambre y saciedad

VICTOR SEPULVEDA



PROGRAMACION ACADEMICA
[V TP N Fundamentos alimentarios

Factores biopsicosociales
gue predisponen la
conducta alimentaria

MARIA BELEN URTUBEY

Evaluacion nutricional desde la
perspectiva psiconutricional

50-08 SARA PARRA

Hambre emocional, ansiedad
y adiccidon

PAOLA SABOGAL




PROGRAMACION ACADEMICA
[V M%7 Bases de la psicologia y psicopatologia

CLAUDIA LARA

1 Estrés toxico y la importancia del
eje intestino-cerebro

Trastorno psique-somay
conducta a(ﬁmentaria CAMILA SOTO

Teoria del desarrollo
y evaluacidén psicoldgica CAMILA SOTO

Bases clinicas de la terapia
psicoldgica en alimentacion CAMILA SOTO



PROGRAMACION ACADEMICA
[V M Y™ Trastornos alimentarios: una mirada integral

Trastornos de la conducta alimentaria:
anorexia nerviosa, bulimia nerviosa y
variantes “atipicas”

04-10 PAOLA SABOGAL

Trastorno por atracén, compulsion
alimentaria y comedor nocturno PAOLA SABOCGAL
Ortorexia, vigorexia y conductas
alimentarias de riesgo PAOLA SABOGAL
Valoracion clinica de los trastornos
de la conducta alimentariay la CAMILA SOTO

obesidad

Reganancia de peso en cirugia
bariatrica, mas alla de los numeros

SARA PARRA



PROGRAMACION ACADEMICA
[T Y-F Herramientas para la consulta con el paciente

SARA PARRA

Manejo de la d?cgfiegﬁﬁndgdesde el MARIA BELEN URTUBEY

e prectc: VICTOR SEPULVEDA



PROGRAMACION ACADEMICA
[V ETTY-F Herramientas para la Consulta con el Paciente

Herramientas del coaching
aplicadas a la consulta
con el paciente

SARA PARRA

Motivacion, autoestima y
autoeficacia para el cambio
de conducta

MARIA BELEN URTUBEY

Herramienta practica:
Encuentro virtual

VICTOR SEPULVEDA



ENCUENTROS ONLINE

06-09-22

e | as actividades online se realizaran a las 19:00 p. m. (Horario Chile).
e | 0s horarios se encuentran sujetos a cambios.

@vivesanobrasil (O
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:CONOCE A
NUESTRO
PROFESORES!

Equipo docente

e Nutricionista Paola Sabogal

e Nutricionista Victor Sepulveda

e Nutricionista Sara Parra

Las personas e Nutricionista Maria Belen Urtubey
gue estan detras e Doctora Claudia Lara

de este curso: e Psicologa Camila Soto




CLAUDIA LARA

Sobre mi:

e Médico Cirujano.

Psicdloga, Universidad de Chile.

e Magister en Psicologia Educacional, Universidad de Chile.
Especialista en Salud Mental y Neurociencias.

Otras formaciones y actividades:

e Formada como “Mindful Educators”.

e Docente escuela de medicina, Universidad Diego Portales.

e Conferencista a nivel nacional e internacional.

e Directora del Centro para la Conexion, Integracién y Desarrollo Familiar.
e Encargada nacional Chile Crece Contigo - Componente Salud.




MARIA BELEN URTUBEY

Sobre mi:

e Nutricionista, Universidad Mayor, Chile.

e Curso de Psiconutriciéon para Profesionales, Centro Norte Salud
Nutricion, Espana.

e Cursando Especializacidn en Psicologia y Psicopatologia
de la Nutricidn Fundacidén Universitaria Iberoamericana.

Otras formaciones y actividades:

e Fundadora Comunidad Nutricionistas Blooom y Nutriblooom.

e Formacidén en Habilidades Comunicativas y Oratoria,
Comunicacion Estratégica vy Efectiva.

e Marketing digital y manejo RRSS.

e Experiencia en la formacién de cursos y capacitaciones para
grandes empresas como Google, El Mercurio, Banco Estado.

e Experiencia en mas de 6 anos en Consulta Nutricional.

e Panelista Radio Latinos FM Australia.

e Expositora en primer seminario virtual de Psiconutricion,
Universidad Auténoma del Estado de Morelos, México.




SARA PARRA

Sobre mi:

e Nutricionista, Universidad de Chile.

e Magister Nutricién para la Actividad Fisica y el Deporte.
Universidad Mayor.

e Especialidad en Obesidad, Cirugia Bariatrica y Metabdlica, Red
Salud Santiago, Chile.

e Especialidad en Mindfulness for Wellbeing, Monash University,
Australia.

Otras formaciones y actividades:

e (c) Neurocoach en Salud y Medicina del Estilo de Vida. NCI, USA.

e Certificacién en Mindfulness y Mindful Eating, Nutritional
Coaching, Espana.

e Certificacion en “FODMAP Diet”. Monash University, Australia.

e Docente universitaria, profesora en Nutricidn Comunitaria y
Educacion en Salud, Universidad Andrés Bello.

e Miembro permanente de la Sociedad Chilena de Cirugia
Bariatrica y Metabdlica.

e Fundadora de Mindfeedness.




PAOLA SABOGAL

Sobre mi:

e Nutricionista Dietista, Pontificia Universidad Javeriana, Colombia.
e Magister en Estudios Internacionales, Pontificia Universidad

Javeriana, Colombia.
e Doctorando en Psicologia, Pontificia Universidad Javeriana, Colombia.

Otras formaciones y actividades:

e Diplomado en Bioneuroemocion®, otorgado por el Enric Corbera
Institute y la Universidad Iberoamericana de Torredn.

e Coach Nutricional, certificada por Nutritional Coaching.

e Coach en Eneagrama Integral (IED) — Integral Enneagram Dynamics,

certificada por Enea SAS.

e Experiencia en educacion médica, docencia universitaria y
acompanamiento nutricional en Trastornos de la Conducta Alimentaria
y Conductas Alimentarias de Riesgo.

e Enfoque de diversidad corporal, peso inclusivo y anti-estigma de peso.

e Fundador de Vittal.




CAMILA SOTO

Sobre mi:

e Psicdloga con Enfoque Clinica con Grado Académico de Bachiller
en Humanidades.

e Egresada de la Universidad San Alberto Hurtado.

e Especialidad en Psicologia de la Alimentacién.

e Certificacidon en Mindful Eating y Mindfulness otorgado por
Institute Nutritional Coaching.

e Co-fundadora de Mindfeedness.

Otras formaciones y actividades:

e Seminario de Sexualidad e Inconsciente: La Teoria y su Clinica.

e Atencidn clinica pacientes con Enfoque en Psicologia de Ia
Alimentacién.

e Guia de terapia grupal e individual en seguimientos de proceso
pre y post cirugia bariatrica.

e Preparacion psicolégica y acompanamientos en procesos de
cambios ligados a trastornos alimentarios, con o sin cirugia
bariatrica.

e Integrante de Programa de Obesidad y Cirugia Bariatrica,
REDSALUD.




VICTOR SEPULVEDA

Sobre mi:

e Nutricionista, Universidad Santo Tomas, Chile.
e Magister en Neurociencias Para la Educacién, Universidad Mayor,
Chile.

Otras formaciones y actividades:

e Diplomado en Bases de la Psiconutriciéon, Universidad Santo
Tomas, Chile.

e Diplomado en Terapéutica Psiconutricional , Universidad Santo
Tomas, Chile.

e Diplomado en Docencia para la Educacién Superior, Universidad
Santo Tomas, Chile.

e Cofundador de la Escuela Chilena de Psiconutricion.

 Nutricionistas Equipo Centro de Psiconutriciéon de Chile, Linea de
Trabajo Conducta Alimentaria.

e Docente en pregrado y postgrado Escuela de Nutriciony
Dietética, Universidad Santo Tomas.

e Coordinador especializacion en Psiconutricion UST.




Proceso de admision

Los postulantes deberan inscribirse a través
de la web: www.vivesanobrasilorg vy
adjuntar en el formulario los siguientes
documentos:

e Fotocopia simple del Certificado de
Titulo o del Titulo.

e Las inscripciones son hasta una semana
antes del Inicio del curso o hasta
completar las vacantes.

Se debe cancelar el valor para hacer efectiva
la matricula.
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