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Esta nueva propuesta académica puesta en marcha por el Instituto Universitario Vive Sano, busca
actualizar a los profesionales de la salud en los conceptos fundamentales relacionados con la cirugía
bariátrica.

DESCRIPCIÓN

Modalidad: Online
 

Horas: 96 horas académicas
 

Inicio: 18 de mayo 2022   
 Cierre Definitivo: 30 de septiembre de 2022

Valor: $ 95 USD.
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La obesidad se ha convertido en uno de los problemas de salud más graves de la era moderna. La atención
multidisciplinaria dirigida a pequeños pasos y enfoques prácticos para el cambio de estilo de vida puede ser
un medio de tratamiento eficaz para muchos pacientes que tienen dificultades para perder peso. Cada
miembro del equipo (médicos, nutricionistas-dietistas, especialistas en ejercicio, terapeutas conductuales y
enfermeras) aporta un conjunto único de habilidades para satisfacer las necesidades del paciente.

Las estrategias de tratamiento eficaces para el sobrepeso y la obesidad han sido esquivas. A lo largo de los
años, se ha hecho evidente que los objetivos drásticos de pérdida de peso y los enfoques estrechos para el
tratamiento de la obesidad rara vez son eficaces, y que una estrategia interdisciplinaria más amplia basada
en pequeños cambios prácticos en el estilo de vida es más alcanzable para los pacientes y produce resultados
más duraderos.
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DESCRIPCIÓN

En el caso de la cirugía bariátrica es un tratamiento para la pérdida de peso y el síndrome metabólico, y
una herramienta eficaz para la resolución de comorbilidades. Dado que los pacientes necesitan
modificar la dieta, la actividad física y el estilo de vida, este no es el único trabajo del cirujano. Necesita
de un equipo interdisciplinario. El rol pre y postoperatorio incluye: evaluación de comorbilidades,
control de comorbilidades, trabajo preanestésico, valoración nutricional y asesoramiento psicológico.
Un papel pre y postoperatorio para un cirujano es realizar la cirugía, anestesista para la administración
de anestesia, intensivista para manejar al paciente, fisioterapeuta y médico para manejar la
recuperación postoperatoria y las comorbilidades.

Se parte de la experiencia Vive Sano, educación basada en competencias con nuevas y novedosas
herramientas que posibilitan mayor seguridad a la hora de brindar atención en salud.



Analizar el manejo interdisciplinario en el paciente que se someterá a la cirugía bariátrica, contemplando
indicaciones, contraindicaciones, diagnóstico, preparación y seguimiento tanto médico, nutricional,
psicológico y kinésico con la intención de asegurar un exitoso plan biopsicosocial. 

Analizar las bases de la fisiopatología en el contexto del abordaje médico y farmacológico del paciente con
obesidad.

Comprender los aspectos quirúrgicos en el manejo bariátrico de la obesidad.

Comprender el manejo psicoconductual en el abordaje integral del paciente con obesidad.

Analizar las variables kinésicas en el abordaje pre y postquirúrgico.

Analizar el manejo nutricional en todas las etapas de proceso quirúrgico, considerando situaciones
específicas del abordaje alimentario

GENERAL:

ESPECÍFICOS:

OBJETIVOS
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Estudiantes de último año y profesionales
médicos, nutricionistas, psicólogos y
kinesiólogos.

Dirigido a:



Académicos de prestigio con reconocimiento en
el medio iberoamericano.

Tecnologías de la información actualizadas para
desarrollo de competencias a la vanguardia de la
especialidad.

Metodologías activas de alto impacto para
satisfacer el logro de los objetivos académicos.

Equipo académico y técnico comprometido para
asegurar una experiencia satisfactoria. 

Fortalezas del programa



MODALIDAD: 
EDUCACIÓN A DISTANCIA

1. Videoclases expositivas

2. Metodología de casos, con
aprendizaje basado en problemas

5. Acceso a bibliografía de alto
impacto y basada en la evidencia

3. Presentación de casos clínicos

4. Demostraciones y simulaciones
de casos clínicos

7. Evaluaciones sumativas y
formativas

6. Encuentros en vivo con
estudiantes y docentes



La modalidad a distancia nos permitirá llegar a
todos los profesionales, quienes constantemente
manifiestan su dificultad de acceder a programas
educativos de alto impacto, ya sea por razones
laborales o personales. Además, nuestro Instituto
implementa de manera consistente un modelo
educativo que presenta 3 ejes académicos:

1.Inspírate

2. Aprende

3. Aplica

METODOLOGÍA



1. INSPÍRATE

Incluye videos introductorios realizados por los docentes del módulo, permitiendo a los estudiantes la
oportunidad de plantear los desafíos académicos y conectar conceptos claves. Se plantean preguntas
para reflexionar a fin de introducir ideas iniciales que serán presentadas en el módulo.
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Enmarcado en el metodología de aula invertida, los estudiantes podrán visualizar videos interactivos,
auto instructivos y asincrónicos, en donde los profesores logran exponer los contenidos académicos
para dar cumplimiento a los objetivos de la clase y del módulo. Además, se contará con actividades
prácticas durante el desarrollo de la certificación. 

Los alumnos tendrán acceso a una completa biblioteca de material complementario brindada por los
docentes. De forma transversal al módulo, contamos con un muro en el que estudiantes y docentes
pueden intercambiar experiencias y preguntas.

Para promover aprendizajes significativos en los estudiantes se ha diseñado especialmente para esta
certificación una metodología que pone a disposición del participante ambientes virtuales dinámicos
en los cuales aprenderá de manera personalizada y colaborativa, interactuando con sus compañeros y
docentes.

2. APRENDE
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Con el objetivo de aplicar los conceptos teóricos abordados de manera integral y facilitadora, los
estudiantes deberán desarrollar distintas actividades sumativas como la realización de pruebas de
selección múltiple que permitirán evaluar el logro de los aprendizajes esperados, la participación de
encuentros virtuales con los estudiantes y docentes del programa educativo y la integración de
conocimientos en las actividades de simulación clínica. 

Una vez terminado el plazo para rendir la prueba, se liberarán las respuestas con retroalimentación de
cada pregunta realizada. De no realizarse la prueba, se obtendrá la calificación más baja (0 puntos), sin
posibilidad de realizar pruebas recuperativas.

3. APLICA
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Avales 
académicos

Nuestra certificación está respaldada por: Universidad de las Americas, La Asociación Nacional de
Nutricionistas del Ecuador, El Colegio Colombiano de Nutricionistas Dietistas, La Escuela de Nutrición y
Dietética de la Universidad SEK, El Colegio de Nutricionistas de Chile, Asociación Fueguina de Graduados en
Nutrición, Academia Peruana de Nutrición, La Asociación Mexicana de Nutriología A.C, El Ministerio de
Educación de Brasil, El Colegio de Graduados de Nutrición de Rosario, segunda circunscripción, La Liga
Académica Fisiología Humana de la Universidad Federal de São Paulo, Sociedad Chilena de Kinesiología
Metabólica.
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Base a 100 debes tener más de 60 puntos. 
Sobre 10 debes tener más de 6 puntos. 
Sobre 7 debes tener más de 4.2 puntos. 
Con base a 5 debes tener más de 3 puntos.

Para aprobar la certificación debes tener una
calificación promedio final mayor al 60% del
100% posible. 

Siendo que por ejemplo si quieres tu calificación final
con:

EVALUACIÓN Y APROBACIÓN

Durante la realización de tu certificación la
nota se regirá del 0 al 100, y al finalizar
promediamos tu calificación a la propia
para tu país de origen.



Este programa de educación continua (CE Continuing Education) en temas de nutrición. Otorgamos un
certificado de aprobación (sólo si el usuario aprueba con más del 60% con base a las diferentes evaluaciones
(La escala de calificación se ajustará a la escala con relación del país del estudiante) este certificado no
conduce a título de posgrado. 

De acuerdo con las directrices normativas del Ministerio de Educación de Brasil, este certificado hace parte
de la oferta educativa formal y, por lo tanto, da lugar a la expedición de un diploma de aprobación el cual no
conduce a ningún título profesional.

Todos los módulos cuentan con pruebas de selección múltiple para evaluar de manera sumativa el
cumplimiento de los aprendizajes esperados. Por otro lado, se cuentan con actividades formativas que
complementan el desarrollo académico del programa educativo.

*NOTA: Caso el alumno quiera apostillar la certificación (Emitido por el gobierno federal de Brasil y siendo
válido en más de 180 países (Convenio de la Haya)  serán cobradas tasas adicionales.

Información
importante
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A pesar de que nuestra oferta académica ya se encuentra avalada
por los organismos competentes en diferentes países como Chile,
Argentina, Brasil, Mexico, Ecuador y Colombia, algunos
estudiantes optan por la Apostilla de la Haya sobre el certificado
de conclusión de curso. 

La Apostilla es un método de certificación y autentificación que
simplifica la cadena de procesos para legalizar un documento
público de manera internacional.  De esta forma los documentos
que ingresan apostillados a los distintos países parte del convenio,
deberán ser reconocidos sin necesitar una certificación adicional.

Este trámite se realiza por medios externos a la institución, pero es
ofrecido por nuestro instituto sin costo adicional alguno y de
manera totalmente optativa, ya que todas nuestras certificaciones
son legalmente válidas por los entes correspondientes a cada país
parte del convenio (salvo casos excepcionales).

DOCUMENTACIÓN



Solicitudes para la apostilla se reciben durante todo el transcurso de mes, sin
embargo, estas comienzan a gestionarse a partir de las fechas 15 y 30 del mes
correspondiente.

Todos los valores son cobrados directamente por la Republica Federativa do Brasil,
recalcamos que el Instituto Universitario Vive Sano solo funciona como
intermediario y en ningún momento cobra por este servicio.

El único costo a cubrir son las tasas correspondientes a la propia apostilla, del cual
informaremos al usuari@ el valor de la misma.

El costo aproximado del documento más envío al país de origen es de $80 USD. Los
montos pueden variar dependiendo de la tasa del día fijada por el Gobierno de
Brasil, se entregará recibos y demás comprobantes de valores al interesado.

Los gastos de envío del diploma apostillado deberán ser pagados por tarjeta de
crédito. El lapso de entrega de la apostilla hacia el extranjero es de
aproximadamente 15 días hábiles, luego de la apostilla ser emitida.

Para más información contactar: +5511999616716



Contenidos
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@vivesanobrasil

Bases
Fisiopatológicas y

Manejo Médico

Módulo 1 Módulo 2

Manejo
Quirúrgico

Módulo 3

Manejo
Psicoconductual

Módulo 4

Manejo
Kinésico

Módulo 5

Abordaje
Alimentario



Objetivo: Analizar las bases de la fisiopatología en el contexto del abordaje médico
y farmacológico del paciente con obesidad.

Fechas: 18 de mayo al 2 de junio
Número de Clases: 4

MÓDULO 1: BASES FISIOPATOLÓGICAS Y MANEJO MÉDICO

Objetivo: Comprender los aspectos quirúrgicos en el manejo bariátrico de la
obesidad.

Fechas: 8 de junio al 23 de junio
Número de Clases: 4

MÓDULO 2: MANEJO QUIRÚRGICO

Total de horas: 
96 horas cronológicas
Inicio: 18 de mayo 2022
Fin: 30 de agosto 2022
Cierre Definitivo: 30 de septiembre 2022

Objetivo: Comprender el manejo psicoconductual en el abordaje integral del
paciente con obesidad.

Fechas: 29 de junio al 13 de julio
Número de Clases: 4

MÓDULO 3: MANEJO PSICOCONDUCTUAL



Objetivo: Analizar las variables kinésicas en el abordaje pre y postquirúrgico.

Fechas: 15 de julio al 27 de julio
Número de Clases: 2

MÓDULO 4: MANEJO KINÉSICO 

Objetivo: Analizar el manejo nutricional en todas las etapas de proceso quirúrgico,
considerando situaciones específicas del manejo alimentario.

Fechas: 29 de julio al 30 de agosto
Número de Clases: 7

MÓDULO 5: ABORDAJE ALIMENTARIO

Total de horas: 
96 horas cronológicas
Inicio: 18 de mayo 2022
Fin: 30 de agosto 2022
Cierre Definitivo: 30 de septiembre 2022



P R O G R A M A C I Ó N  A C A D É M I C A

Bases Fisiopatológicas y Manejo MédicoMódulo 1

Fisiopatología de la
obesidad en el contexto

de las enfermedades
crónicas no transmisibles

1 18-05Edgar Guzmán

Evaluación y selección
clínica en el paciente3 25-05Edgar Guzmán

27-05
Tratamiento médico y
farmacológico para el
manejo de la obesidad4 Yudith Preiss

Diagnóstico y valoración
de la obesidad2 20-05Edgar Guzmán



17-06

P R O G R A M A C I Ó N  A C A D É M I C A

Manejo QuirúrgicoMódulo 2

Bases de la cirugía
bariátrica1 08-06Marcos Berry

Manejo de las
complicaciones

médicas post cirugía3 15-06Javiera Salvador

Nuevos avances en el
abordaje quirúrgico

(reconstructivo)
4 Matías Sepúlveda

Técnicas quirúrgicas
(técnicas malabsortivas -

restrictivas)2 10-06Marcos Berry



08-07

P R O G R A M A C I Ó N  A C A D É M I C A

Manejo PsicoconductualMódulo 3

Evaluación psicológica
prequirúrgica1 29-06Romina Palma

Estrategias para el
contacto empático en

el contexto del
estigma de la obesidad

3 06-07Yael Lehmann

Trastornos de la conducta
alimentaria y variantes

atípicas
4 Viviana Lasagni

Manejo psicológico pre y
post quirúrgico2 01-07Romina Palma



P R O G R A M A C I Ó N  A C A D É M I C A

Manejo Kinésico Módulo 4

Manejo y
evaluación kinésica1 15-07Erika Troncoso

Acondicionamiento
físico del paciente

bariátrico pre y post
quirúrgico

2 20-07Cecilia Penutto



10-08

P R O G R A M A C I Ó N  A C A D É M I C A

Abordaje AlimentarioMódulo 5

Abordaje nutricional en
el contexto de la

composición corporal 
y dietoterapia

1 29-07Cecilia Barrios

Preparación nutricional
preoperatoria del

paciente (pirámide
alimentaria bariátrica)

3 05-08Giselle Muñoz

Abordaje nutricional post
cirugía (suplementación)4 Natalia Pampillón

Regulación hambre-
saciedad en el paciente

con cirugía bariátrica2 03-08Edna Nava



P R O G R A M A C I Ó N  A C A D É M I C A

Abordaje AlimentarioMódulo 5

Estrategias alimentarias
para evitar la

reganancia de peso5 12-08Ornella Allegro

Nuevas tendencias en
alimentación y nutrición

en el contexto de la
obesidad

7 19-08Giselle Muñoz

Abordaje nutricional en
vegetarianos en el
contexto de cirugía

bariátrica 
6 17-08Constanza Cristi



02-06-22

Módulo 1 Módulo 2

Módulo 5Módulo 4

27-07-22

E N C U E N T R O S  O N L I N E

S I M U L A C I Ó N
C L Í N I C A23-06-22

25-08-22
30-08-22

Módulo 5



Equipo docente



El equipo académico está conformado por profesionales expertos
y de alto reconocimiento a nivel nacional e internacional, cuya
experiencia y formación profesional los posicionan en el desarrollo
de actividades disciplinares y académicas con los más altos
estándares de calidad.

Equipo Gestión Académica

Director del Programa:

Camilo Aburto

Coordinador del Programa:

Carlos Ramos

Coordinador Académico del Programa:

Rafael León



¡CONOCE A 
NUESTRO 
PROFESORES!

Las personas 
que están detrás 
de este curso:

Yudith Preiss Viviana Lasagni

Marcos Berry

Gonzalo Caris

Erika Troncoso

Cecilia Penutto

Romina Palma Cecilia Barrios

Edgar Guzmán Yael Lehmann

Ornella Allegro

Natalia Pampillón

Constanza Cristi

Giselle Muñoz

Edna Nava

Javiera Salvador Matías Sepúlveda



Médico Cirujano. Universidad de Los Andes, Mérida, Venezuela.
Especialista en Cirugía General, Universidad de Los Andes, Mérida, Venezuela.
Especialista en Cirugía del Hospital San Luis de Otavalo en la Provincia de
Imbabura Ecuador.

Diplomado de Ecografía Integral en abdomen y pequeñas partes. Módulo
de Abdomen, avalado por la Universidad Centroccidental.
Curso de Capacitación en Prevención Cardiovascular. Association
International Heart Friends Around the World.
Curso Gastrectomía Laparoscópica en Cáncer Gástrico, Sociedad de
Cirujanos de Chile.
Participación como autor y co-autor en diversos, trabajos de investigación,
ponencias y casos clínicos.
Actualmente Cirujano de Urgencias del Hospital Regional de Antofagasta,
Chile.
Experiencia y manejo de laparoscopia básica y avanzada, con certificación
en técnica cl1p.

Sobre mí:

Otras formaciones y actividades:

EDGAR GUZMÁN



Médico Cirujano, Universidad Diego Portales, Chile.
Diplomado en Bioética, Pontificia Universidad Católica de Chile.
Magíster en Nutrición Clínica, Pontificia Universidad Católica de Chile.

Médico fundadora de Centro Médico Novamed.
Docente en Universidad Diego Portales, Chile.
Médico nutriólogo, Centro de Cirugía de la Obesidad, Hospital DIPRECA,
Chile.
Conferencista a nivel nacional.

Sobre mí:

Otras formaciones y actividades:

YUDITH PREISS



Licenciada en Nutrición, Facultad de Salud Pública y Nutrición, UANL.
Maestría en Salud Pública, UANL.
Doctorado en Ciencias de la Facultad de Enfermería, UANL.

Nutrióloga Certificada por el Colegio Mexicano de Nutriólogos.
Presidenta del Colegio Mexicano de Nutriólogos Capítulo Nuevo León      
 2011-2013.
Integrante del Consejo Técnico del Examen Único para la Certificación
Profesional en Nutrición (EUC-NUTRI).
Investigadora Nacional CONACYT Nivel 1 (SNI I 2016-2018).
Líneas de investigación: prevención biológica de los desórdenes de la
composición corporal y mecanismos moleculares del hambre y la saciedad.

Sobre mí:

Otras formaciones y actividades:

EDNA NAVA



Médico Cirujano, Pontificia Universidad Católica de Chile.
Subespecialización en cirugía laparoscópica avanzada,
Instituto MISTI de Maryland. 

Cirujano Staff de la Unidad de Cirugía Bariátrica (de Obesidad) y
Metabólica de Clínica Las Condes, Chile.
Cirujano especializado en Cirugía Digestiva, Laparoscópica Avanzada y en
Cirugía de Obesidad. 
Miembro de SAGES (Sociedad de Cirujanos Gastrointestinales de EEUU),
de IFSO (Federación Internacional de Cirugía de Obesidad) , del ASMBS y
de la Sociedad de Cirugía Bariátrica de Chile.
Director de Fellowship Bariátrico ( Estadía de perfeccionamiento para
cirujanos) - CLC Chile.
Conferencista a nivel nacional e internacional. 

Sobre mí:

Otras formaciones y actividades:

MARCOS BERRY



Médico, con especialidad en cirugía realizada en la misma casa de estudios.
Universidad de Valparaíso.
Diplomado en Ciencias Básicas en Cirugía Laparoscópica Avanzada,
Pontificia Universidad Católica de Chile.

Miembro de la Asociación Gremial de Cirujanos de la V Región y de la
Asociación de Cirujanos de Chile.
Estadía de perfeccionamiento en Cirugía Bariátrica y Metabólica en el
Hospital FACH de Santiago.
Docente del Departamento de Cirugía de la Universidad de Valparaíso
(Cátedra Hospital Dr. Eduardo Pereira).
Participación en múltiples congresos de cirugía de obesidad.
Organizador del “IV Encuentro Nacional de Equipos Multidisciplinarios en
Cirugía Bariátrica” realizado en Viña del Mar en octubre de 2012.
Estadía de perfeccionamiento en Cirugía Bariátrica y Metabólica, Gastro
Obeso Center, Sao Paulo, Brasil.
Fundador y Director Departamento Cirugía Bariátrica del Hospital Eduardo
Pereira, Valparaíso (2008-2014).
Miembro del Departamento de Cirugía Bariátrica y Metabólica de la
Sociedad de Cirujanos de Chile.

Sobre mí:

Otras formaciones y actividades:

GONZALO CARIS



Licenciada en Psicología. Universidad del Aconcagua. Mendoza. Argentina
Diplomada en Psicología Bariátrica. Federación Internacional para la Cirugía
de la Obesidad y los Trastornos Metabólicos (IFSO). Hospital Ángeles –
Pedregal, México.

Miembro del comité de Salud Mental de la Sociedad Argentina de Cirugía
de la Obesidad, Enfermedad Metabólica y otras relacionadas a la Obesidad
(SACO). 
Miembro de la Federación Internacional de Cirugía Bariátrica y Metabólica.
IFSO. 
Autora del Libro “Psicología Bariátrica – Aspectos Psicológicos de la
Obesidad” Ed. U Maza. Mendoza. Argentina.
Docente Universitario de la Licenciatura en Nutrición. Facultad de nutrición.
Universidad Juan Agustín Maza. Argentina
Miembro del Comité Organizador de los Congresos Internacionales de
Cirugía Bariátrica y Metabólica. Mendoza – Argentina Desde el año 2013 a la
actualidad. 
Disertante de múltiples conferencias en distintos congresos de cirugía
bariátrica nacionales e internacionales. 

Sobre mí:

Otras formaciones y actividades:

ROMINA PALMA



Psicóloga Clínica especialista en Trastornos Alimentarios.
Diplomado en Terapia de Estrategia Breve, es integrante del equipo
DBT Alimentación.

Atención Departamento de Nutrición y Cirugía de la Obesidad, Clínica
Las Condes.  Participación en equipo multidisciplinario. Integrante,
además, del Centro de Nutrición y Cirugía CLC y del Departamento de
Psiquiatría CLC.
Acreditación como instructora de Mindfulness.
Docente del segundo diplomado CLC-UAI, Diplomado Trastornos de la
conducta de alimentación y Diplomado obesidad.

Sobre mí:

Otras formaciones y actividades:

YAEL LEHMANN



Licenciada en Psicología. Facultad de Ciencias de la Educación, Universidad
Nacional de San Luís, Argentina.
Diplomada en Psicología Bariátrica. Federación Internacional para la
Cirugía de la Obesidad y los Trastornos Metabólicos (IFSO), Hospital Ángeles
– Pedregal. México.
Especialista en Gerontología Comunitaria e Institucional. 

Miembro de la Federación Internacional de Cirugía Bariátrica y Metabólica.
IFSO. 
Co-Autora del Libro “Psicología Bariátrica – Aspectos Psicológicos de la
Obesidad” Ed. U Maza. Mendoza. Argentina.
Co-Autora y compiladora del libro “Cirugía Bariátrica- Abordaje
interdisciplinario en el tratamiento quirúrgico” Ed. U Maza. Mendoza.
Argentina.
Docente de la Especialización en Nutrición Clínico Metabólica, Facultad de
Ciencia de la Nutrición, Universidad Juan Agustín Maza, Mendoza, Argentina
Disertante de múltiples conferencias en distintos congresos de cirugía
bariátrica nacionales e internacionales. 

Sobre mí:

Otras formaciones y actividades:

VIVIANA LASAGNI



Kinesióloga, Universidad Católica del Maule (UCM), Chile.
Diploma en rehabilitación cardiorespiratoria, Universidad San Sebastián, Chile.
Magister de Fisiología Clínica del Ejercicio, Universidad Finis Terrae, Chile.
Especialidad en rehabilitación cardiovascular. Otorgado por DENAKE
(Asociación Nacional de Acreditación de Kinesiólogos Especialistas), Chile.
Kinesióloga programa de Rehabilitación Cardiovascular y metabólica; y
programa de Rehabilitación Post COVID-19, Clínica INDISA.
Estudiante de wellness coach, Wellness Coach Institute, España.
Miembro de IFSO e IFSO Chile.

Docente Clínico Universitario, Universidad Andés Bello (UNAB), Chile.
Docente Universitario, Universidad Finis Terrae, Chile.
Delegada nacional del capítulo de Salud y actividad física de la Sociedad
Chilena de Cirugía Bariátrica y metabólica. 
Investigación en desarrollo en el área cirugía bariátrica y ejercicio
excéntrico, Universidad Finis Terrae. Proyecto adjudicado con fondos de
investigación de la Universidad Finis Terrae, Chile.
Conferencista nacional e internacional.
Pasantías de formación de rehabilitación cardiopulmonar en Cleveland
Clinic, OHIO; Presbyterian Hospital de la Universidad de Columbia, Nueva
York y Mayo Clinic sede Jacksonville y Rochester, USA.

Sobre mí:

Otras formaciones y actividades:

ERIKA TRONCOSO



Licenciada en Educación Física - Universidad Nacional de Catamarca - Facultad de
Ciencias de la Salud – Catamarca, Argentina.
Profesora de Educación Física - Instituto de Educación Física 9-016 “Dr. Jorge E. Coll”
– Mendoza, Argentina. 
Diplomado de Acondicionamiento Físico Bariátrico - Avalado por: The Internacional
Federation for the Sugery of Obesity and metabolic Disorders (IFSO) - Hospital
Ángeles – Pedregal – México. (2015).

Certificación Total Patient Care - Curso Bariátrica Multidisciplinar. Sociedad
Brasileira de Cirugía Bariátrica. Hospital dos Fornecedores de Cana de
Piracicaba – Brasil.
Diplomado de Acondicionamiento Físico Bariátrico - Avalado por: The
Internacional Federation for the Sugery of Obesity and metabolic Disorders
(IFSO) - Hospital Ángeles – Pedregal – México.
Preparadora física en Cirugía Bariátrica, “Centro Omelanczuk” en Clínica
Quirúrgica – Mendoza, Argentina.
Docente en el Diplomado en línea: Nutrición Especializada en Cirugía de
Obesidad - Colegio Mexicano de Cirugía para la Obesidad y Enfermedades
Metabólicas A.C.

Sobre mí:

Otras formaciones y actividades:

CECILIA PENUTTO



Licenciada en Nutrición, Facultad de Ciencias de la Nutrición, Universidad
Juan Agustín Maza, Argentina con doble medalla de oro. 
Diplomado en Nutrición Clínica, Instituto de Investigación para el Desarrollo
de la Nutriología SA. – IIDENUT, Perú. 
Especialista en Nutrición Clínico-Metabólica.

Directora de la Especialización en Nutrición Clínico-Metabólica. Coordinadora
Diplomatura en Obesidad, Facultad de Ciencias de la Nutrición, Universidad juan
Agustín Maza.
Coordinadora del curso Manejo Multidisciplinario de Cirugía de la Obesidad,
Sociedad Argentina de Nutrición. 
Autora de varios libros sobre nutrición y cirugía bariátrica.
Autora del consenso argentino de nutrición en cirugía Bariátrica.
Coautora del consenso argentino de cirugía bariátrica y metabólica.
Secretaria del grupo de trabajo de Cirugía Bariátrica de la Sociedad Argentina de
Nutrición. 
Directora Científica del Programa Multidisciplinario del Congreso Internacional
de Cirugía Bariátrica y Metabólica, realizado anualmente en la ciudad de
Mendoza, República Argentina. 
Coordinadora del área clínica de nutrición del Centro Quirúrgico de la Obesidad.

Sobre mí:

Otras formaciones y actividades:

NATALIA PAMPILLÓN



Licenciada en Nutrición y Dietética, Mención en Deportes y Estado Físico.
Universidad del Mar, Viña del Mar. 
Diplomada en Nutrición Clínica para Nutricionistas Pontificia Universidad
Católica de Chile.
Diplomada en Manejo Nutricional de Pacientes Sometidos a Cirugía
Bariátrica Universidad de Chile.

Certificación de Lactancia Materna y Alimentación Complementaria
“Importancia de los primeros 1.000 días de vida.
Ifso Latinoamericano y 3º Congreso SACO. Hotel Panamericano, Buenos
Aires. 
Curso de Formación de Monitores de Etiquetado Nutricional. Aula Magna
Universidad Santo Tomás.
Curso de infecciones intrahospitalarias para supervisoras. Facultad de
Medicina, Universidad de Valparaíso. Clínica Reñaca.
Disertante de múltiples conferencias en distintos congresos de cirugía
bariátrica nacionales e internacionales. 

Sobre mí:

Otras formaciones y actividades:

ORNELLA ALLEGRO



Titulada en Nutrición y Dietética, Universidad Mayor, Chile.
Diplomado en Nutrición Clínica, Universidad Católica, Chile.
Curso Nutrición Clínica Vegetariana, Instituto de Ciencias de Nutrición y
Salud de Barcelona, España.
Curso Marketing Digital en la Academia Internacional de Marketing de
Barcelona, España.
(c) Magister de Nutrición en Salud Pública Universidad San Sebastián,
Chile. 

Docente Universitario del Instituto Universitario Vive Sano (IUVS) – Brasil
de Workshop Consulta Nutricional Online y Curso de Herramientas
Digitales.
Pasantía en Centro de Obesidad y Cirugía Metabólica en Hospital
Universitario Sagrat Cor de Barcelona 2020.
Atención de pacientes adultos vía online y en consulta presencial en
Centro de Ginecología Viña del Mar CEGIN.
Investigador en el área de la nutrición clínica, pediátrica y del adulto.
Expositora en el IV Congreso Internacional de Cirugía Bariátrica y
Metabólica de la Sociedad Chilena de Cirugía Bariatrica y Metabolica. 

Sobre mí:

Otras formaciones y actividades:

CONSTANZA CRISTI



Nutricionista, Universidad Nacional Andrés Bello de Chile.
Magíster en Nutrición para la Actividad Física y la Salud.
Diplomada en Nutrición Clínica, Pontificia Universidad Católica de Chile.
Diploma en Obesidad, Universidad Adolfo Ibáñez.
Diploma en Conceptos Actuales de Gastroenterología Ambulatoria,
Universidad Católica de Chile.

Docente Universitario del Instituto Universitario Vive Sano (IUVS) – Brasil.
Docente Universitario en Universidad Adolfo Ibáñez, Diplomado Obesidad
y Magíster en Trastornos de la Conducta Alimentaria. 
Investigador en el área de la obesidad y patologías gastrointestinales
Forma parte del equipo de Enfermedades Inflamatorias Intestinales y
Enfermedad Celiaca en Clínica las Condes
Conferencista nacional e internacional.

Sobre mí:

Otras formaciones y actividades:

GISELLE MUÑOZ



Médico Cirujano, Universidad de Chile.
Cirugía General, Universidad de Valparaíso, realizada en Hospital Dipreca y
Hospital FACH, Santiago de Chile.
Certificación CONACEM.

Cirujano Equipo Cirugía Bariátrica, Clínica Las Condes.
Jefe del Centro de Cirugía Bariátrica y Metabólica, Hospital Dipreca.
Director del Programa de Estadía de Perfeccionamiento en Cirugía
Bariátrica y Metabólica y Laparoscópica Avanzada, Universidad Diego
Portales – Hospital DIPRECA.
Encargado del Internado de Cirugía, Universidad Diego Portales, Campo
Clínico Hospital DIPRECA.
Profesor Asociado de Cirugía (Pre y Postgrado), Universidad Diego
Portales.
Vicepresidente de la Sociedad Chilena de Bariátrica (SCCBM).
Autor de publicaciones en revistas científicas y capítulos de libros de la
especialidad.

Sobre mí:

Otras formaciones y actividades:

MATÍAS SEPÚLVEDA



Licenciada en Nutrición y Ciencia de los Alimentos, Universidad Iberoamericana,
Puebla.
Maestría en Nutrición Humana, UNIDES, Puebla.
Recertificada por el Colegio Mexicano De Nutriólogos.
Profesor Investigador Tiempo Completo de la Benemérita Universidad Autónoma
de Puebla (BUAP), Puebla.
Integrante del Comité Internacional para la Elaboración de Consensos y
Estandarización en Nutriología (CIENUT).
Perito ante Consejo de la Judicatura Federal, México.
2da. Secretaria Suplente Consejo Directivo CMN 2021-2023.

Conferencista a nivel nacional e internacional.
Nutrióloga de diversos medios de comunicación: televisión, radio, revistas,
periódicos.
Diplomada en nutrición en cirugía bariátrica, 
Socia del colegio mexicano para la cirugía de obesidad y enfermedades
metabólicas (CMCOEM)
Colaboradora en grupos multidisciplinarios para el manejo del paciente
candidato a cirugía bariátrica desde 2010.
Tesis de maestría: propuesta de dieta para el manejo de paciente con balón
intragástrico.

Sobre mí:

Otras formaciones y actividades:

CECILIA BARRIOS



Médico Cirujano, Universidad Andrés Bello Sede Santiago, Chile.
Diplomado de Medicina Basada en la Evidencia, Pontificia Universidad Católica
de Chile.
Magíster en Nutrición y Alimentos Mención Nutrición Clínica Adultos, INTA,
Universidad de ChileTesis titulada: “Mitos en Obesidad: Evidencia Científica en
Suplementos para Bajar de peso”.

Docente Universitario, Escuela de Medicina Universidad Andrés Bello
Santiago, Chile.
Docente de Postgrado de Cirugía General, Universidad Andrés Bello Santiago,
Chile.
Médica Nutrióloga en Hospital de Carabineros, Hospital Dr. Lucio Córdova y
Clínica Dávila.
Asistencia nutricional intensiva y atención ambulatoria. 

Sobre mí:

Otras formaciones y actividades:

JAVIERA SALVADOR
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