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UN ACOMPANAMIENTO INTEGRAL DE LA LACTANCIA Va Ior: 130 USD

DESCRIPCION

Esta nueva propuesta académica puesta en marcha por el Instituto Universitario Vive Sano, busca
actualizar a los profesionales de |la salud en los conceptos fundamentales relacionados con |la consejeria

en lactancia.

La lactancia es |la intervencidon mas rentable para prevenir la mortalidad infantil. Sus beneficios van mas
alla de la supervivencia e incluyen un mejor desarrollo infantil y una mejor salud materna. Sin embargo, la
tasa global de lactancia exclusiva (LE) para los ninos menores de 6 meses es solo del 40%. En las
Ameéricas, menos del 6% de los paises tienen una tasa de lactancia exclusiva superior al 60% (Global

breastfeeding scorecard, 2017).



CERTIFICACION

UN ACOMPANAMIENTO INTEGRAL DE LA LACTANCIA

DESCRIPCION

e Segun multiples estudios realizados a nivel mundial, han senalado que el asesoramiento interpersonal ha
demostrado ser una intervencion eficaz para modificar las tasas de lactancia. Destacando que mas del
75% de |los estudios se realizaron en paises de ingresos altos, lo que pone de manifiesto la importancia de

masificar el aprendizaje y transformar la formacidon, que vaya de la mano con iniciativas e intervenciones

estructuradas en paises de ingresos bajos y medios para evaluar los efectos del asesoramiento en
diferentes contextos de la lactancia.
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DESCRIPCION

e Por tal motivo la finalidad de esta certificacion sera formar a los profesionales de la salud no sdlo
centrandose en los fundamentos teodricos, sino también en las habilidades practicas de comunicacion y
resolucion de problemas, de tal manera que permita la integracion de los estudiantes a las distintas
intervenciones/programas relacionados con la lactancia, acompanados de las herramientas y habilidades
necesarias para su optimo desempeno.

e Sé parte de l|la experiencia Vive Sano, educacion basada en competencias con nuevas y novedosas
herramientas que posibilitan mayor seguridad a la hora de brindar atencidon en salud.




Dirigido a:

e Profesionales del area de la salud, personal de apoyo a
la lactancia humana como educadores y estudiantes
de Jdltimo ano de carreras del area de la salud vy

educacion.
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OBJETIVO GENERAL

e Desarrollar las competencias necesarias para brindar consejeria integral en lactancia materna,
iIncorporando conocimientos tedricos y practicos basados en evidencia cientifica, hormas internacionales

y un enfoque de acompanamiento respetuoso que abarque desde la gestacion hasta el destete.



(Queé
aprenderas en

cada modulo?

Conocer las politicas internacionales de proteccion de la
lactancia materna y el Cododigo Internacional de
Comercializacion de Sucedaneos de Leche Materna,
comprendiendo su alcance e implicaciones para la
promocion y defensa de la lactancia.

Analizar las bases de la leche humana vy Ia
InMunonutricion, abordando la lactancia en el puerperio
temprano y las estrategias para su establecimiento,
mantenimiento y modalidades diversas, con el fin de
brindar una asesoria integral.

Abordar los principales desafios en la lactancia de origen
materno y del recién nacido, atendiendo situaciones
especiales , asi como la lactancia en niNos mayores de un
ano, el destete respetuoso y el uso de formulas
comerciales infantiles.

Desarrollar habilidades para acompanar a las familias
desde la gestacion hasta el destete, planificando vy
ejecutando consultas presenciales y en linea, y aplicando
técnicas de amamantamiento y lactancia en diferido a
través de simulaciones clinicas.



(Que
aprenderas

en cada
modulo?

En este primer mddulo, se introducen los marcos regulatorios y normativos que
sustentan la promocion y proteccion de la lactancia materna a nivel global. Se
analiza el Codigo Internacional de Comercializacion de Sucedaneos de Leche
Materna y su aplicacion en politicas publicas, explorando sus implicancias éticas
y practicas en el ejercicio profesional. Asimismo, se abordan los fundamentos
bioldgicos de la leche humana, la fisiologia de la lactancia y su vinculo con la
InMunonutricion, proporcionando bases sdolidas para una asesoria basada en
evidencia.

Se enfatiza el abordaje del puerperio temprano y la implementacion de
estrategias eficaces para el establecimiento y la mantencion de la lactancia
materna, incluyendo modalidades como la lactancia en diferido y el uso de
herramientas practicas adaptadas a diferentes contextos.

En el mdédulo 2, se centra en los principales desafios que enfrentan madres,
recien nacidos y profesionales de la salud en el proceso de lactancia. Se
desarrollan competencias para reconocer y acompanar situaciones especiales
como la lactancia en ninos prematuros, con sindrome de Down, fisura
labiopalatina o anquiloglosia.

Ademas, se exploran aspectos relacionados con la lactancia prolongada (ninos
mayores de un ano), el destete respetuoso, y las indicaciones especificas para el
uso de formulas infantiles comerciales, permitiendo al profesional ejercer un
juicio clinico informado y empatico en escenarios complejos.



cQue
aprenderas
en cada

modulo?

3

En este ultimo maddulo, se fortalece la capacidad de acompanamiento integral a
las familias desde la gestacion hasta el destete. Se ensenan estrategias de
consejeria individual y grupal en contextos presencialesy virtuales, desarrollando
habilidades en comunicacion efectiva, resolucion de conflictos y apoyo
emocional.

El mddulo culmina con la aplicacion de técnicas de amamantamiento y
lactancia en diferido mediante simulaciones clinicas, promoviendo un enfoque
practico y centrado en el desarrollo de competencias reales que potencien la
intervencion profesional en el ambito de la salud materno-infantil.
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PERFIL DEL EGRESADO

e E|l egresado de l|a Certificacion en Lactancia Humana sera un profesional altamente capacitado para abordar
iIntegralmente el manejo de la lactancia en distintas etapas, desde el establecimiento inicial hasta la continuacidon a
largo plazo, incluyendo la gestion de dificultades y el asesoramiento en casos complejos.

e Con un enfoque basado en la evidencia, el egresado dominara los aspectos fisioldgicos y anatdmicos relacionados con
la lactancia, aplicando estrategias de evaluacidon y acompanamiento nutricional que beneficien tanto a la madre como
al lactante. Serda capaz de identificar y corregir complicaciones que puedan surgir durante el proceso de
amamantamiento, utilizando técnicas avanzadas y guias actualizadas.

e Ademas, su formacion le permitira integrar nuevas tendencias multidisciplinarias, como el manejo de la lactancia en
situaciones especiales de la madre, el uso de dietas basadas en plantas y el enfoque en la salud mental durante el
periodo de lactancia. Asimismo, el egresado contara con habilidades de comunicacion especializadas para la
consejeria, potenciando la adherencia al proceso y promoviendo habitos saludables y sostenibles para la madre y el
lactante.



Aprendizaje online
Podras estudiar a tu propio ritmo, en cualquier horario
y lugar.

Campus virtual

Vive Sano Academy es nuestra propia plataforma
educativa.

Docentes especializados
Los estudiantes podra acceder a las mejores clases y

Fo rta Iezas material desarrollados por nuestros docentes.

Apoyo al estudiante

d el p rog ra ma Tendras apoyo de asistencia estudiantil que te

permitira resolver dudas del programa y de la
plataforma.

Evaluaciones formativas y sumativas

Podras evaluar tu aprendizaje y obtener tu certificado
validado por nuestros avales académicos.

Foros

Donde podras hacer networking o intercambio de
Ideas entre colegas de todo el mundo.
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Fortalezas
del programa

Metodologias activas

1. Videos introductorios

2. Video clases grabadas

3. Participacion en foro

4. Recursos bibliograficos

5. Simulacidén clinica

6. Inmersion modelos anatdmicos 3D

7. Encuentros en vivo




Modelo
educativo

El modelo educativo del Instituto Universitario Vive Sano
se estructura en torno a tres fases esenciales. Inspirate,
Aprende y Aplica, colocando al estudiante en el centro del
proceso de aprendizaje

2. Aprende
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1.INSPIRATE

e La etapa inicial, "Inspirate" , sirve como puerta de entrada al universo académico, donde |los estudiantes se
sumergen en videos introductorios que establecen el terreno conceptual. Estos recursos visuales son
disenados para despertar la curiosidad, permitiendo a los estudiantes enfrentarse a los desafios académicos
y conectar con los conceptos clave del mdédulo. Se fomenta la reflexion a través de preguntas dirigidas,

sentando las bases para las ideas y teorias que seran exploradas en detalle. Ademas nuestros programas
cuentan con evaluaciones diagnosticas de caracter formativo que ayudaran a evaluar el perfil de ingreso y
los aprendizajes previos de cada estudiante.
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2. APRENDE

En la fase "Aprende", el modelo adopta la metodologia de ensenanza y aprendizaje basada en |la evidencia ,
permitiendo a los estudiantes profundizar en los contenidos a través de videos interactivos, auto instructivos
y asincronicos. Este enfoque facilita la exploracidon auténoma del material académico, complementado con

actividades practicas y una biblioteca de recursos complementarios. El aprendizaje se enriguece mediante la
interaccion en un foro colaborativo y/o encuentros en vivo, donde estudiantes y docentes intercambian
experiencias y dudas, promoviendo un entorno de aprendizaje colaborativo y dinamico.



INSTITUTO
> \YS UNIVERSITARIO
CERTIFICACION ==’ VIVE SANO

UN ACOMPANAMIENTO INTEGRAL DE LA LACTANCIA

3. APLICA

e | a ultima etapa, "Aplica" , esta disenada para la integracion y aplicacion practica de los conocimientos
tedricos. Los estudiantes participan en actividades sumativas o formativas, como pruebas de seleccion

multiple o metodologias activas, que permiten evaluar y reforzar los aprendizajes adquiridos.
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Simulacion clinica

e |[nstancias para consolidar el aprendizaje de manera activa y practica, donde los estudiantes podran
visualizar al docente facilitador realizando un abordaje clinico contemplando los protocolos formales de |a
atencion profesional-paciente. Entregando ademas recomendaciones para las interacciones interpersonales
en la atencidon clinica, espacios inmersivos con tecnologia 3D para aumentar la comprension de la

fisiopatologia abordada y preguntas formativas e interactivas que promueven la participacion activa del
estudiante.
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Semana de receso

e | as semanas de receso en un programa de especialidad son vitales por varias razones clave. En primer lugar,
permiten a los participantes recargar energias y reducir el agotamiento, lo que mejora su bienestar y
concentracion. Ademas, ofrecen tiempo para reflexionar, consolidar conocimientos y promover Ia
creatividad. Por ultimo, reducen el estrés, mejoran el rendimiento académico y la satisfaccion general de los
estudiantes. En resumen, estas pausas son esenciales para equilibrar la vida académica y personal,

facilitando un aprendizaje mas efectivo y gratificante

e En resumen, el modelo educativo del Instituto Universitario Vive Sano estd meticulosamente disenado para
inspirar, educar y empoderar a los estudiantes, permitiéndoles no solo adquirir conocimientos, sino también

aplicarlos de manera efectiva en su desarrollo profesional y personal.
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RESERVA DE PROPIEDAD INTELECTUAL Y DERECHOS DE AUTOR:

El Instituto Universitario Vive Sano se reserva el derecho de propiedad intelectual del contenido de
las clases, siendo que una vez finalizado el programa académico, el aula procede a ser archivada si
como el material. Es deber del estudiante descargar el material complementario antes de la fecha

de cierre definitivo, (pdf y recursos) recordando que las clases en video no esta permitida su
descarga y mucho menos la reproduccion ilegal de la misma.




Inspirate: videos introductorios 2

Inspirate: prueba diagndstico 1

Aprende: clases 21
Aprende: material complementario 42

E Aplica: prueba 2

structura
Aplica: simulacion 12
[ )

c u r r I c u I a r Aplica: modelos 9
pOI‘ h oras Aplica: prueba de cierre 1

Total

El programa academico tiene una
duracion de 3 meses. Consta de 90
horas cronoldgicas distribuidas en:

El material cargado al aula, una vez finalizado el programa académico,
permanecera en formato MP4. No estara disponible para descarga, pero
podra ser consultado en linea durante un periodo de 2 meses.




Evaluaciony

aprobacion

Durante la realizacion de tu certificacion la
nota se regira del O al 100, y al finalizar
promediamos tu calificacion a la propia
para tu pais de origen.

Para aprobar el programa, es necesario obtener una
calificacion promedio final que supere el 60% del total
posible. Para ilustrar esto, si deseas expresar tu
calificacion final de las siguientes maneras:

e ENn una escala de 100, el estudiante debe tener mas

de 60 puntos.
e ENn una escala de 10, el estudiante debe tener mas

de 6 puntos.
e EN una escala de 7, el estudiante debe tener mas

de 4.2 puntos.
e ENn una escala de 5, el estudiante debe tener mas

de 3 puntos.
El programa contara con:
e Total de clases: 10

e Total de tutorias: 1
e Total de evaluaciones: 2



Equipo Gestion Académica

El equipo académico esta conformado por profesionales expertos y de
alto reconocimiento a nivel nacional e internacional, cuya experiencia y
formacion profesional los posicionan en el desarrollo de actividades
disciplinares y académicas con los mas altos estandares de calidad.

Director del Programa:

Camilo Aburto

Coordinador del Programa:

Carlos Ramos

Coordinador Académico del Programa:

Rafael Leon

)
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ALEJANDRA CORREA

Sobre mi:

e Licenciado en nutricidn y dietética - Universidad de Valparaiso- Chile

e Msc Gestidon en Atencion Primaria de Salud-Universidad Andrés Bello

e Consultora de lactancia con certificacion internacional IBCLC L-136508

e Diplomado Promocidén de Salud en APS -Universidad Andrés Bello

e Diplomado Formulacién de Proyectos de investigacion en APS-Universidad Andrés
Bello

e Diplomado en Gestion de APS -Universidad Andrés Bello

e Diplomado Nutricidon Integrativa — Casafen

e Diplomado Educacidén en diabetes, Asociacion de diabéticos de Chile ADICH

Otras formaciones:

e Nutricionista Atencidon Primaria de Salud SSMO CESFAM Cardenal Silva Henriquez
Penalolén 2012 a la fecha

Jefa SOME suplente abril a julio 2013.

Coordinacién y ejecucion Programa Vida sana, marzo 2012 a marzo 2013.

Encargada Programa Infantil y Chile Crece Contigo enero 2016 a la fecha.

Jefa Sector Rojo pre y post natal marzo 2016 a febrero 2017.

Coordinadora Oro Blanco para la promocion y recuperacion de la Lactancia Materna
Agosto 2013 a la fecha.

Coordinadora GALM Penalolén Alto mayo 2017 a la fecha.

Docente Area Fomento y Promocién de la Salud. Esc Nutricién y Dietética UDD 2017
a la fecha

Docente universitario invitado Universidad de las Américas 2018 a la fecha




PAULA RUIZ MALLOL

Sobre mi:

e Nutricionista pediatrica (UV) CvVO0838.

e Master en Nutricion comunitaria y personalizada (UV).

e Doctora en Medicina (UV) con Mencidon Internacional - Especialidad nutricion
pediatrica y lactancia.

e Consultora Internacional Certificada en Lactancia (IBCLC) L305112.

e Curso Universitario de Especializacidon en intolerancias y alergias alimentarias
pediatricas (ISNUT - UEMCQ).

e Formacidon y actualizacién constante.

Otras formaciones:

e Consulta clinica de nutricién pediatrica.

e Consulta clinica de lactancia.

e Trabajo de campo en el Servicio de Maternidad del Hospital Publico Dr. Peset de
Valencia (Espana).

e Estancia de Doctorado en la UCI neonatal del Hospital Publico Dr. Peset de Valencia
(Espana).

e Estancia de Doctorado en la Unidad de Lactancia de consultas externas del Hospital
Publico Dr. Peset de

e Valencia (Espana).

e Estancia de Doctorado en el Banco de Leche Materna de Barcelona (Espana).

e Estancia Internacional de Doctorado en la Clinica de lactancia y en la Consulta de
nutricidon pediatrica del

e Centro de Salud Familiar (CESFAM) Dr. José Bauza Frau, centro de Atencidon
Primaria de Salud publica




CLAUDIA SALEM

Sobre mi:

e Licenciada en Nutriciéon y Dietética, Universidad Central de Venezuela.

e En proceso de acreditacion profesional como Dietista por el College of Health and
Care Professionals of British Columbia, Canada.

e Diploma en Kinesiologia, Langara College, Vancouver, Canada.

e Diplomado en Crecimiento, Desarrollo y Nutricidn, Universidad de Los Andes,
Venezuela.

e Consultora Internacional Certificada en Lactancia Materna (IBCLC), numero L-136162.
Vigente hasta 2027.

e ISAK Nivel 3 (Instructor), Sociedad Internacional para el Avance de Ia
Kinantropometria (ISAK).

e Consejera de Lactancia Materna, Edulacta.

e Health and Fitness Staff, YMCA Langara Family, Vancouver, Canada.

e Nutricionista-Dietista y Consultora de Lactancia, HappyFitKids.

e Nutricionista-Dietista, Grupo Bienfit (2008-2023).

» Asesor Cientifico, Gatorade Sports Science Institute (2008-2016).

e Doula certificada, Red de Doulas Latinoamericana y del Caribe.

e Promotora de crianza respetuosa.




PAULA GARCIA

Sobre mi:

e Fonoaudidloga - Licenciada en Fonoaudiologia Universidad Mayor, Chile

e Especializaciéon en disfagia neurogénica en ninos y adultos — Universidad de Chile

e Educadora de Masaje Infantil — IAIM Chile

e Asesora de lactancia Materna - Edulacta — Espana

e Consejera de lactancia materna - Lactamed - Chile

e Especialidad en moticidad Orofacial - Fonodil — Universidad de valparaiso — Chile

e Consultora Internacional de Lactancia Materna - IBLCE

e Especialidad en nutricion clinica — ULA - Venezuela.

e Especialidad en educacion fisica, mencién teoria y metodologia del entrenamiento
deportivo — ULA - Venezuela.

Otras formaciones:

e Tutora académica carrera de fonoaudiologia Universidad de los Andes

e Directora Ejecutiva Centro AMME

e Conferencista en diversos congresos, cursos de formacion profesional en tematicas
de lactancia y aversiones alimentarias



ROMINA VERGARA

Sobre mi:

e Nutricionista Materno-Infantil

e Consultora Internacional de Lactancia IBCLC

e Master Internacional en Nutricion y Dietética, Mencidon nutricion y deporte del nino,
Universidad Auténoma del Atlantico, Espana(Tesista).

e Curso Certificado de Actualizacidn de Manejo y Nuevas Terapias en Enfermedades
Gastrointestinales, University of South Florida.

e Diploma en Docencia Efectiva Universidad Mayor.

e Diploma en alimentos funcionales INTA.

e Educadora en diabetes (ADICH)

e Miembro del Comité de Lactancia de la Sociedad Chilena de Pediatria.

Otras formaciones:

e EXxperiencia como nutricionista en atencion primaria de un ano y medio(CESFAM
Villa O’'Higgins), ademas de 11 anos de experiencia en nutricion clinica y ambulatoria
en Hospital Militar de Santiago.

e Desde el ano 2010 hasta 2019 experiencia docente como tutora clinica de alumnas e
internas de la Carrera de Nutricidon y Dietética de Universidad Mayor, desde el ano
2015 también se incorporaron alumnas e internas de |la carrera de Nutriciony
Dietética de la Universidad de los Andes.

e 2020 Directora del “Postitulo en Lactancia y Nutricion del menor de 2 anos.” Tutora
docente de internas de la Carrera de Nutricion y Dietética de la Universidad Mayor.
Consulta privada en nutricidon materno-infantil y lactancia. Charlas, cursos y talleres
en Lactancia.




Requisitos

de egreso

Para egresar de este programa académico, el alumno debe
cumplir con los siguientes requisitos:

e Haber aprobado todos los modulos del plan de estudio con
una calificacion minima del 60%.

e Estar al dia con todas las obligaciones econdmicas y no tener
Ninguna deuda pendiente con la institucion.

El cumplimiento de estos requisitos garantiza que el estudiante
ha adquirido las competencias necesarias y esta preparado para

aplicar los conocimientos en su campo profesional.

Al finalizar el programa los alumnos tendran:

e Certificado de aprobacion de este programa académico,
otorgado por el Instituto Universitario Vive Sano, de Brasil

(formato online).



Apostilla

de la Haya

La apostilla de la Haya es un tipo de certificacion de caracter notarial, que tiene la finalidad
de certificar la autenticidad de la firma del documento y habilitar su uso en paises
extranjeros. Este certificado se adjunta al documento original para que posea validez en
otros paises.

En el Instituto Vive Sano contamos con el respaldo del Ministerio de Educacion de Brasil,
ademas de que cuenta con el libro, folio y registro del mismo (con su respectivo coédigo gr
de verificacion); adicionalmente a esto el certificado de aprobacidon cuenta con el numero
de horas académicasy la calificacion obtenida tanto como la asistencia.

La educacion médica continua, tiene menos de 360 horas académicas, siendo que los
CUrsos mayor a esta cantidad horas como cursos de Graduacion, Especializacion, MBA,
Maestrias y Doctorados, si necesitan obligatoriamente hacer tramites para convalidacion
(uno de los tramites es |la apostilla de La Haya).

Es un tramite para validar documentos en mas de 182 paises miembros de este convenio.

El documento emitido serd en idioma portugués, el valor de la apostilla por el gobierno
brasileno es de USD 65 + USD 35 correspondiente a |la tasa de autenticacion de documentos
publicos en brasil + el envio de estos documentos al pais del solicitante es de alrededor
(depende del pais de destino) USD 70 lo cual hace un total (aproximado) de USD 170.

El certificado se entrega via online, sin embargo, el estudiante puede solicitar el documento
en fisico a la direccidon que el estudiante solicite. Para solicitar éste documento, por favor
escribir al WhatsApp +5511999616716.
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Derecho de cancelamiento

El estudiante puede cancelar:

a) Dentro del plazo legal de 7 (siete) dias, contados a partir del dia de pago, con devolucion total de los valores
pagados;

b) Transcurridos los 7 dias del plazo legal, si existe una solicitud de cancelacion, el estudiante debera:

e Pagar una tasa de cancelacion del 10% (diez por ciento) de los meses restantes, es decir, el importe restante a
pagar por el curso.

e Caso tal el alumno no realice los pagos de la tasa de cancelacidon este se sometera a un cobro interno a nivel
institucional, posteriormente si el alumno no procede con |a tasa este sera cobrado por una empresa externa.
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Informacion de prorroga
en programas académicos

Los programas académicos no pueden extenderse después de su fecha de finalizacion establecida. Para asegurar
la continuidad y el comienzo de nuevos programas, es fundamental que los programas actuales terminen en las

fechas previstas.

Si un alumno no termina el programa dentro del plazo estipulado y quiere completarlo en una futura edicion,
debera pagar una tasa de re-matricula equivalente a la mitad del costo del programa original.
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